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Dziekuje wszystkim, ktérzy umozliwili mi wykorzystanie
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Zapraszam takze do przesytania komentarzy o tresci
pisma na adres madgraf@madgraf.eu :-)
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Witam Cie serdecznie

Przygotowatam wspdlnie z autorami wiele ciekawych tresci,
zgodnych z mojq ideq Psychologii Sukcesu, oraz teksty, ktore
majq na celu pomaganie autorowi w zrozumieniu, co ten
wydawca od niego chce, gdy rozmawiajq o przygotowaniu
ksiqzki. Statym dzialem jest takze dzial Marketing i Copywri-
ting, znowu porcja cennych porad specjalistow: Wandy Loskot,
Pawta Tkaczyka, Zbigniewa Utnika z agencji interaktywnej
Ententa.

Wydaje mi sie, ze nadal za mato spopularyzowana jest w Polsce
metoda EFT (Emotional Freedom Techniques, czyli Techniki
Emocjonalnej Wolnosci). A jest to metoda niezwykle skuteczna.
Moje jatowe zycie pod okiem ,, specjalisty”, w wiecznej obawie
o0, kryzys”, zamienitam na zycie pelne energii i mitosci. A co
najwazniejsze, skonczylo sie nabywanie kilogramow z tzw.
glodu emocjonalnego, bo przeciez nie z obzarstwa i zwykie
tabletki Linea okazaly sie tak skuteczne w zrzucaniu zbednych
kilogramow, ze moge si¢ pochwali¢, iz od lutego 2009 roku
pozbytam sie ich az 38 :-)

Foto, ktorym Cie witam, zostalo zrobione na konferencji
CzasNaE-Biznes w Warszawie 19 wrzesnia 2009 roku i mia-
tam wtedy z 10 kg wiecej. A teraz wszyscy mowiq, ze jestem
szczupta. Musze sie z tym okresleniem oswoic :-)

W biezqcym numerze Sylwia Kalinowska zaprasza Cie

na radykalne wybaczanie na Saharze. Takie otoczenie, bez-
kresne piaski, calodzienna podroz na wielblqdzie sprzyjajq
medytacji, przemysleniom, oczyszczeniu traum i Zalow, ktore
blokujq przeplyw pozytywnej energii...

Bardzo wazne w budowaniu swojej aktywnosci, dzialalnosci
biznesowej jest rozpoznanie swoich talentow. Jestem niezwykle
szezesliwa, bo udato mi sie nawiqza¢ wspolprace z Darkiem
Skraskowskim, znanym trenerem motywacji, ktory przygoto-
wal w tym numerze analize moich talentow wg testu Clifton
StrengthsFinder™ i podejmuje sie analizowania talentow
Czytelnikow.

Ostatnio wszyscy ,,oszaleli” na punkcie FaceBooka, czyli
obecnosci i aktywnosci na nim. Pokazuje Ci, jak zalozyé
strone firmowgq, bo to nie takie proste :-)

Pilnym natomiast tematem jest tworzenie mapy wizualizacji
marzen, poniewaz najblizszy magiczny czas, szczegolnie
sprzyjajacy spetnianiu Zyczen, przypada 15 maja, o czym
dowiedziatam sie z czasopisma ,, Gwiazdy mowiq” z artykutu
Izy Podlaskiej na temat tworzenia mapy skarbow.

Zapraszam Cie do lektury i do komentowania. A takze
do wspottworzenia magazynu :-)
Do zobaczenia we wrzesniu...

%k%a Letromita

Regulamin  Polityka Prywatnosc  FAGs

cesu

Psychologia
. suk

Zapowiedzi ‘ Kontakt

Wiedza To Wolnosc !!!
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CZEGO AUTORZY NIE WIEDZA O KONTAKTACH Z WYDAWCA

Projektowanie okladki ebooka i ksiazki
Grazyna Dobromilska

Jedno z wymagan procesu druku, ktore cheiatabym szczegdétowo omowi¢ na przyktadach, bo jest to temat nieznany zwykle
autorowi, to grafika zajmujaca cala strong przygotowana ,,na spad”. Spad, czyli margines 3 mm dookola do obcigcia
po wydrukowaniu strony.

Doktadnie méwiac: Oktadka przod. Spady 3 mm z prawej, gora, dot. Oktadka tyl. Spad z lewej strony, gora, dot.

Grzbietu do ebooka nie projektujesz. Przy okazji powiem, ze grzbiet sasiaduje z oktadka przod i oktadka tyt, wige ma tylko
spad gora i dot.

Pokazg ci dzi$ przyktady graficzne. Jak latwo jest obcigé spad, zeby okladka ebooka miala odpowiedni wyglad, a jak
niemozliwe jest jej przerobienie w odwrotna strone, czyli dodanie do niej spadéw 3 mm na potrzeby druku ksigzki
w drukarni.

Spad obciac€ jest bardzo tatwo przy jednolitym tle

Oktadke najlepiej projektowaé w programie graficznym Adobe Photoshop. Pokazg ci najpierw ekran z zaznaczonymi mar-
ginesami spadow na oktadce przdd (jak dla potrzeb drukarni). Tto na brzegach oktadki jednolite.

E ot iietesiop G35 - [t Fair gy i spadse.jog D s sa )
“B PRk Edycja Obraz Warstwa Zaznacz Filtr Widok Okno Pomoc
1 | LT | < L N[ = O P AP [ P AP | LN L2 O L [0 I 2 |- - B - 2

/7R ACOR MBS N N AT

linia spadu  ———
Steven E. Landsburg

| warstuwny x |
lokui: [ &
-E
Z‘ czyli czego moga nas o ekonomil i sensie
& zyiia nuuczyd wlasne dzieci
L}
<15 =
. e
[s1y i i
J » &2 fx |
LD feross | & Dok: 1,53M/1,53M [»]
b‘,;, ~ | [ Auto-zaznaczanie: | Grupa E [ Kontrolki praeksztatceds TE = 0o |L _:, _—.] . =S Bk dd | «*J ml Prazestrzer robocza w

ﬂ ® _,'5_1_‘ e; - | @Poligrafta—w;vkorzy.,. . E’]blog wiyszuka na pulpic
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Teraz jednym kliknigciem grafik wybiera opcj¢ Obraz/Rozmiar obszaru roboczego i obcina wybrane brzegi do nowego
rozmiaru (jak dla potrzeb ebooka).

ot e e G e e P =y = M S BT o [
Obraz Warstwa Zaznacz Filtr ‘Widok Okno Pomoc
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linia spadu ——————
Steven L. Landsburg

M= G e ST T

Rozrniar biezacy: 12,6M

9
obszar projektu Szerokost: 14,8 cm [:
memds T -

Wysokosé: 21,1 cm
Moy rozmiar: 11,90
Szerokodc: | 14,5 cm [+

__,."-"" Wysokose: | 20,5 cm

obszar ebooka Clwagledric

. bez spadu ica:
Fair Pl|| s $1£

kotwica lewa Srodek strony [ =
obciecie po 3 mm w stosunku T *®
g do rozmiaru biezacego
czyli czego moga nas o eko

zycia nauczy¢ wlasn kotwica

=2 fx 0 ® 0O &

S| Dok: 12,6M/13,1M [»
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Co ustawia grafik w tej opcji?

Mamy spady prawa, gora i dot, wigc kotwicg
obszaru roboczego ustawiamy w $rodku i z lewe;j

strony obrazka — “odtad ciaé”. Vi
Rozmiar biezacy wynosit 14,8 x 21,3 cm. linia spadu
Ustawiamy nowy rozmiar na 14,5 x 20,5 cm. Steven E. Landsburg

HE T BT TR

o . . . brzeg oktadki obciety
Szeroko$¢ zostanie obmqta 03 mmz prawegj. do formatu ebooka Wyrniary w pikselach: 11,9M

Wysokos$¢ zostanie obcigta po 3 mm — od gory

. . ' mit Szerokoéc: pksele |
i od dolu. Rozmiar biezacy wyniesie pozadane -

Wysokost: 2421 piksele [
14,5 x 20,5 cm.

Rozrniar clol

Ta operacja dla grafika jest prosta i mozliwa
do wykonania. Zajmie mu moze 5 minut :-)

A pokazeg dalej, ze nie zawsze jest fatwo dodac
spad. Dlatego zachecam ci¢ do wybrania projekto-

Szerghost: o
Wysikosc: crm

Rozdzielfensi: piksfcal

wania oktadki pdf-a z perspektywa druku oktadki . [ skalu style
w drukarni, czyli ze spadami. F alr P 1 a y [ zachowsj proporcie
Grazyna Dobromilska Przeprowadz ponowne probkowanie obra
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Dodawanie spadu przy jednolitym tle na brzegu
strony - jest mozliwe, ale uciazliwe i zajmuje czas

Mozliwe jest dodanie obszaru zadruku

w projekcie oktadki ebooka, jesli tlo strony jest
jednolite.

Wyjdziemy od oktadki, ktéra w poprzednim
artykule fatwo obcinatam.

Pierwsza czynno$¢, jaka nalezy wykonaé, to
powigkszenie obszaru strony
o margines spadu po 3 mm, gora, prawa, dot.

W znanym ci okienku Obraz/Rozmiar obszaru
roboczego:

Przy obcinaniu obrazka korzysta si¢ tylko
z tej opcji 1 z projektu oktadki dla potrzeb
druku robi si¢ oktadka w wymaganym rozmiarze
dla ebooka. 5 minut roboty :-)

e e T oy AT = e M 1 Dy e e e sl e oy S A e s IS

¥

linia spadu
Steven E. Landsburg

brzeg oktadki obciety
do formatu ebooka

HE T BT TR

Wyrniary w pikselach: 11,9M

Szerokoéc: pksele |
Wysokost: 2421 piksele [
Rozrniar cokus

Szerghost: o

Wysikosc: crm

Rozdzielfensi: piksfcal
Skaluj style
Zachowaj proporcie

Przeprowadz ponowne probkowanie obra
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Po operacji powigkszania obszaru roboczego — pojawia si¢ obszar niezadrukowany, “niezaprojektowany”.
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Trzeba pobraé probnikiem kolor tta w opcji Kroplomierz. Lub odczytaé z notatek i ustawié kolor farby, co jest jeszcze bardziej
uciazliwe i trwa dtuzej.
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(=] E ) =
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ﬁ; Poligrafia - Wykorzy. .. m '.’Eh
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Najprostsze bytoby teraz “wylanie farby” w obszar niezadrukowany, ale farba na linii styku takiego wylewania ,,lubi” nie

potaczy¢ si¢ jednolicie, lecz zostaje biala nieregularna rysa.
Dlatego bezpieczniej jest pod obrazkiem doda¢ warstwg i ja catqg wypehic kolorem tta obrazka.

Jakby nie patrze¢, ze 30 minut niepotrzebnej “zabawy”.

Grazyna Dobromilska

oD Friofonon S50 - [Wikdia Fale s oraod dodang onszEe ps om0 R e | reE )|
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Kiedy dodanie spadu jest niemozliwe?

Ot6z nie ma szans

na dodanie brzegu

po 3 mm do fotografii
w projekcie okladki.

Zobacz oktadke

ze spadem. Na brzegu
sq nieistotne elementy,
do obciecia.

HENRYK IKRAWIEC

100 LAT
BANKU SPOLDZIELCZEGO
ZIEMI KRASNICKIEJ

7 drlo]aw spd paty )
o 3 =
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HENRYK KRAWIEC |||l
.. liniaspaduy — __,.
Po obcigciu brzegu oktadka wyglada 100 LAT
tak: BANKU SPOLDZIELCZEGO
ZIEMI KRASNICKIEJ
2 deivjow " o

| Warstwy x |
Zuwykhy

A teraz dodatam brzeg na spad.

[
Nie mamy mozliwosci uzupelnienia bl ot bils l:l
graﬁki. linia spadu e
100 LAT

. o BANKU SPOLDZIELCZEGO
Chyba ze rozciagniemy fotografig. ZIEMI KRASNICKIEJ
Ale to juz zaburzy projekt. I tak
czy owak stracimy 3 mm obrazka 7 drlejinw

w janowskim i

(gora, prawa, dot), ktore jako spad
bedzie podlegaé obcinaniu.

| Warstwy x|
Zwykhy

Pozdrawiam cig serdecznie, Grazyna

Zablokuj: [ ] &

madgraf

™

Referencje

Home
I miejsce w ogolnopolskim KONKURSIE na monografie banku spoldzielczego Whydawnictwo
2008 Fotografia
10.10.2008 *Mata" Poligrafia
| nagrodle otrzymata monografia Banku Spéldzielezego Ziemi Kragnickie] w Krasniku

O nas

Konkurs zostat ogtoszony w 2007 roku i obejmowat monografie wydane w latach 1993-2008. Na konkurs wphyneto 41
monografii bankdw spdtdzielozych.

» Polityka Prywatnosci
» Moja Galeria

Komisja konkursowa dokonujac oceny zgloszonych do konkursu monografii, stwierdzita wysoki poziom wigkszosgci
wydawnictw zardwno pod wzglgdem zaprezentowanych materiatow i dokumentdw historyoznych, jak i poziomu

ki .
edytorskiego Ulubione
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CENTRUM POMOCY PROFESJONALNEJ :-)

EFT — Emotional Freedom Techniques (Techniki Emocjonalnej Wolnosci)

Emotional Freedom Technique (EFT) bazuje na akupresurze meridianow.
EFT zaklada, ze przyczynq wigkszosci problemow emocjonalnych —
i co za tym idzie — chorob jest zablokowana w ciele energia. Poprzez
opukiwanie odpowiednich punktow z jednoczesnym afirmowaniem
odblokowujemy zatrzymangq energie.

Zastrzezenie: FET jest bardzo dobrq metodq nawet do samodzielnego
stosowania, ale jesli ktos ma powazne problemy emocjonalne, powinien
zasiegnq¢ porady specjalisty — trenera EFT. W tej chwili nie jest to
problemem, poniewaz trenerzy pracujq z klientami takze poprzez kontakt
na Skype’a, a przynajmniej wiem o tym, jesli chodzi o Katarzyne Dodd
czy Sylwig Kalinowskq.

(z samouczka EFT Garego Craiga w tlumaczeniu Katarzyny Dodd):
[...] PS. Probowanie EFT na wszystko wymaga, oczywiscie, zdrowego
rozsqdku. Byloby niewlasciwym, np. wypi¢ litr benzyny i sprawdzac,
czy mozna to sobie ,,wypukac”. Podobnie, niedoswiadczone osoby
nie powinny is¢ w rejony,w ktorych nie sq ekspertami i probowa¢ EFT
na gleboko zaburzonych emocjonalnie ludziach.

Podstawowq procedure EFT zaczyna sie od Ustawienia. Ja osobiscie
Jjestem uzytkownikiem i zwolennikiem metody, nie jestem trenerem EFT,
wiec nie bede wnikaé zbyt szczegotowo, dlaczego akurat tak nalezy
postepowad, lecz podam przyktad Ustawienia i czynnosci wykonywane
podczas niego. Jesli jestes zainteresowany szczegolami, samouczek
i materialy sq do pobrania bezplatnie ze strony Instytutu EFT w Polsce
www.eft.net.pl.

Pozdrawiam, Grazyna Dobromilska

czubek gtowy

brew

bok oka

pod okiem

pod nosem

broda
obojczyk

pod pachg

punkt karate
na dtoni

Rozmowy z cialem cz.2 - Carol Look

Sunday, February 28th, 2010 © Ttumaczenie: Katarzyna Dodd

Przeszitos$¢ - Przechowywanie
Traumatycznych Wydarzen

W czgéci drugiej bede mowi¢ o sposobach, w jakich mozna podej$¢
z perspektywy energetycznej do choroby i bolu, ktore sa przechowywane
w ciele w skutek traumy. Pamigtajcie, ze nie jestem lekarzem medycyny
inie jest moim zamiarem, aby zniechgci¢ was do szukania odpowiedniej
opieki medycznej. Oferuje tutaj odmienny punkt widzenia i proponuj¢
jeszcze bardziej potezna opcje, jaka jest potaczenie EFT z innymi
medycznymi metodami.

Nasze ciata przechowuja przeszte wydarzenia tak samo, jak czyni
to nasz umyst i pola energetyczne. Przeszte wydarzenia posiadaja
charakterystyczne ,,wibracje”. Dlatego musza one by¢ oczyszczone
na wszystkich tych poziomach, a ja jak dotad, nie znalaztam bardziej
skutecznej i eleganckiej metody od EFT.

Po tym, jak widziale$ si¢ z lekarzem i ustyszale§ diagnoze, czy ma
to sens? Czy mozesz znalez¢ jakakolwiek emocjonalng przyczyng?
Co twoje cialo probuje ci powiedzie¢? I najwazniejsze, czy jestes gotowy
tego wystuchac?

Wszyscy doswiadezylismy jakiej$ traumy, czy drobnej, czy cigzkiej
(konkretne wydarzenia, jak wypadek samochodowy, upadek, uderzenie,
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pobicie itd.), lub podtrzymujemy emocjonalne
nierozwigzane emocjonalne konflikty (o czym
powiem w czg$ciach 4 1 5)

Wskaz t¢ czg$¢ ciata, ktora jest podatna i reaguje
w sytuacji stresowej. Moze jest ci niedobrze,
gdy masz za duzo stresu w pracy, albo krggo-
stup ledzwiowy daje zna¢, gdy masz trudnosci
w malzenstwie, a moze pojawiaja si¢ problemy
skorne, gdy jakies sprawy si¢ zaogniaja. Zatdézmy,
ze twoje cialo daje ci znaki. Zapraszam ci¢
do matej pracy detektywistycznej i odnalezienia,
co takiego musisz uwolnié¢, aby twoje cialo
odzyskato fizyczny komfort.

Jaka ,trauma” znajduje si¢ w tej czgSci ciata
i dlaczego usituje ona zdoby¢ twoja uwagg?

Czy cos$ ulegto zaniedbaniu?

Czy unikate$ podjegcia zobowiazania,
czy decyzji?

B6l plecow po urazie sportowym

Klientka przychodzi i zgtasza silny bol plecow.
Sugeruje, ze stalo si¢ to po urazie sportowym,
ale lekarz nie stwierdzit zadnych strukturalnych
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uszkodzen po skonczonym leczeniu. Poza
odpoczywaniem, lekami przeciwbolowymi
oraz ryzykowna i niepewna operacja, nie
byto juz zadnych innych opcji leczenia. Nie
jestesmy lekarzami, wigc nie mamy pozwolenia
na leczenie danej choroby czy urazu, ale
mozemy zadaé takie pytania:

Czy miatas juz wezesniej taki bol plecow, zanim
doznata$ tego urazu sportowego?

Jak myslisz, dlaczego ten bol ciagle istnieje
po tylu latach?

Kogo lub co ten bol moze reprezentowac?
Jesli na przeswietleniu nie ma zadnego $ladu
urazu, jaka ,,informacj¢” o tym urazie twoje
plecy ciagle przechowuja?

Bol byt zaréwno fizyczny, jak i emocjonalny,
jednak rana jest ciagle ,,aktywna”, pomimo,
ze uraz miat miejsce lata temu. Jaka informacja
moze zawiera¢ si¢ w jej bolu plecow? Co po-
trzebuje ona ,,ustysze¢”? Sprobujcie ponizszego
ustawienia i sekwencji.

PUNKT KARATE:
Mimo, ze ignorowatam t¢ wiadomos$¢ w moich
plecach, postanawiam zwrocic na to uwagg.

Mimo, ze bojg si¢ uslyszenia tej wiadomosci
w moich plecach, otwieram si¢ na to, aby ja
ustyszec.

Mimo, ze wiem, iz jest co$, co potrzebuje
ustysze¢ od tego bdlu, bo to nie chodzi tylko
o0 sam uraz, akceptuj¢ to, ze si¢ batam i otwie-
ram sig¢ teraz na t¢ informacje.

BREW: Boj¢ si¢ wystucha¢ tej informacji
BOK OKA: Wiem, ze moje plecy przechowuja
ta traumeg od 19....

POD OKIEM: Obawiam si¢ dotknaé tego bolu
jeszcze raz

POD NOSEM: Wiem, ze moje plecy chca
zwrdci¢ moja uwage

BRODA: Nie chcg ,,tam i$¢”

OBOJCZYK: Moje plecy ,,tam” mnie wioda
POD PACHA: Jestem w stanie znie$¢ t¢ traume
jeszcze raz

GLOWA: Chce wiedzieé, dlaczego moje plecy
,,mowia” do mnie
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BREW: Otwieram si¢ na informacje tam zawarte

BOK OKA: Jestem gotowa stuchac

POD OKIEM: Obawiam sig, ale wiem, Ze jestem w stanie to znie$¢

POD NOSEM: Wiem, jakie emocje przechowujg, ale wolatam je ignoro-
wacé

BRODA: Nic dziwnego, ze moje plecy bola

OBOJCZYK: Jestem chgtna, aby wyrazi¢ i uwolni¢ t¢ traume

POD PACHA: Nie potrzebuj¢ przechowywac tej traumy juz wigcej
GLOWA: Jestem wolna, aby si¢ tego pozby¢, jesli tak wybiore

Alergia

Alergie szaleja w naszym spoleczenstwie. Kiedy cialo reaguje alergia, to
kryje si¢ za tym przekonanie, ze gdzie$ na zewnatrz istnieje atakujacy wrog,
w zwiazku z czym ciato zmusza swoje sity obronne (katar, tzawienie etc.),
aby zwalczy¢ najezdzcg. Zatézmy, ze przypatrzysz sig, czy w twoim zyciu
istniejq inne prawdziwe, czy spodziewane ,,ataki”, ktére moga manifestowac
si¢ poprzez alergig. Podczas gdy mozna uzna¢ za fakt, ze stgzenie pytkow
jest duze i to wywotuje alergig, to zach¢gcam was do przyjrzenia si¢ emo-
cjonalnym przyczynom i konfliktom u podtoza alergii. Czy jakies ,,ataki”
przychodza wam na mysl1?

PUNKT KARATE:
Mimo, ze mam alergie na tyle réznych rzeczy, akceptuj¢ fakt, ze moje ciato
probuje mnie obronic.

Mimo, zZe te alergie przypominaja mi o pewnym wczesniejszym ataku,
o ktorym probowatam zapomnieé, wybieram akceptacje tego, jak moje
ciato reaguje.

Mimo, ze pamigtam ten atak, na ktory moje cialo naprawde odpowiada,
akceptuje moje alergie i akceptuj¢ reakcje mojego ciata.

BREW: Bytam zaatakowana lata temu

BOK OKA: Do dzi$ przechowujg ten strach w moim ciele i w moich
alergiach

POD OKIEM: Zapomniatam o tym ataku, ale moje cialo ciagle pamigta
POD NOSEM: Caly czas walczg¢ z tym atakiem poprzez moje alergie
BRODA: Trwa to juz zbyt dlugo i jestem gotowa, aby zmierzy¢ si¢

z bélem

OBOJCZYK: Pamigtam ten atak, jakby to bylo wczoraj

POD PACHA: Bytam taka przestraszona

GLOWA: Nic dziwnego, ze moj system probuje mnie chronié

BREW: Jestem gotowa uwolnic¢ t¢ ciagla potrzebg ochrony

BOK OKA: Jestem gotowa sama si¢ broni¢ teraz

POD OKIEM: Jestem bezpieczna teraz

POD NOSEM: Wybieram nowe sposoby na obrong siebie
BRODA: Doceniam to, jak moje cialo probuje troszczy¢ si¢ o mnie
OBOJCZYK: Jestem gotowa uwolni¢ sig od tych alergii

POD PACHA: Wiem, czemu one mi sg potrzebne

GLOWA: I wiem, ze wigcej ich nie potrzebuje

Psychologia SUKCESU 11



Bdl po wypadku

Wezmy inne wydarzenie, np. wypadek samochodowy.
Dlaczego ciagle po 20 latach ciagle czujesz bol? Niezaleznie
od poczatkowej diagnozy, pomysl o tym w kontekscie
energetycznym. Z jakich powodow ciagle trzymasz sig tego
wydarzenia?

Bardzo czgsta przyczyna podtrzymywania bolu fizycznego
sa emocje. Wszyscy tego jako§ doswiadczyliSmy, ale jest
mozliwe, aby rozwigzaé ten supet za pomoca EFT.

PUNKT KARATE:
Mimo, ze przetrzymuje¢ ten bol po wypadku zbyt dtugo, ale
boje sig¢ go uwolnié, akceptuje siebie catkowicie i gigboko.

Mimo, ze lekarze powiedzieli mi, iz bede w bdlu do konca
zycia, jestem otwarta na to, aby rozwazy¢ mozliwo$¢, ze tak
nie musi by¢.

Mimo, ze podtrzymuje ten fizyczny bol z powodow emo-
cjonalnych, akceptujg to, kim jestem i jak si¢ czuje z tym,
co sie stato.

BREW: Bojg sig¢ uwolnic ten bdl, bo nie cheg, aby ktokolwiek
zapomniat o tym, co sig stato
BOK OKA: Przezytam traumg w tym wypadku

POD OKIEM: Muszg o tym pamigtac i by¢ ostrozna

POD NOSEM: Ten wypadek byt nie do zniesienia
BRODA: Nigdy nie zapomng tego wypadku i moje cialo
tez nie

OBOJCZYK: Nie chcg tego odpuscic

POD PACHA: To jest ze mna od tak dawna

GLOWA: Boje si¢ uwolni¢ ten bol, mimo ze chce

BREW: Mozliwe, Ze mogg to zrobi¢ teraz

BOK OKA: Stucham mojego ciata i wiem, czego potrze-
buj¢

POD OKIEM: Co by sig stato, gdybym odpuscita cho¢ czgsc
tego?

POD NOSEM: Nie muszg pamigta¢ o tym bolu

BRODA: Jestem gotowa przepracowac ta traumg i strach
OBOJCZYK: Wiem, ze moje cialo czuje sig lepiej teraz
POD PACHA: Nie muszg juz wigcej si¢ tego trzymaé
GLOWA: Otwieram si¢ na wolnos$¢ od tego bolu z wypad-
ku

W czgsci 3 zajmiemy si¢ kilkoma przyktadami emocjonal-
nych traum z przesztoéci, ktore moga by¢ przechowywane
w roznych czgsciach ciala: ,,Przeszto$¢ — Przechowywanie
Ztych Informacji”.

Do nastgpnego, Carol Look, EFT Master

http://blog.instytuteft.com/ — blog Katarzyny Dodd — Nazywam si¢ Katarzyna Dodd i od roku 2005 stosuj¢ EFT z klientami i sama soba. Ukonczytam I-szy
stopien szkolenia EFT u Garego Craig’a uzyskujac certyfikat EFTCert-1. Studiowatam Fizjoterapig¢ w Krakowie, Psychologig Kliniczna w Warszawie i Teologig
w Chicago. Moje wyksztalcenie dato mi dobra wiedzg na temat ludzkiego ciata, psychiki i ducha. Jednak do praktyki wybratam EFT, ktore szanuje i faczy
wszystkie te trzy wymiary zycia. Zadna ze szkot nie wyposazyta mnie w tak potezne narzedzie pomagania, jakim jest EFT. Z metoda EFT zapoznatam sig
w USA, gdzie od kilku lat mieszkam. W roku 2007 przebywatam w Polsce, gdzie wraz z Joanng Chetmicka zatozyly$my Instytut EFT, propagujac metodg
wsrdd Polakow. Za pomoca EFT pracowatam z depresja, Igkami, trauma, uzaleznieniami, wydarzeniami z dziecifstwa, problemami w zwiazkach, niska
samooceng oraz dolegliwo$ciami fizycznymi.
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Instytut EFT ® EFT - czyli Emotional Freedom Techniques

Katarzyna odd Zapraszamy do lektury bloga Instytutu EFT-USA. Po prawej stronie znajdujg,

sig linki do anykuléw dotyczacych metody EFT i jej zastosowania u Artykuty

Podcast EFT

e - konkretnych osdb. Mamy nadzieje, e znajdziesz w nich coé dla siebie. * Artykuty EFT (8) )
Video EFT Wiece] artykutéw w przygotowaniu Rrstvkuht InstyE:t;u EFT (2)
= i » Samoocena (2]
{ S W sekcji Ciekawostki znajdziesz rdznego rodzaju wiadomosci ze $wiata > Artykuty F}um?czone (8)
‘ EFT, ze $wiata nauki i inne Depresja (1)
- * Leki (1)

12

Kacik baGietki to teksty i refleksje autorki bloga, Kasi Dodd.

Jesli metoda EFT nie jest ci jeszcze za bardzo znajoma, a jestes ciekawy jak
zastosowac ja na swdj wiasny problem, to na stronie Instytutu EFT dostepne
sg wszelkie podstawowe wiadomogci oraz dwa bezplatne podreczniki.
Polecam rdwniez zapoznanie sig z video instruktazowym, a takie gotowymi
przyktadami EFT w formie audio.

Powaodzenia w odkiywaniu siebie!
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* Problermny fizyczne (3)
» Problerny z waga (1)
» Ciekawostki {1}
» Kacik baGietli (2)
» Opinie klientdw (6]
» Pytania | watpliwosc (1)
» xyz (1)

eft, tapping, techniki
emocjonalnej wolnosci
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Kacik baGietki

czyli teksty i refleksje autorki bloga http://blog.instytuteft.com/, Kasi Dodd

Historia Myszy - czyli o co chodzi z tym Bogiem...

Katarzyna Dodd, 1 lipca 2005

Dawno, dawno temu, za wieloma gérami i morzami lezata
Kraina Myszy. Spoteczenstwo Myszy bylo zorganizowane
wspaniale 1 wszystko przebiegato bez zaktdcen.

Pewnego dnia w jednym z doméw narodzila si¢ mata Mysz.
Rodzina matej Myszy byta bardzo szcz¢$§liwa, a mata Mysz
byta wesotym i beztroskim dzieckiem. Rodzice nazwali mata
Mysz imieniem Ewa. Ewa wkrotce zaczeta chodzi¢, mowic
1 uczy¢ si¢ wszystkiego dookota. Byl to dla niej bardzo
radosny i pelen zabaw czas.

Z czasem Ewa zauwazyla, ze w spoteczenstwie, w ktorym
zyta, znajdowaly si¢ dwa rodzaje Myszy: jedne byly r6zowe,
a drugie niebieskie. Wygladaly one réznie, zachowywaty
si¢ roznie i miaty rézne role w spoleczenstwie. Jednak
wszystko wydawato si¢ funkcjonowa¢ gladko i bez zarzutu,
dlatego Ewa nie przywiazywata do tego wielkiej uwagi. Ewa
byta r6zowa Mysza. R6zowe myszy byly nazywane ,,ona”,
a niebieskie ,,on”.

Ewa rosta szybko i wkrétce okazalo sig, ze byta wyjatkowo
ciekawska Mysza. Ciagle zadawata pytania i nie akceptowata
niczego tylko dlatego, ze ,tak nalezato”. Zawsze musiata
zrozumie¢ ,,dlaczego”. Ewa bardzo chciata bawi¢ si¢ z nie-
bieskimi Myszami w wojng, fapa¢ z nimi owady i wspinac si¢
po drzewach. Ale niebieskie Myszy $mialy si¢ z niej i odsytaly
do ré6zowych Myszy. Ewa lubila piec ciasta ze swoja mama,
ale takze bardzo chciata chodzi¢ ze swoim tata na polowania.
Jednak ojciec zawsze patrzyt na nia niedwuznacznie: ,,nic
z tego, nie jeste$ niebieska”.

,C0$ tu jest nie tak” pomyslata w koncu Ewa. Byla zla,
i postanowita p6j$¢ daleko do lasu na bardzo dtugi spacer, aby
w spokoju pomysle¢ o zyciu. Po dwoch dniach Ewa uspokoita
si¢, pozbierata mysli, postanowita wrdci¢ do swoich Myszy
1 porozmawia¢ z nimi. Kiedy wroécita do wioski, jej oczom
ukazal sig straszny widok: wszystko byto zniszczone, a Myszy
lezaly niezywe lub byty zaginione.

,Co sig stato?!” pomyslata przestraszona na $mier¢ Ewa
1 zaczeta biega¢ w kotko zdezorientowana. W tej bieganinie
napotkata na kilka rannych Myszy, ktore przezyly. Powie-
dzialy jej one, ze gang Kotéw napadt na ich wioske i oto,
co pozostato.

Ewa byla przerazona i bezradna. Nagle przypomniata sobie,
ze w krainie Myszy byto specjalne miejsce, gdzie chodzita
czasami ze swojq rodzina. Byt tam ogromny posag Wielkiej
Myszy. Powiedziano Ewie, ze Wielka Mysz odpowiada
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na pytania i pomaga w potrzebie. Pobiegta wigc natychmiast
do tego miejsca. Gdy przybyla, zacz¢la mowi¢ do posagu
i zadawac¢ pytania, ale posag pozostat zimny i milczacy.

- Oktamali mnie! — Ewa zaczgta szlocha¢ — Jeste$ zwyklym
kawatkiem kamienia. Czemu powiedzieli mi, ze jestes$
zawsze z nami? Nie bylo ci¢ tu, gdy Koty napadty! Nie
ochronita$ nas! Ty tez jeste$ klamca! Nienawidzg cig i ich
tez nienawidze! — wrzeszczata Ewa 1 pobiegta z powrotem
do lasu, ptaczac glosno.

Ewa biegla i biegta, az w koncu zabrakto jej tchu i padta
na ziemi¢ nieprzytomna.

[ wtedy....... zobaczyta Wielka Mysz....... Zywa.

- Aaaaaaaaaaa! Kim jestes?! [ gdzie ja jestem? — krzykngta
Ewa.

- Jestem Mysza Bogiem — powiedziala Wielka Mysz
migkko — Witaj w moim §wiecie.

- Czy ja nie zyj¢? — Ewa przestraszyta sig.

- Nie, ale jestem gotowa, aby odpowiedzie¢ na twoje
pytania. — u$miechngla si¢ Wielka Mysz.

- Jakie pytania? — Ewa byta zdezorientowana.

- Pytania, ktore od dawna zadajesz, jak roéwniez te, ktore
zadata$ dzisiaj, gdy zobaczyla$ katastrofe po ataku Kotow.

Ewa przypomniala sobie co si¢ stalo i wybuchngta
gniewem.

- Uspokoj si¢, Ewo, wyjasnig ci wiele rzeczy. — powiedziala
Wielka Mysz cierpliwie.

W glosie Wielkiej Myszy byto co$ balsamicznego, dlatego
Ewa uspokoita sig.

- Czy naprawdg jeste§ Mysza Bogiem, stworca wszystkie-
g0? Czy ja po prostu $ni¢? — zapytata Ewa.
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- Tak, Jestem. Jak rowniez — tak, $nisz. Jednak sen
jest specjalnym stanem, w ktorym Myszy moga wej$¢
do mojego swiata. Czasami to si¢ zdarza, kiedy $pia, a czasem
na jawie.

- Dlaczego masz fioletowy kolor? — zapytata Ewa — Wi-
dziatam tylko r6zowe i niebieskic Myszy.

- Hm, to dtuga historia. Ty jestes$ rozowa, ale jak przypa-
trzysz si¢ uwaznie, to zauwazysz par¢ niebieskich wlosow
pomigdzy tymi rézowymi. Twoi niebiescy koledzy rowniez
maja trochg rozowych wlosow w swojej niebieskiej siersci.
Jednak nietatwo je zauwazy¢; trzeba dokonaé pewnego
wysitku. Czy widzisz te drzwi po prawe;j stronie? Otworz je
i wejdz do srodka — powiedziata Wielka Mysz tajemniczo.

Ewa poczuta strach, ale otworzyta drzwi i weszta
do $rodka.

I zobaczyta Kraing Myszy. Wszystko wygladato tak zna-
jomo, oprécz jednej rzeczy: wszystkie Myszy byty fioletowe.
Ewa postanowita pozosta¢ tam chwile i poobserwowaé. Swiat
fioletowych Myszy wydawat si¢ bardzo nudny. Wszystkie
Myszy byty prawie identyczne i wygladalo tak, jakby Myszy
w ogole soba si¢ nie interesowaly. Bylo to trochg smutne.

Ewa wrocita do Wielkiej Myszy i1 poprosita o wyjasnie-
nie.

Wielka Mysz powiedziata:

- Widzisz, przed poczatkiem wszystkiego bytam bardzo
sama. Bylam bardzo pot¢zna, wszechmogaca i wspaniata,
ale mogtam jedynie o tym mysle¢; nie mogtam w Zaden
sposob doswiadczy¢ swojej swietnosci. Zdecydowatam,
ze podzielg si¢ na wiele matych fioletowych Myszy, aby
w ten sposob male czg$ci mnie pozostawaly ze soba w relacji.
Wtedy poprzez te mate Myszy mogtabym doswiadczaé
swojej potegi i §wietno$ci, oraz moglabym rozmawiac o tym
i odczuwaé¢ wdzigczno$¢. Bylabym szczgsliwa patrzac
na moje stworzenie. Jednak czego$ brakowato w moim
stworzeniu, bo Myszy nie byly zainteresowane soba.
Byly beztroskie, nieswiadome mojej $Swietnosci ani siebie
nawzajem, dlatego nie mogtly si¢ tym dzieli¢, a ja przez to
nie mogtam siebie doswiadcza¢. Wszystko bylo takie same
i nudne.

-1 co? I co? — zapytata podekscytowana Ewa.

- Widzisz tamte drugie drzwi? Wejdz do srodka i zobacz.

Ewa weszta do innego $wiata Myszy. Zobaczyla, ze w tym
swiecie jedne Myszy byly r6zowe, a drugie niebieskie.

»Jak w moim $wiecie!” — pomyslata Ewa.

Jednak byto co$ dziwnego w tym Swiecie. Wszystkie
Myszy byty niewidome! Jednak, co byto jeszcze bardziej
dziwne, to ze owa Slepota w ogoble nie przeszkadzata im
ani nie dezorganizowala ich zycia. Myszy funkcjonowaty
perfekcyjnie bez wzroku. Myszy w tym $wiecie byly bardziej
towarzyskie niz te z poprzedniego $wiata, ale ciagle wydawaty
si¢ by¢ beztroskie, rozbawione i skupione tylko na sobie.

Ewa wrocita i zapytala o wyjasnienie. Wiclka Mysz
powiedziata:
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- Po moim pierwszym stworzeniu zauwazylam, ze czegos
brakowato temu stworzeniu i Ze moje stworzenie nie ma
zdolnos$ci do bycia sSwiadomym mojej potegi i $wietnosci. Zo-
baczylam, ze wszystkie Myszy byty takie same, i ze nie byto
w nich nic odmiennego, atrakcyjnego, co by wzbudzato zain-
teresowanie nawzajem. Dlatego zdecydowatam udoskonali¢
moje stworzenie i uczyni¢ Myszy rozne. Uspitam wszystkie
Myszy. Wzigtam jedna Mysz i podzielitam jej wszystkie cechy
na dwie grupy: r6zowa i niebieska. Grupg ré6zowa uczynitam
dominujaca i aktywna, a grup¢ niebieska zredukowatam
do nasion. I tak oto powstata ,,ona”. Potem wzigtam druga
Mysz i zrobitam na odwrot: niebieska grupg cech uczynitam
dominujaca i aktywna, a r6zowa zredukowatam do nasion.
I tak powstat,,on”. To samo zrobitam z cala reszta Myszy. ,, Te-
raz” — pomyslatam — ,,wszystkim Myszom begdzie brakowaé
ich nierozwinigtych cz¢sci. Beda si¢ nawzajem przyciagac,
bo beda potrzebowaly swoich przeciwienstw, aby pomogty
im rozwina¢ ich nasiona do petni. Tylko w ten sposob beda
mogly uczestniczy¢ w moje potedze i $wietnosci”. Bylam
naprawde zadowolona. Jednak ciagle czego$ wydawato si¢
brakowa¢. Owszem, Myszy staly si¢ bardzo towarzyskie
i spoteczne, ale ciagle nie byly Swiadome mojej $wietnosci,
a ja ciagle nie mogtam siebie doswiadczac.

- Czemu one byty niewidome? — zapytata Ewa.

- Myszy staty si¢ niewidome, bo nie potrzebowaty swoich
oczu. Byty otoczone tylko i wytacznie przez moja Swietnose,
dobro¢ i mitos¢, wige po pewnym czasie przestaly to dostrze-
gaé. Po prostu myslaty, Ze tak jest i juz. Dlatego postanowitam
udoskonali¢ moje stworzenie. IdZ i otworz nastgpne drzwi.

Ewa otworzyta drzwi i zobaczyta Kraing Myszy. Zobaczylta
cierpienie, $mier¢, tzy 1 bol. Wojny i niesprawiedliwo$¢.
I swoja wlasna Kraing. Wyskoczyta jak oparzona.

- Czy ty oszalatas, Wielka Myszo?! Nazywasz to
UDOSKONALONYM stworzeniem?! — wykrzykngta
zbulwersowana Ewa.

- Tak. W moim drugim stworzeniu nie byto POTRZEBY
mitosci 1 $wietnosci. To po prostu byto. Myszy byly samo-
wystarczalne, byly otoczone tylko przez moja mitos¢ i troske.
Nigdy nie poznaly niczego innego, dlatego nie mogty by¢
swiadome. Dlatego postanowitam stworzy¢ Ego, aby Myszy
mogly sta¢ si¢ samoswiadome. Zdecydowatam rowniez prze-
mieni¢ siebie. Przemienitam si¢ w Zycie i Mito$¢, abym mogla
by¢ obecna na zawsze w samym $rodku mojego stworzenia.
Jednak Ego daje iluzjg, ze jestes odseparowana ode mnie
i reszty mojego stworzenia. Ego zbudowane jest w oparciu
o niedostatek, jest rowniez bardzo zazdrosne i zaborcze.
Razem z Ego stworzytam uczucie: Lgk. Sa tylko dwa uczucia:
Mitos¢ 1 Lek. Wszystkie inne uczucia sa kombinacja tych
dwodch. Nie mozesz kocha¢, jesli si¢ Igkasz. Nie mozesz
si¢ Igka¢, jesli kochasz. Ale tylko poprzez znajomos¢ Leku
mozesz doceni¢ Mito$¢ i moja potege. I tylko poprzez znajo-
mos¢ Mitosci masz wybor, aby sig nie bac. I teraz, gdy jestem
posrodku ciebie i calego mojego stworzenia, wreszcie moge
siebie doswiadczy¢. 1 to jest pelne potegi i Swietnosci.
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Ewa stuchata z otwartymi ustami i wielkimi oczami.

- Tak wiec — Wielka Mysz kontynuowata
— nie mozesz zaprzeczy¢ swojemu Ego czy
od niego uciec. To, co mozesz zrobic, to
w petni je zaakceptowac i objgé. Ale tu jest
klucz: mozesz odda¢ swojemu Ego catg swojq
moc i uczynic je swoim Panem, albo mozesz
traktowac je jako swojego Nauczyciela,
dzieki ktoremu poznasz mnie i uzyskasz mojq
Swiadomos¢. Ja i Ego jestesmy integralnymi
czesciami kazdego i kazdej z was; idziemy
reka w reke. Wszystko jest idealnie stworzone
dla twojego rozwoju i wzrostu.

- O kurcze! Czy to ty rowniez stworzytas te
Koty? — zapytata zszokowana Ewa — ktore
zabity moje Myszy i zniszczyly nasze domy?

- Tak — odpowiedziata Wielka Mysz — Nie
bedziesz mogta dzielic mojego szczescia
bez znajomosci wybaczania. W Swiecie bez
cierpienia nie ma potrzeby wybaczania,
a wybaczanie jest integralng czescig Mitosci.
Ego chciatoby, abys wierzyta, ze idealny Swiat
to swiat peten przyjemnosci, poniewaz Ego
nie lubi wybaczac i by¢ pokorne. Jednak swiat
idealny dla twojego rozwoju i wzrostu jest
tu i teraz. Masz doktadnie wszystko, czego
potrzebujesz.
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- A co z tymi Kotami? — zapytata Ewa — Czy tez jestes$
Z nimi?

- Oczywiscie. To takze moje stworzenie — u$miechngla
si¢ Wielka Mysz.

- I ukazujesz si¢ im jako Wielka Mysz?!

- Nie — roze$miata si¢ Wielka Mysz — Przede wszystkim,
ja nie ukazuj¢ si¢ nikomu. To ty kreujesz moj obraz. Mozesz
mnie widzie¢ na tyle, na ile jestes w stanie widzie¢, i mozesz
mnie zna¢ na tyle, na ile jestes poznana. Koty widzg mnie
jako Wielkiego Kota.

- Jestes$ niesamowita...! — powiedziata Ewa.

- Widzisz? Zaczynasz mnie poznawac. Niestety, nie bylto to
mozliwe z moim pierwszym stworzeniem. Oni byli ze mna,
ale mnie nie znali, dlatego nie mogli si¢ mna cieszy¢. Dlatego
moje trzecie stworzenie jest idealne. Jest ci przeznaczone, aby
stac si¢ fioletowa, jak Myszy w moim pierwszym stworzeniu,
ale jest pewna roznica. Ty i moje trzecie stworzenie uzyskacie
moja $wiadomos$¢ 1 dzigki temu bedziecie mogli odczuwac
moje szczescie 1 dzieli¢ moja $wietnos$¢ i potege ze mna.
Moge dac ci wszystko oprécz jednej rzeczy:
mojej Swiadomosci. To musisz osiggnac¢
na wiasng reke, a mozesz to zrobic¢ tylko
poprzez doswiadczenie.

- Wow... i potem bedziemy szczesliwi na wiecznos$c?

- Hm — u$miechngla si¢ Wiclka Mysz tajemniczo — stowo
»wiecznos$¢” jest trochg podstepne. Ego chcialoby, aby$
myslata, ze bycie szczg§liwym na wieczno$¢ to znaczy zy¢
bez konica, nigdy nie umrze¢, nigdy nie cierpieé i zawsze
by¢ szczgsliwym. Ego rowniez chce, aby$ wierzyta,
ze ,,wieczno$¢” jest w przysztosci, pewnego dnia, po $mierci
itak dalej. A ja powiadam ci, ze ,,wiecznos¢” znaczy TERAZ.
Przeszto$¢ i przyszto$é nie istnieja. Przeszto$¢ sig skonczyta,
a przyszto$¢ jeszcze nie nadeszta. Jedyne, co sig nigdy nie
konczy, to TERAZ. Jesli chcesz by¢ szczgsliwa ze mna
na wieczno$¢, badz obecna, a ja powiadam ci, ze juz znajdu-
jesz si¢ w wiecznosci.

Ewa stata ostupiata i oniemiata.

- A teraz, obudz si¢ i idZ do swoich Myszy. Naucz je
wszystkiego, co ci powiedziatam.

Ewa obudzita si¢ w $rodku lasu. Wszystko wydawato
si¢ by¢ odmienione. Nawet las wygladat jako$ inaczej
i byt wypeliony Obecnoscia, Zyciem i Mitoscia. Ewa
zauwazyla rowniez, ze jej futro zmienito kolor. R6zowy stat
si¢ ciemniejszy.

»Aniech to....” —pomyslata Ewa i czym predzej pobiegla
do swoich rannych Myszy.

Katarzyna Dodd
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25  Zapytaj o problem: Mam zaburzone relacje z moja Idea bloga
mama Co powinienes wiedzied jako autor

o przygotowywaniu ksigzki do druku,
decyduige sie na ustge studia DTP. Porady
jzykowe. Normy skiadania wydawnicty
w jezyku polskim. Poligrafia, fotografia,
marketing, budowanie MARK osoby, firmy.
Prezentacja. Organizacia pracy, imprez,
tworzenie scenariuszy. Takie motywacia,
oblicza sukcesu, samaskceptaca,
rozwijanie potenciah wewnetrznego
Samodyscypling. Emocje. Metody pracy

Z \wiasnymi emocjami | reakcjami.
Mawigzywanie kontaktdw z ludzmi
Prezentacia trenerdw i ich metod

Kategorie: EFT | Bdytuj | | Trackback
Tagi: nastréj, nispokdi, pozytywne reakcje, relacje

Ofrzymatam pytanie o ustawienie EFT do problemu:
Mam raburione relacie I mojg Mamg. Jest osobq bardro dominufgeq, medostepng
emocjonainie, klykujgeq wszelkie moje dzigfania. Zawsze walczyiam o jef mifosé § ahceptacje.
Bardzo cholatabym polepstyé nasre relzcle, ale nie potratie wybaczyd jef zachowaniaw
slosunku do mmle, chaé zdafe sobie sprawe, te kierawala sie moim dobrem.

Emacje Faly, poczucie krzywdy, Téodsé | smulek zatnwvalq moje Zyclie. Dojrzafam oo tego by
wzigé za nie odpowiedziainedé | przestad obwiniaé Mame o wszelkie zho tego Swiata.

Praszg o pomoc.

Oczywiscie, specjalista od ustawier jest méj brat, nick Donator. Oto, co poradzi. .X
Prosze cig o informacis, czy pomogio. Mie podsje imienia osoby zadsjgcej pytanie, bo moze byé
sobie tego nie Fyczyk - )

‘ I ! méwienie Afirmac] | opukiwanie Punkiu Karste ‘

Nawet, jedli mam zaburzone relacie z mojg Mamg, kéra jest osobg dominujgca, krytykuiges
wszystkie moje dziania i frudno mi pojgé lub wwierzyé, Ze robi to z dobrze pojetej miodci do
dziecka, wydaje jej sie, 2e trzeba mnie ciggle upominad i pouczad, bo wszystko robie £le, gheboko
i calkowicie akceptuje siebie ito, co czujg.

Pomg
Us tawiiizy é’:—f;c

—qu"' Pproble,

MNawet, jedli musze czul sie Zle | mam potrzebe ciggle] walki o jei mibosS¢ i akceptacie, aby
udowvodnic, jakim jestem dobrym cziowiekiem, & jednoczesnie spotyka mnie z jej strony ciagha
krytyka i trudno mi z nig rozmawiad, bo jest taka niedostepna emocionalnie, kocham | akoeptujg
siehie.

Nawet, jesl nie potrafie wybaczyd jej zachowania w stosunku do mnie | trudna mi je pojag, chod
zdsje soble spravve, Ze kisrovwata sig moim dobrem, Ze nadlal robi to dla mojego dobra, ale nigdy

Zapytaj o problem: Mam zaburzone relacje z moja

mama

Od listopada 2007 roku prowadzg bloga nt. poligrafii www.
blog.madgraf.com. Niemal od poczatku zapisania si¢
do Klubu Przedsigbiorcy Wandy Loskot, co nastapito w dniu
18.09.2007 roku. Przechodzit on transformacje, w miarg
jak si¢ szkolitam i precyzowatam swoje cele zawodowe
i grupe docelowa. Az wykrystalizowata si¢ jego idea, bloga
dla autoréw szkolen, ktorzy sa zainteresowani wspotpraca
wydawnicza ze mna, w zakresie:

Co powinienes wiedzie¢ jako autor o przygotowywaniu
ksiqzki do druku, decydujqc sie na ustuge studia DTP. Porady
Jezykowe. Normy skltadania wydawnictw w jezyku polskim.
Poligrafia, fotografia, marketing, budowanie MARKI osoby,
firmy. Prezentacja. Organizacja pracy, imprez, tworzenie
scenariuszy. Takze motywacja, oblicza sukcesu, samoakcep-
tacja, rozwijanie potencjatu wewnetrznego. Samodyscyplina.
Emocje. Metody pracy z wlasnymi emocjami i reakcjami.
Nawiqzywanie kontaktow z ludzmi.

Prezentacja trenerow i ich metod.

Wiele porad mozna znalez¢, korzystajac z opcji Szukaj
lub w kategoriach bloga, np. DTP.

Jednym z punktéw, na ktory si¢ zdecydowatam, jest
prezentacja trenerow i ich metod. Sama oferta trenerow
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Grazyna Dobromilska i Donator

musi miesci¢ si¢ w zakresie idei Psychologii Sukcesu, ktéra
propaguj¢ na stronie firmowej www.madgraf.com i ktéra
jest potrzebna do rozwoju mojej grupie docelowej kobiet
przedsigbiorczych w wieku ok. 35-45 lat, dla ktorej prowadze
bloga www.blog.psychologiasukcesu.com.

Z tym, ze na blogu dla kobiet piszg tylko o tym, w czym
sama jestem specjalista. Tu na blogu dla autoréw , testujemy”
materiat, o ktérym wiem, Ze jest cenny w rozwoju, bo jego
skutecznos$¢ sprawdzitam na ,,swoim zywym organizmie”,
ale ja nie jestem od tego specjalista i1 to trener rozwiewa
watpliwosci czytelnikow lub ja prezentuj¢ jego teksty. Beda
si¢ na blogu dla kobiet pojawia¢ wskazoéwki o konieczno$ci
skorzystania z danej metody, na okreslonym etapie rozwoju,
ale jako linki do bloga dla trenerow.

Obecnie skupiam si¢ na wspotpracy z trenerem EFT
w zakresie przygotywania publikacji oraz pewnego ,,tajnego
projektu”. To m¢j brat, uzywa nicku Donator.

Na blogu mam tzw. stron¢ Zapytaj o problem wtasnie
poswigcona w tej chwili zbieraniu problemoéow czytelnikow
7z pisania ustawien EFT.

I taki jeden z probleméw i odpowiedzZ brata dzi$ prezen-

tuje.
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Ustawienia EFT

Otrzymatam pytanie o ustawienie EFT do problemu:
Mam zaburzone relacje z mojg Mamgq. Jest osobq bardzo
dominujqcq, niedostepngq emocjonalnie, krytykujacq wszelkie
moje dziatania. Zawsze walczylam o jej mitos¢ i akceptacje.
Bardzo chciatabym polepszy¢ nasze relacje, ale nie potrafie
wybaczy¢ jej zachowania w stosunku do mnie, cho¢ zdaje
sobie sprawe, ze kierowala si¢ moim dobrem.

Emocje zalu, poczucie krzywdy, ztos¢ i smutek zatruwajq
moje zycie. Dojrzatam do tego by wziq¢ za nie odpowiedzial-
nosc¢ i przesta¢ obwinia¢ Mame o wszelkie zlo tego swiata.

Prosze o pomoc.

Odpowiedz Donatora nt. ustawien:
mowienie Afirmacji i opukiwanie Punktu Karate

Nawet, jesli mam zaburzone relacje z moja Mama, ktéra
jest osoba dominujaca, krytykujaca wszystkie moje dziatania
i trudno mi pojac lub uwierzyé, ze robi to z dobrze pojgtej
mitosci do dziecka, wydaje jej sig, ze trzeba mnie ciagle upo-
minac i pouczac, bo wszystko robig Zle, gieboko i catkowicie
akceptuje siebie i to, co czuje.

Nawet, jesli muszg czu¢ si¢ zle i mam potrzebe ciaglej
walki o jej mito$¢ i akceptacje, aby udowodnic, jakim jestem
dobrym cztowiekiem, a jednocze$nie spotyka mnie z jej
strony ciagta krytyka i trudno mi z nig rozmawiac, bo jest taka
niedostepna emocjonalnie, kocham i akceptuje siebie.

Nawet, jesli nie potrafi¢ wybaczy¢ jej zachowania
w stosunku do mnie i trudno mi je pojaé, cho¢ zdaj¢ sobie
sprawg, ze kierowata si¢ moim dobrem, ze nadal robi to dla
mojego dobra, ale nigdy wczeéniej mnie nie zapytata, co ja
o tym myslg, czy to jest dobre dla mnie, moze ja mam inne
zdanie, jestem przeciez dorostym cztowiekiem i mam swoje
pragnienia i swoje poczucie pigkna, moze wcale mi sig to nie
podoba, to kocham i akceptuje siebie.

Nawet, je$li mam do niej zal, poczucie krzywdy, zto§é
i smutek, ktére zatruwaja moje zycie, jestem juz dorosta
i dojrzatam do tego, by wzia¢ za nie odpowiedzialnos¢,
oraz za to, jak postgpuje moja mama i przestaé obwiniaé ja
o wszelkie zto tego $wiata, to szczerze i glgboko akceptuje
siebie 1 wybaczam sobie swoj opor.

a teraz przejdz do opukiwania punktow
meridianowych dwoma lub trzema palcami
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rundy negatywne

Brew: mam zaburzone relacje z moja Mama, ktora jest
osoba dominujaca, krytykujaca wszelkie moje dziatania

Bok oka: i trudno mi poja¢ lub uwierzy¢, ze robi to z dobrze
pojetej mitosci do dziecka, wydaje jej sig, ze trzeba mnie
ciagle upominac i pouczaé, bo wszystko robig zle

Pod okiem: ta potrzeba cierpienia, ciagtej walki o jej
mito$¢ i akceptacje, aby udowodni¢, jakim jestem dobrym
cztowiekiem,

Pod nosem: a jednocze$nie spotyka mnie z jej strony
ciagta krytyka

Broda: i trudno mi z nia rozmawiaé, bo jest taka niedo-
stgpna emocjonalnie

Obojczyki: nie potrafi¢ wybaczy¢ jej zachowania
w stosunku do mnie

Pod pacha: nigdy wczesniej mnie nie zapytata, co ja
o tym myslg, czy to jest dobre dla mnie, moze ja mam inne
zdanie, jestem przeciez dorostym cztowiekiem i mam swoje
pragnienia i swoje poczucie pigkna, moze wcale mi sig to
nie podoba

Czubek gtowy: mam do niej zal, poczucie krzywdy, ztosé
i smutek, ktore zatruwaja moje zycie, czuj¢ si¢ naprawde
zle.

Brew: mam zaburzone relacje z moja Mama, ktora jest
osoba dominujaca, krytykujaca wszelkie moje dziatania

Bok oka: i trudno mi poja¢ lub uwierzy¢, ze robi to z dobrze
pojetej mitosci do dziecka, wydaje jej sig, ze trzeba mnie
ciagle upominac i pouczaé, bo wszystko robig zle

Pod okiem: ta potrzeba cierpienia, ciagtej walki o jej
mito$¢ i akceptacje, aby udowodni¢, jakim jestem dobrym
cztowiekiem,

Pod nosem: a jednoczes$nie spotyka mnie z jej strony
ciagta krytyka

Broda: i trudno mi z nia rozmawiaé, bo jest taka niedo-
stgpna emocjonalnie
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Obojczyki: nie potrafi¢ wybaczy¢ jej zachowania
w stosunku do mnie

Pod pacha: nigdy wczes$niej mnie nie zapytata, co ja
o tym myslg, czy to jest dobre dla mnie, moze ja mam inne
zdanie, jestem przeciez dorostym cztowiekiem i mam swoje
pragnienia i swoje poczucie pigkna, moze wcale mi sig to
nie podoba

Czubek gtowy: mam do niej zal, poczucie krzywdy, ztos¢
i smutek, ktore zatruwaja moje zycie, czuj¢ si¢ naprawde
Zle.

runda przejsciowa

Brew: wiem, ze zycie mojej matki nie byto tatwe, wyma-
galo wielu poswigcen z jej strony

Bok oka: ale mgczy mnie ta dominacja oraz ciagte
upominanie i krytyka

Pod okiem: jestem przeciez dobrym czltowiekiem, sama
potrafi¢ decydowacé o sobie i lepiej wiem, co jest dla mnie
dobre

Pod nosem: nie muszg czu¢ si¢ Zle, bo ten zal i poczucie
krzywdy odbiera mi duzo energii zyciowej, duchowe wsparcie
i zatruwa moje zycie

Broda: mogg przeciez by¢ dobra dla swojej matki tak jak
jestem dobra dla innych

Obojczyki: moge pomagac innym ludziom potrzebujacym
pomocy

Pod pacha: chociaz wiem, Ze nie jestem odpowiedzialna
za wszystkie nieszczgscia i zto na tym $wiecie, bo to tylko
poglebitoby mdj smutek, pograzyto w chorobie

Czubek glowy: i chociaz moja matka jest dla mnie przykra,
ale kocham ja i chcg zmieni¢ nasze relacje, dlatego uwalniam
zale 1 smutek z mojego ciata i umystu.

rundy pozytywne

Brew: uwalniam zle relacje z moja mama, bo nie zawsze
rozumiatam jej intencje

Bok oka: dlaczego moje zycie musi by¢ takie jak jej,
rozumiem ze zyla w cigzkich czasach, ale to juz mingto,
zyjemy w wolnym, demokratycznym kraju

Pod okiem: jestem wdzigczna mamie za to, co dla mnie
robi i nawet, kiedy mnie krytykuje

Pod nosem: to patrz¢ na nig z mitoscia, bo wiem
ze chce czué, ze moze na mnie liczy¢ i ze jestem dla niej
wsparciem

Broda: ale tez wolno mi decydowac, co cheg robi¢, bo mam
prawo mie¢ rzeczy wazne w moim zyciu,

Obojczyki: to jest moje zycie i1 cieszg si¢ poczuciem
wolnosci

Pod pacha: szanuj¢ krytyke, chociaz bywa dla mnie bolesna,
zardwno, kiedy jest stuszna i kiedy jest niesprawiedliwa
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Czubek glowy: wybaczam tym, przez ktoérych nauczytam
si¢, ze wolno mnie krytykowac

Brew: i wybaczam sobie, ze do tej pory na to pozwala-
fam,

Bok oka: uwalniam si¢ od wszelkich krytyk, ktore padaja,
tylko po to, aby mnie krytykowaé

Pod okiem: ciesze sig, ze wreszcie to zrozumiatam 1 nie
musz¢ by¢ smutna czy obwinia¢ mojej mamy za wszelkie
zto tego Swiata

Pod nosem: uwalniam poczucie krzywdy, uwalniam zto$§¢
i smutek, ktore zatruwaty moje zycie

Broda: dojrzatam do tego, zeby wzia¢ za nie odpowiedzial-
no$¢ i pozwalam sobie czu¢ si¢ naprawdeg dobrze.

Obojczyki: Sama wiem, czego chcg, to, czego chce, ma
sens. To, czego chcg, jest zgodne z czysta mitoscia 1 bozym
planem, dlatego uzyskuje¢ wszelka pomoc Boga w realizacji
moich celow.

Pod pacha: wybieram szczg¢sliwe zycie, takie, jakie jest
doskonate dla mnie,

Czubek glowy: nastawiam si¢ na wolno$¢ w ciele, duszy
i umysle. Czuje¢ si¢ naprawdg wolna.

Wez gleboki oddech.

Jesli nadal czujesz zal, zlos$¢ itp. emocje, to powtorz to
opukiwanie, tyle razy az zejda one do zera.

Andrzej Matek — zajmuje si¢ metodq EFT hobbystycznie
od czterech lat, tumaczy z jezyka angielskiego teksty dotyczq-
ce wykorzystania metody EFT, a takze nagral 2 filmy, m.in.
wyjasniajgcy sposob uZycia metody pt. ,, Elementy metody
EFT” ijesttojedyny film w sieci w jezyku polskim, dostepny
na jego stronie www.eft.do-nator.info poswieconej EF'T.

Prosze rdwniez obejrzeé maj krorki film pt."Elementy metody EFT"

(i1 Tube]

1:29/5:24 | ol = W]

T )
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Wpis na blogu: ‘Tapping dla zakochanych :-)

A to juz maj autorski pomyst,
bo uwielbiam EFT :-)

Skoro dzieci mozna opukiwa¢ w ten sposéb, Ze opowiadaja
o swoich problemach, a dorosty okupuje punkty meridianowe,
to przyszla mi do glowy zabawa dla zakochanych :-)

Co prawda najtatwiej bytoby to robi¢ przy opukiwaniu
palcow, ale na razie nie mam fotografii dtoni, zeby ci to pokazaé
na obrazku, a moj fotograf, czyli moja coreczka Kasia jako§ mnie
zwodzi z wykonaniem zdjgcia, nie ma czasu :- )

Zacznijmy od mtodziezy.

Szkota rodzi wiele konfliktowych sytuacji. Nauczyciele czgsto
cierpia na niskie poczucie wlasnej wartosci i te swoje leki przeno-
sza na uczniow, podejrzewajac ich o lekcewazenie i ,,na wszelki
wypadek”, odgrywajac si¢ na nich jako pierwsi. Przejawia si¢ to
jako uzywanie negatywnych okreslen, zanizanie ocen itp.

Uczen wraca ze szkoly zgngbiony, ttamsi si¢ jego poczucie
wlasnej wartosci i wiarg we wilasne talenty.

Im bardziej bywa na lekcjach uczen smutny, sztywny, ,,bez-
osobowy”, tym wyglada na to, ze jest lepiej. Bo to znaczy moze
dla nauczyciela, ze go szanuje i ,,si¢ shucha”... Nie daj Boze,
gdy jest pogodny i radosny... Ani chybi, moze lekcewazy...

Ale chtopak dziewczynie, dziewczyna chtopakowi moze
pomoc pokonac stresy i traumy.

Nawet jesli mato wiedza o istocie EFT, moga stosowac te
metode.

Dziewczynka opowiada o traumatycznym zachowaniu
nauczyciela, chtopiec opukuje jej punkty meridianowe. Potem
odwrotnie.

Moze by¢ z tym duzo zabawy :-)

A przy okazji korzysci.

To samo mozna odnies¢ do zakochanych par w roznym wieku.
Kobieta przynosi z pracy stresy zwiazane ze ztym traktowaniem
przez szefa, kolegdw w pracy, czuje si¢ niedowarto$ciowana itp.

Mgzczyzna uwiktat si¢ w konflikt w pracy...

To nawet nie musza by¢ wszystkie po kolei punkty meridia-
nowe stosowane w pelnej sekwencji. ..

Pozdrawiam serdecznie, Grazyna
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Grazyna Dobromilska

fot. sxc.hu

Zapytalam o opini¢ Kasi¢ Dodd, ktéra przywiozla te
metode z USA do Polski.

Oto Kasi komentarz:

Pomyst sam w sobie jest dobry. Wydaje mi si¢ jednak,
ze sprawdzitby sie tylko w przypadku starszych zakocha-
nych nastolatkow. W przypadku miodszych dzieci mogtoby
to zadziatac miedzy przyjaciotkami, jakos mniej to sobie
wyobrazam pomiedzy chtopcami. Natomiast opukiwanie
sie nawzajem 12-latkow, chlopca i dziewczynki, ktorzy ,, ku
sobie sie majq” nie wzbudza we mnie entuzjazmu...

Co do par dorostych — jak najbardziej. Opukiwanie
wzajemnych stresow moze nie tylko przyniesé relaks,
ale poglebié intymnosé.

I moja odpowiedz uzupelniajaca:
Drzieki Kasiu za komentarz i uwagi.
Nie myslatam o matlych dzieciach, lecz raczej liceali-

stach. W przypadku dzieci w podstawowce to rzeczywiscie
najlepszy jest kontakt z rodzicem.
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CENTRUM POMOCY PROFESJONALNEJ :-)

Ho’oponopono

JHO OPONOPONO

Joe Vitale

Kiedykolwiek chcesz poprawic¢ co$ w swoim zyciu, jest
tylko jedno miejsce do spojrzenia: wewnagtrz siebie.
Gdy tam spojrzysz, patrz z mitoscia.

Dwa lata temu ustyszalem o terapeucie z Hawajow, ktory
wyleczyl caly oddzial niezrownowazonych psychicznie
przestgpcow — bez ogladania na oczy ktéregokolwiek
znich. Ow psycholog studiowat karte wigznia, a potem szukat
w sobie, w jaki sposob wykreowat chorobe tej osoby.
Gdy uleczat problem w sobie, pacjent tez byt uleczony.

Gdy po raz pierwszy uslyszatem tg¢ historig, pomyslatem,
ze to kolejna miejska legenda. Jak kto§ mogt uleczy¢ innych
ludzi, leczac siebie? Jak, nawet najlepszy mistrz samodo-
skonalenia, mogl uleczy¢ obtakanych kryminalistow? To
nie trzymato si¢ kupy. Nie miato to logiki, wigc odrzucitlem
te historig.

Jednakze po roku ustyszatem ja ponownie. Dowiedziatem
sig, ze OW terapeuta stosowal hawajski sposob uzdrawiania
zwany ho‘oponopono. Nigdy o nim nie styszalem i nie
moglem tego tak zostawi¢. Jesli historia byta prawdziwa, mu-
siatem dowiedzie¢ si¢ wigcej. Zawsze rozumiatem “calkowita
odpowiedzialno$¢” jako odpowiedzialno$¢ za wiasne mysli
i czyny. Reszta jest poza moim zasiggiem. Wydaje mi sig,
ze tak pojmuje to wigkszo$¢ ludzi. JesteSmy odpowiedzialni
za to, co sami robimy, a nie za to, co inni robia — i tu tkwi
btad

Ten terapeuta z Hawajow, ktory leczyt tych niezrowno-
wazonych pacjentéw, nauczyl mnie nowej zaawansowanej
perspektywy catkowitej odpowiedzialno$ci. Nazywat
si¢ Dr Thaleakala Hew Len. Podczas pierwszej rozmowy
telefonicznej przegadaliSmy prawie godzing. Poprositem go,
aby opowiedziat mi calq histori¢ jego pracy terapeutyczne;j.
Wyjasnit mi, ze od czterech lat pracuje w hawajskim pan-
stwowym szpitalu. Oddziat, na ktérym trzymali obtakanych
przestgpcow, byt niebezpieczny. Psychologowie w ciagu
miesiaca rzucali tam pracg. Obstuga siedziala na zwolnieniach
lekarskich lub po prostu odchodzili. Idac przez oddziat, ludzie
posuwali si¢ plecami do $cian, bojac si¢ ataku pacjentow. To
nie byto mite miejsce do zycia, pracy czy wizyty.

Dr Len powiedzial, ze nigdy nie widziat pacjentow. Zgodzit
si¢ na otwarcie biura i przegladanie ich akt. Kiedy przegladat
akta, pracowal nad soba. Gdy pracowal nad soba, pacjent
zaczynal zdrowiec.

Lo kilkumiesiacach, pacjenci, ktorzy musieli by¢ zwiazani,
mogli chodzi¢ wolno. Innym, ktorzy byli na cigzkich lekach,
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zmniejszono dawki. Ci, ktorzy nie mieli szans na wyjscie
na wolnos¢, zostali wypuszczeni.” Bytem wstrzasnigty, gdy
Dr Len kontynuowat — , Nie tylko to si¢ zmienito. Obstuga
zaczgla lubi¢ swoja prace. Zwolnienia i braki si¢ skonczyty.
Skonczyto si¢ na tym, ze mieliSmy wigcej personelu niz
potrzeba, poniewaz pacjenci byli zwalniani, a cata obstuga
przychodzita do pracy. Dzi$ oddzial jest zamknigty.”

W tym momencie musiatlem zada¢ pytanie za milion
dolaréw: ,,Co robile§ w sobie, co powodowato ze ci ludzie
si¢ zmieniali?”

»Ja po prostu uzdrawialem t¢ czg$¢ mnie, ktora ich
stworzyta” odpowiedzial. Nie zrozumialem. Dr Len wyjasnit,
ze catkowita odpowiedzialno$¢ za twoje zycia oznacza,
ze wszystko w twoim zyciu — po prostu dlatego, ze to jest
w twoim zZyciu — jest twoja odpowiedzialnoscia. W dostow-
nym sensie caly §wiat jest twoja kreacja.

Uff. To jest cigzkie do przetknigcia. By¢ odpowiedzialnym,
za to, co méwig lub robi¢ to jedno. By¢ odpowiedzialnym
za to, co Wszyscy w moim zyciu méwia lub robia, to cos
zupetnie innego. Jednak prawda jest taka: jesli wezmiesz cat-
kowita odpowiedzialno$¢ za swoje zycie, wowczas wszystko,
co widzisz, styszysz, czujesz, dotykasz lub w jakikolwiek
inny sposob doswiadczasz jest twoja odpowiedzialnoscia,
poniewaz jest w twoim zyciu. Oznacza to, ze terroryzm,
prezydent, ekonomia lub cokolwiek doswiadczasz, a nie
lubisz — jest do uzdrowienia. Te rzeczy nie istnieja, sa tylko
projekcja z wewnatrz ciebie. Problem nie lezy w nich, jest
w tobie i zeby zmieni¢ ich, musisz zmieni¢ siebie.

Wiem, ze cigzko to pojaé, nie méwiac juz o akceptacji
czy wreez zyciu ta wiedza. O wiele tatwiej jest wini¢ niz brad
catkowita odpowiedzialnos$¢; jednak gdy rozmawiatem z Dr.
Lenem, zaczalem rozumie¢, ze dla niego i wedle koncepcji
ho‘oponopono, uzdrowienie znaczy po prostu mitowanie
siebie.

Jezeli cheesz polepszy¢ swoje zycie, musisz je uzdrowic.
Jezeli chcesz uzdrowi¢ kogokolwiek, nawet obtakanego
kryminalistg, uczynisz to uzdrawiajac siebie.

Zapytatem Dr. Lena, jak zaczat uzdrawiac
siebie. Co konkretnie robit, kiedy przegladat
akta tych pacjentéw?

“Wcigz sobie powtarzatem “Tak mi przykro”
I “Kocham cie”, ciggle i bezustannie.

- Tylko tyle?

- Tylko tyle.
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Okazuije sie, ze mitowanie siebie jest
najlepszym sposobem na udoskonalenie
sie, a im bardziej sie udoskonalasz, tym
bardziej udoskonala sie Swiat.

“Pozw6l, ze dam ci prosty przyktad, jak to
dziata: ktorego$ dnia kto$ przystat mi email,
ktéory mnie zdenerwowal. W przeszlosci
dalbym sobie z tym radg, pracujac z moimi
emocjami lub probujac dyskutowaé z nadaw-
ca ghupiej wiadomosci.

Tym razem postanowitem sprobowac me-
tody Dr. Lena. Po cichu powtarzalem ,,Tak mi
przykro” i,,Kocham ci¢”. Nie mowilem tego
do nikogo konkretnie. Po prostu, probowatem
obudzi¢ ducha mitosci we mnie, by uzdrowié¢
wewnatrz to, co spowodowato zaburzenie
na zewnatrz.

W ciagu nastgpnej godziny dostatem
emaila od tej samej osoby. Z przeprosinami
za jej wczesniejsza wiadomose.

Zauwazcie, ze ja nie powziatem zadnej
zewngtrznej akcji, aby uzyskaé te prze-
prosiny. Nawet nie odpisalem tej osobie.
Jednak moéwiac ,,Kocham Cig” w jaki$
sposéb uzdrowitem wewnatrz mnie to, co
wykreowato ja.

Po6zniej uczgszczatem na warsztaty ho‘o-
ponopono prowadzone przez Dr. Lena. Ma on
teraz 70 lat i jest uwazany za dobrotliwego
szamana i trochg pustelnika.

Pochwalit moja ksiazke ,,The Attractor
Factor” Powiedzial, ze gdy udoskonalg sig,
wibracje mojej ksiazki podniosa si¢ i poczuje
to kazdy, kto ja przeczyta. Mowiac krotko,
gdy ja staje sig lepszy, moi czytelnicy rowniez
si¢ stang.

A co z ksiazkami, ktore juz si¢ sprzedaty
i sa gdzie$ indziej? — spytatem

Nie ma ,,gdzie$ indziej” — wyjasnil,
po raz kolejny zadziwiajac mnie swoja
wiedza mistyczna. ,,One sa wciaz w tobie.
Kroétko: nie ma ,,gdzie$ indziej” Trzeba
by calej ksiazki, aby wyjasni¢ t¢ zaawanso-
wang technike z glebia, na ktora zastuguje.
Niech wystarczy, co powiem: Kiedykolwiek
chcesz poprawi¢ co$ w swoim zyciu,
jest tylko jedno miejsce do spojrzenia:
wewnatrz siebie. Gdy tam spojrzysz,
patrz z mitoscia.
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fot. Eblis, royalty free, Psd 02/2010

Zrédto:
http://www.schodamidonieba.pl/index.php?option=com_content&view=ar-
ticle&id=441:hooponopono&catid=47:swoje&Itemid=57

Powyzszy tekst jest fragmentem ksiqzki Joe Vitale i Thaleakala Hew Len
pt.. ,,Zero Ograniczen. Sekret Osiqgniecia Bogactwa, Zdrowia i Harmonii
ze Swiatem” wydanej po polsku przez Wydawnictwo One Press, do kupienia
na przyklad w ksiegarni internetowej Wydawnictwa.

Tlumaczenie z oryginatu: Joanna Sugiero

Psychologia SUKCESU 21



Terapia ,,EFT & Ho’oponopono” z Bradem Yatesem

B
brad yates ho oponopono Szuka)
ou !

EFT & Ho'oponopono with Brad Yates

eftwizard Liczha filmow. 63 =

Przeglada) Przesly film

Subskryuj

Falie o ~ |

| S 0057219 o

118981 =

wyBvwisten

eftwizard — — hitp s Birzdyates netWhile standard scripts are not my ususal =
style, a lot offolks have enjoyed this combi

http://www.youtube.com/watch?v=nebxoNI5iKI — link
do filmu na YouTube

Film na YouTube pt.”EFT &
Ho’oponopono with Brad Yates”

Thimaczyt: Andrzej Matek

Na filmie Brad Yates — PDC (ang.Presonal Development
Coach), guru w sprawach EFT proponuje potaczenie dwdéch
metod: EFT oraz Ho’oponopono.

Mowi tak:

Moj przyjaciel Joe Vitale jest entuzjasta metody Ho’oponopono.
A wigc pomyslatem sobie, ze jesli Ho’oponopono jest skuteczne
i EFT jest skuteczne, to moze daloby si¢ potaczy¢ te dwie metody
w jedna calo$¢. To potaczenie moze Ci si¢ wyda¢ trochg dziwne,
ale mam nadziejg, ze Ci si¢ spodoba.

Jak zwykle przypominam, iz zanim rozpoczniesz stosowanie tej
metody na sobie, musisz przyja¢ pelna odpowiedzialno$¢ fizyczna
i psychiczna za swoje zdrowie.

Dziatania te przyjmujace form¢ modlitwy — jak thumaczy Joe we wstg-
pie do swojej ksiazki — maja znaczenie czynnika przyciagajacego.
A zatem pomysl o problemie, ktory cheesz rozwiazad. A stowa, ktore
wypowiadasz, mozesz skierowa¢ do siebie, drugiej osoby, Boga,
Wszechswiata lub tego, co Ty uwazasz za dobro najwyzsze i dalej nie
martw si¢ o to, po prostu wypowiadaj nastgpujace stowa:

(i tutaj Brad opukuje nastgpujace punkty meridianowe, mowiac):
Brew: Przepraszam
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Bok oka: Wybacz mi, proszg
Pod okiem: Dzigkuj¢ Ci

Pod nosem: Kocham Cig
Broda: Przepraszam
Obojczyki: Wybacz mi, prosze
Pod pacha: Dzigkujg Ci
Czubek glowy: Kocham Cig

Brew: Dzigkuje Ci za blogostawienstwo,
ktére mam

Bok oka: Dzigkuje Ci za blogostawienstwo,
ktore otrzymuje

Pod okiem: Dzigkuje Ci za blogostawienstwo,
ktére mam

Pod nosem: Dzigkuj¢ Ci za blogostawienstwo,
ktore otrzymuje

Broda: Przepraszam

Obojczyki: Wybacz mi, prosze

Pod pacha: Dzigkujg Ci

Czubek glowy: Kocham Cig.

WezZ gleboki oddech.

Jesli to konieczne, mozesz powtorzy¢ jeszcze raz.
Wspaniatego zycia. Do zobaczenia.

Koniec filmu.

Komentarz do filmu:

smilesgm: [use EFT & Ho 'oponopono personally and
professionally with clients — it is indeed a powerful
tool. The variance I apply is looking into the mirror
with focus on one eye, saying each statement through
all of the tapping points 5 times, then switch to the
other eye repeating this, then onto the next statement
repeating the process. The results are phenomenal.
In addition to collapsing negative beliefs it also
integrates right and left brain hemisphere.
eftwizard: Excellent

smilesgm: Stosuje EFT i Ho oponopono prywatnie
na sobie i zawodowo na klientach — to jest rzeczywi-
Scie skuteczne narzedzie. Z tq roznicq, ze ja stosuje
lustrzane odbicie skupiajqc sie na jednym oku, mowie
kolejne sformutowania opukujqc kazdy z punktow po
5 razy, a nastepnie zmieniam strone na drugie oko
i przechodze do kolejnych sformutowan, powtarzajac
caly proces. Rezultaty sq fenomenalne. Dodatkowo
oprocz obnizania sie negatywnych emocji osiqgam
synchronizacje prawej i lewej potkuli mozgowey.
eftwizard: Wspaniale.
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Radykalne Wybaczanie i Gra Satori

Radykalne Wybaczanie to metoda wymyslona przez Colina Tippinga. Takze gra Satori jest jego autorstwa.
Sylwia Kalinowska genialnie prowadzi gre Satori. Takze Warsztaty Radykalnego Wybaczania, w ktorych rowniez miatam

okazje uczestniczyc.

Czym jest szantaz
emocjonalny?
Susan Forward

Szantaz emocjonalny to nic innego jak forma mani-
pulacji, polegajaca na tym, iz nasi bliscy groza nam
—bezposrednio czy posrednio — ze nas ukarza, jesli nie
zrobimy tego, czego sobie zycza. U podtoza kazdego
szantazu tkwi jedna podstawowa grozba, ktéra mozna
wyrazi¢ na wiele sposobow, na przyktad tak:

Jesli nie bedziesz zachowywal sie tak, jak chce, to
bedziesz cierpial. [ ...]

Szantaz emocjonalny uderza w nas osobiscie. Postugu-
jaca si¢ nim osoba wie, jak bardzo cenny dla nas jest
zwiazek z nia. Zna nasze stabosci i najglebsze sekrety.
I nawet jesli bardzo jej na nas zalezy, to kiedy si¢
obawia, ze nie postawi na swoim, wykorzystuje swoja
wiedzg o nas, by sformutowac grozby, ktore przynosza
jej to, czego pragnie: nasza ulegtosé.

Wiedzac, ze potrzebujemy milosci i aprobaty, nasz
szantazysta grozi, ze nas ich pozbawi, albo tez swoim
zachowaniem utwierdza nas w przekonaniu, ze musimy
sobie na nie zastuzy¢. Jesli na przyklad jestes dumny
ze swojej szczodrosci i troskliwosci, to szantazysta
moze Ci¢ nazwaé samolubnym i nieczutym, kiedy nie
podporzadkujesz si¢ jego woli. Jezeli cenisz pieniadze
i bezpieczenstwo finansowe, to szantazysta moze
zapewniaé ci je tylko pod pewnymi warunkami lub
grozi¢, ze Cig ich pozbawi. I je§li mu wierzysz, to
mozesz przyzwyczai¢ si¢ do poddawania jego kontroli
swoich decyzji i swojego zachowania.

(fragment z Susan Forward, Szantaz emocjonalny,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2007)

Dlaczego bardzo wielu zdolnych, zaradnych ludzi
bezskutecznie probuje zrozumie¢ zachowanie, ktore

widziane z boku wydaje sig tak oczywiste?

Sylwia Kalinowska, http://zlotabrama.pl/?act=stro-
ny&id=1, Warsztaty Radykalnego Wybaczania.
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Grazyna Dobromilska

Jak odczuwasz swoja
integralnosc¢? Czy wiatr
dmie w twoje zagle?

Sylwia Kalinowska

CWICZENIE. Przestudiuj uwaznie ponizsza liste, poswigé na to
kilka minut, jesli mozesz.
Moze warto ja przeczyta¢ na glos.

- Bronig tego, w co wierzg.

- Nie pozwalam by lgk kierowat moim zyciem.

- Konfrontujg si¢ z ludzmi, ktérzy mnie zranili.

- Sam okreslam, kim jestem, niz pozwalam to robi¢ innym.
- Dotrzymujg obietnic, ktore ztozytem sam sobie.

- Chronig swoje zdrowie fizyczne i emocjonalne.

- Nie zdradzam innych ludzi.

- Mowig prawdg.

A nastgpnie wyobraz sobie, ze kazde z tych zdan jest dla Ciebie
prawda!!!

To bardzo wazne stwierdzenia, ktore swiadcza o Twojej WOL-
NOSCL

Moga zapewni¢ Ci niezachwiane zrodto réwnowagi, jesli
odzwierciedlaja to, jak

funkcjonujesz codziennie. Dzigki nim nie zagniezdza si¢
w Twoim zyciu stres i presja

otoczenia, a wtedy poczujesz sig stabilniejszy.

Kiedy poddajesz sig presji innych, to zapominasz o tym, co jest
dla Ciebie dobre, 1 skreslasz

po kolei punkty z powyzszej listy. I z kazdym skreslonym
punktem, czujesz si¢ mniej

zintegrowany, coraz mniej czujesz si¢ odrgbna cato$cia i zatracasz
poczucie tozsamosci.

Pozbywasz si¢ jednego z najcenniejszych zrddet sity, ktora
prowadzi nas przez zycie.

Tozsamo$¢ jest wiatrem, ktory dmie w nasze zagle. Kiedy jej
nie ma — dryfujemy.

Jesli cheesz popracowaé nad tozsamoscia w duchu wybaczenia
tym, ktorzy wywieraja/wywierali na Ciebie presj¢ i wytracali
z rownowagi, zapraszam na GRE SATORI. Szczegoéty i aktualne
terminy na www.zlotabrama.pl. Zapraszam.
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Warsztaty
Radykalnego Wybaczania
NA SAHARZE/TUNEZJA

Termin: 21-28.10.2010
Grupa: minimum 8 osob
Cena: 899 EUR

Tradycyjne wybaczanie opiera sie na przywiqzaniu do koncepcji wystepowania ofiary i sprawcy. Radykalne Wybaczanie
uznaje, ze zZyciowe sytuacje zdarzajq sie nie nam, ale DLA NAS. Nie musimy przy tym rozumie¢ ,,dlaczego” ani ,,jak” to sie
dzieje. Gdy osiqgamy gotowos¢ przyjecia mozliwosci, ze wszystkie wydarzenia i sytuacje majq sens oraz sq wyrazem Boskiego
porzqdku, zostajemy uwolnieni od naszego bolu. Wystarczy do tego samo otwarcie sie na takq ewentualnosc. Wtedy stajemy
sie wolni. Takiego uwolnienia mozesz doswiadczy¢ podczas tygodniowej wedrowki na pustyni.

O warsztatach

Czy zyjesz w pokoju ze soba, w zgodzie z Twojg rodzing, przyjaciétmi,
sgsiadami? Moze jest ktos, kto Cie obrazit, moze zranit gteboko? Moze
zamiast serca masz teraz wielka, otwartg rane? Wiekszos$¢ z nas przemierza
pustynie swego zycia z ogromnym pragnieniem wybaczenia, oczyszczenia
serca i duszy, ale jak to zrobi¢... A przeciez musisz to zrobi¢, bowiem ile
razy kogos obwiniasz, pielegnujesz urazy, tyle razy blokujesz swojg zyciowg
energie. Robimy to sobie wszyscy, bez wyjatku... R6znimy sie tylko tym, ze
czes¢ z nas jest Swiadoma tego zjawiska i ,sprzata” na biezaco przy uzyciu
réznych sposobdw, a czesc tylko ,podmiata pod dywan”, by w kohAcu potknaé
sie 0 wyrostg w ten sposob gorke...

Colin Tipping w swojej ksigzce ,Radykalne Wybaczanie” poréwnuje
nasze ciato do filtra, podobnego do tego, jaki znajduje sie¢ w piecykach.
Taki filtr trzeba od czasu do czasu przeczysci¢, by piecyk mogt funkcjono-
wac prawidiowo. Podobnie swobodnie powinna krazy¢ energia zyciowa
w naszym ciele na kazdym jego poziomie. Kiedy nic nie robimy, filtr
w naszym ciele zatyka sie coraz bardziej i coraz mniej energii dociera
do ,piecyka”, czyli do naszego ciata. W koncu dochodzi do catkowitej
niedroznosci, filtr sie zapycha i przestaje przepuszczac¢ powietrze. A ptomien
bez tlenu gasnie. Kiedy nasze ciato zostanie w ten sposob zablokowane
przez nagromadzone zale i emocje, energia zyciowa nie moze swobodnie
ptyna¢. Wtedy organizm zaczyna si¢ stopniowo wytacza¢. Na poczatku moze
sie to objawic np. depresjg. Potem zaczyna chorowaé nasze ciato...

Blokady mozesz usung¢ dzieki zastosowaniu metody radykalnego
wybaczania. To bedzie taki ,zastrzyk” energii, ktéry udrozni Twdj filtr.
Usuniesz szkodliwe przekonania o braku wiasnej wartosci, urazy, gniew,
smutek i frustracje nagromadzone przez lata. Kiedy pozbedziesz sie tego
wszystkiego, poprawi sie Twoj stan emocjonalny i fizyczny. Zrobisz tez
miejsce na realizacje nowych celéw i nowych marzen.

W czasie catej tej podrézy, uczestnicy otrzymajg pomoc i wsparcie
terapeutyczne. Nauczg sie, jak bezpiecznie i skutecznie wybaczyc¢.

Warsztaty wybaczania na pustyni poprowadzi:

Sylwia Kalinowska, certyfikowana trenerka metody Tippinga, trenerka
EFT I stopnia, trenerka rozwoju osobistego, life-coach, malarka Vedic Art.
Od 2005 zajmuje si¢ tematem wybaczania, rozwoju osobistego 1 terapii.
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Od 2007 roku prowadzi grupowe warsztaty
rozwoju osobistego, sesje indywidualne
i coachingi. Uczy, jak skutecznie wybaczy¢
i uwolni¢ zablokowana energi¢ zyciowa,
by spelniaty si¢ marzenia.

1 dzien — Djerba/Monastyr
Przelot na trasie Warszawa — Monastyr/
Djerba, zakwaterowanie w hotelu, nocleg.

2 dzien — Djerba/ Monastyr — Douz —
pierwsza noc na pustyni

Wczesnym rankiem, po $niadaniu, udamy
si¢ w podréz w kierunku Douz. Droga wie-
dzie przez Matmate, stynng migdzy innymi
z otaczajacych ja ksigzycowych krajobrazow,
stanowiacych tto do wielu produkcji filmowych
np. ,,Gwiezdne wojny”. Douz, potocznie
nazywana ,,wrotami pustyni”, jest ostatnia oaza,
na potudnie od ktoérej rozciaga si¢ najwigksza
pustynia $wiata — Sahara. W programie wizyta
na targu (suk) w Douz, gdzie bedzie mozliwos¢
zaopatrzenia si¢ w turban niezb¢dny podczas
naszej wedrowki, a nastgpnie obiad. Po positku
jedziemy jeepami w glab pustyni na spotkanie
z nasza karawang. Dalej wedrujemy juz
tylko pieszo badz na wielbtadzie i po okoto 2
godzinach docieramy do miejsca pierwszego
noclegu pod gwiazdami.

3-6 dzien — wedréwka przez piaski
Wielkiego Ergu Wschodniego

Wedrowka w karawanie przez wydmy
Wielkiego Ergu Wschodniego. Podziwiamy pu-
stynne krajobrazy, malownicze zachody stonca,
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docieramy do miejsc, gdzie pustynia ofiaruje nam swoje
pamiatki — stynne ,,réze pustyni”. Wieczorami przy
ognisku saczymy zielona herbatg, snujemy opowiesci
i stuchamy piesni badz, po prostu milczymy wpatrzeni
w ogien. Nocleg pod gwiazdami lub pod namiotem.

7 dzien — Douz — Djerba/Monastyr

Po $niadaniu powrdt jeepami do Douz, skad udamy
si¢ w dalsza droge w kierunku Djerby lub Monastyru.
Zakwaterowanie w hotelu, kolacja, nocleg.

8 dzien — Monastyr/Djerba — Warszawa
Po $niadaniu transfer na lotnisko i przelot do
Warszawy.

Minimalna liczba uczestnikéw : 8 oséb

Termin: 21.10-28.10.2010

Cena 899 EUR od osoby zawiera:

* koszty przelotu na trasic Warszawa — (Djerba)
Monastyr — Warszawa,

» transfery lotnisko — hotel — lotnisko,

* realizacja imprezy zgodnie z programem,

 noclegi w hotelach klasy turystycznej (pierwszy
1 ostatni nocleg),

* 3 positki dziennie, w trakcie wedrowki 3 positki
biwakowe ($niadanie: kawa, mleko, herbata, chleb,
konfitura, ser topiony; positek potudniowy: lekka satatka
na bazie warzyw, ryzu itp., chleb, owoce sezonowe,
zielona herbata; positek wieczorny: zupa, kuskus, ryz,
makaron z warzywami, chleb, owoce sezonowe, zielona
herbata),

* wyposazenie: materace, koce, namioty, wyposazenie
kuchenne, talerze, miski, kubki, sztuéce,

» Warsztaty Radykalnego Wybaczania,

» opicka pilota Aslema Tours w trakcie catej
podrozy,

* ubezpieczenie KL i NW.

Szczegoty:
http://aslematours.pl/pl/oferta/warsztaty-radykalne-
go-wybaczania-13-112

Sylwia Kalinowska

wlascicielka, trener, coach

Osrodek Rozwoju Osobistego Ztota Brama
ul.Biatobrzeska 15/38

02-370 Warszawa Ochota
tel.+48509504152

e-mail: zlotabrama(@zlotabrama.pl

skype: zlotabrama

www.zlotabrama.pl

Zapraszam!
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Weekendowe Warsztaty
Radykalnego Wybaczania

Wybacz przesztosé¢, by powita¢ radosé,
szczescie i dobre zdrowie.
Wybacz, by spetniaty sie marzenia.

Warsztaty prowadzi:

Sylwia Kalinowska, certyfikowana trenerka metody
Tippinga, life-coach, trenerka EFT i rozwoju osobistego,
malarka Vedic Art, wiascicielka strony www.ZlotaBrama.pl.
Opinie na temat warsztatow znajdziesz tutaj: http://www.

Zlotabrama.pl/index.php?kat=ksiega&act=wiew.

Cele warsztatow:

* rozw0j duchowy i osobisty, * skuteczne wybaczenie dzigki pracy
z narzedziami radykalnego wybaczania, ¢ odkrycie negatywnych
i nieuswiadomionych przekonan, ¢ usunigcie blokad energii,
 porzucenie historii ofiary i zbudowanie nowej opowiesci, *
zwigkszenie poczucia szczgsdcia i sensu zycia, ¢ uporzadkowanie
i uzdrowienie relacji z samym soba i z innymi, ¢ pozegnanie
przesztosci i otwarcie sig na ,,tu i teraz”, « poprawa stanu zdrowia,
* otwarcie si¢ na wigcej szczgscia, mitosci, radosci, * otwarcie sig
na nowy zwiazek lub spojrzenie na stary z innego pozytywnego
punktu widzenia, * otwarcie si¢ na nowa lepsza pracg lub spojrzenie
na starg z nowej pozytywnej perspektywy, ¢ otwarcie si¢ i gotowos¢
do przyjecia pozytywnych zmian w zyciu.

Podczas pracy warsztatowej:

* Nauczg Cig jak bezpiecznie i skutecznie wybaczy¢ przy pomocy
kilku prostych narzedzi (arkusze wybaczania, linia czasu, uzdrawianie
dziecinstwa, ceremonia wybaczania w kregu, 7 krokow wybaczania,
13 krokéw wybaczania) i dzigki temu uwolni¢ sig¢ od przesztosci. *
Wspolnie przepracujemy emocje i przekonania, ktore odgradzaja Cig
od prawdziwego szczgscia.

Dla kogo sa warsztaty:

- dla wszystkich, ktorzy chca dokona¢ zmiany w osobistej lub
zawodowej sferze zycia,

- czuja sig nieszezgsliwe 1 maja trudnosci ze skutecznym wyba-
czaniem, a tradycyjne terapie zawodza,

- czujg sig samotne, niekochane i nieakceptowane,

- nie umieja uktada¢ relacji w zwiazkach, z bliskimi, w pracy,
na uczelni,

- majacych problemy ze zdrowiem lub natogami,

- DDA lub DDRR (doroste dziecko alkoholika, doroste dziecko
rozwiedzionych rodzicow) lub bedacych w zwiazku z DDA, DDRR
- zdradzonych i porzuconych przez Rodzicow lub Partnerow,

- niepogodzonych z zyciem z réznych przyczyn,

- przesladowanych przez pecha,

- cierpiacych z powodu niskiego poczucia warto$ci

- nie rozumiejacych dlaczego co$ w ich zyciu jest nie tak,
- lub z jakiegokolwiek innego powodu czujacych sig Zle.
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POTENCJAL WEWNETRZNY

POTENCJAL. WEWNETRZNY, czyli emocje, talenty, cechy osobowosci, wartosci, empatia, jezyk porozumienia bez przemocy,
tzw. jezyk zyrafy, mechanizmy manipulacji, wywieranie wplywu na ludzi, rozwdj osobisty, cele Zyciowe itp.

Sciezki dostepu

Katarzyna Klonowska

Grazyna Dobromilska

Katarzyna Klonowska, fotografia archiwum autorki. Absolwentka Wyzszej
Szkoty Morskiej w Gdyni, rozpoczeta ptywanie na stutysiecznikach tankowcach.
Jest nawigatorem. Zwiedzita 5 kontynentéw, poznata dziesiatki krajow, tysiace ludzi.
Praca daje jej finansowy luz i 5 miesiecy wakacji na suchym ladzie.

Wrécitam niedawno z ponad miesigcznej wtdczggi po aszra-
mach i retreatach Indii, a dzielg si¢ z przyjemnoscia tym, co
znalaztam :-)

Zaczn¢ moze od tego, czego szukalam:

Po co mi bylo jechac na drugi koniec §wiata, skoro wiem,
ze wszystko mam w sobie, i nic, tylko si¢ dostroi¢ do Oceanu,
a nie fali, do Prawdziwej Natury zamiast matego ego.

No wigc szukatam $ciezek dostepu :-) Sposobow dostra-
jania si¢. Bram.
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Cale zycie ich szukatam, w naukach filozofoéw, praktykow,
oswieconych, szalencow, artystow i demondw. I znalaztam
kilka, odliczajac narkotyki — powtarzalnych sposobow
dostrajania si¢ do Tego Stanu. Szkoda, ze nie dziataty zawsze
i ze tylko na mnie... A moze dobrze? :-)

Sa wigc sposoby z drogi fakira, czyli wszelkiej pracy
z ciatem, od sztuk walki po taniec brzucha; bramy drogi
mnicha, czyli rozwijanie mitosci; $ciezki jogina, czyli
kietznania umystu; oraz wszelkie sposoby taczace te 3 drogi,
od psychoterapii po szamanizm.
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Przydatnym jest, by pozna¢ chociaz kilka $ciezek dostgpu
na roézne zyciowe okolicznosci. Sa ludzie, ktoérzy po 20
i wigcej lat forsuja jedna bramg (np. zenowego ‘nie wiem’),
a nie stabilizuja sig. Jesli udaje im sig na krotkie chwile
przeniknaé tg bramg, to tylko wtedy, kiedy nie ma zbyt silnych
przeszkadzajacych emocji, problemow zdrowotnych, niskiego
cisnienia w portfelu itp.

Poznanie kilku ‘bram’ zwielokrotnia szanse wgladoéw
w wigkszym spektrum codziennych zawirowan :-) Bywa,
ze gtod mitosci wspotczujacej jest tak wielki, ze nie ma
sily, trzeba pojecha¢ do Sai Baby czy Ammy i zosta¢ nia
udtawionym jak pisklak dzdzowniczka ;-)

Rozumienie intelektualne nie bedzie takze dostgpne
dla kogos, komu dzieci umieraja z gltodu. Potgzne cierpienie
bedzie si¢ najpierw domagato zobaczenia z zewnatrz, zanim
odpusci, zrzednie na tyle, by $wiatlo akceptacji wyjrzato
spoza chmur, ze $rodka...

Ale jak juz wyjrzy.... jak je wtedy utrzymaé?

Hmm, niech najpierw wyglada dostatecznie czg¢sto, zeby
zaczgto odgrywac wazna rolg w ciagu dnia, zeby stato si¢ osia
zycia, a nie odosobnionym, niemal zapomnianym wgladem
raz na ruski rok!

Mistrzowie i nauczyciele wskazuja na zycie medytacyjne
z chwili na chwilg. To §wietna rada, tylko, na ile skuteczna
na kazdy moment? Moze by najpierw jakis kop, zapalnik tego
Stanu, a po tym juz tak samo...?

Wielcy Guru bywaja takimi zapalnikami. Zatrzymuja
na chwilg gadajacy umyst, a wtedy co$ si¢ wydarza. Cos si¢
przejawia. Czasami. [ bywa, ze hipnotyzm tej ulgi ‘bezumy-
shu’ przywiazuje do Gurusow na lata — ale brak zrozumienia
wpedza biedne ‘ja’ w cierpienie oczekiwan na wigcej 1 brak
akceptacji Teraz bez ‘“Tego’.

‘Ja’ nie rozumie, ze to nie ono doznato Tego Stanu. Mysli,
ze musi co$ zrobié, zashuzy¢, meczy¢ sig¢ w niewygodnych
pozycjach...

‘Ja’ nie zauwazylo i nie wierzy, ze Przebtysk przejawit
si¢ wtedy, kiedy ono przestalo na chwilg jazgotaé, nazywac,
komentowac, zastania¢ soba To, co juz tu Jest! Umyst nie
wie, ze musi si¢ zatrzymaé, nie przeszkadzaé, odpoczaé
w Teraz...

Schodzi czasem do serca, rozpuszcza sig, a wtedy... Cos-
Nic czuje tg Jednos¢, kiedy patrzy na §wiatto przyktadu swego
Guru. Ale za chwilg znowu pojawia si¢ to ‘ja’, ktore powie,
ze to ‘ono’ co$ poczulo, Ze to ‘jemu’ si¢ przytrafito...

A wigc fajnie si¢ czasem oprzeé, podda¢ oSwieconemu
Guru, ktory nie mowi, ale poswieci przyktadem, poblogo-
stawi, wrzuci w Do$wiadczenie...

Tylko, ze najcze$ciej to nie wystarcza, by je powtorzy¢
czy ustabilizowac...

Ale :-)...

Zdarzaja si¢ na szczescie 1 Gurusy, ktorzy podpowiedza,
dorzuca $ciezke rozumienia i pokaza jeszcze, jak samemu
wchodzi¢ w Ten stan!
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Tacy Guru rozdaja wedki, a nie ryby, i to na dodatek
za darmo!

Tak! Znalaztam to, po co pojechatam :-)!

Znalaztam takiego Madralg, ktory przewertowat jeszcze
wigcej szalencow i filozofow niz ja, wykrecit ich porzadnie
ze zbednego gadania i porobit z nich wedki :-)

Na dodatek nie dba o poklask i wyznawcow, nie usecht
jeszcze ze starosci i rado$nie tworzy mistrzow, a nie uczniow
swoich superszybkich drog dostgpu oraz... stabilizowania sig
w stanie sprzed umystu!

Owszem, skutecznie.

Znam go ze zdjgé, zajety byt bardzo, szkoli setkami
od policjantéw po pielggniarki, gawiedz codzienng i nauczy-
cieli wedkowania.

Nie, wcale nie chodzi mu o niszczenie ego, ogtupianie
si¢ pustka czy pozbawianie smaczkow emocji! Swiadomogé
to stan, w ktorym zycie rozkwita, a nie gasnie, spokdj
i zaciekawienie towarzyszy burzom codziennosci, ale serce
pozostaje w stanie uniesienia! Cierpienie wywotuje mitos¢
wspotczujaca, a potocznie rozumiana wymiana aprobaty
zamienia si¢ w mito$¢ bezwarunkowsa. Pojawia si¢ miejsce
na mysli intuicyjne, za ktorymi idzie wtasciwe dziatanie.

A wiegc, co to za techniki, ktore wywoluja te Swiadomos¢
i pomagaja ja zachowywa¢é na dluzej? Wynotowatam 8 ta-
twych technik na 4 $ciezkach do celu. Byta nas na 3-dniowym
retreacie w Pune — kilkunastoosobowa grupa, w jezyku Hindi

partycypuja setki.

Przy $ciezce Medytacji — doswiadczyliSmy tego Stanu
czterostopniowo w ciagu 20 minut! Wszystko, czego si¢
nauczylam od Zenu, Vipassamny, Maharishiego i wigcej niz
to — poprowadzone zgrabnie, szybko i skutecznie. Bez teorii,
dodawania przekonan i wymagan intelektualnych.

Sciezka karmy, czyli dziatania to sprytne i proste
przywracanie rozbieganego umystu do ‘teraz’ i zabawa
z nieetykietkowaniem. Tu obnaza sig nieco sztuczki, jakimi
umyst nas mami, ale w sposob, w ktorym sami musimy je
zobaczy¢ raczej niz si¢ ich wyuczy¢ :-)

Droga Rozumienia to bardziej przegladanie na wskro$ niz
postugiwanie sig logika. Demaskacja ‘szczgscia’ pochodzace-
go z zaspakajania pragnien i odcinanie napigcia zwiazanego
zich waznoscia. Przejrzenie natury umyshu z wykorzystaniem
zenu 1 nieco zmodyfikowanych diad komunikacyjnych (znowu
z prawie 100%-wa skutecznos$cia w czasie nie dtuzszym niz
20 minut). Medytacja trans-personalna wskazujaca na czysta
naturg Bycia zamieszkujaca inne osoby/istoty, po ktorej z tym
poczuciem Nieoddzielenia udaje si¢ wyj$¢ na ulicg :-).

Sciezka oddania, poddania si¢ (devotion) nie jest
czolobitnoscia przed zadnym zewngtrznym agentem,
bogiem czy Guru, ale poddaniem matego ‘ja’ temu czy-
stemu Uniwersalnemu Ja, ktore si¢ przez nas i wszystko
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inne przejawia. Prosta, krotka, skuteczna technika wystrzeliwania
w Swiatlo, rados$nie, lekko...

A weryfikacja?

Minat miesiac, wydarzyto si¢ wiele straszliwych testow, a Swiatto
si¢ przejawia. Nie, nie ciagle, ale czgséciej 1 bardziej niz przez ostatnich
20 lat moich duchowych poszukiwan...

Wady?
Nie wiem, ckscytacja odebrata mojemu ‘ja’ obicktywizm
i zdolno$¢ krytycznej oceny, zostawig to innym...

Jak to innym?

‘Po owocach poznacie ich’, a wige ‘wlasciwe dziatanie’ to jedyny
sensowny weryfikator.

Zaprositam juz wstepnie czworke nauczycieli do Polski i przyjada
juz wiosna, o ile gleba okaze si¢ zyzna, urodzi si¢ potrzeba i nie
nawalg z organizacja :-)

Przyjada i dla 20 osoéb i dla 200, ale oszacowaé bytoby warto.
Bo z ta Europa i jej wyscigiem szczurow to bywa réznie... Rozumienie
z potki najwyzszej sSwiadomosci — nie jest prosto przeliczalne na zadne
waluty, chociaz umiejgtnos¢ nieprzegapiania ‘mysli intuicyjnych’
z pewnoS$cia wplywa na samoekspresj¢ rowniez na fizycznym planie

=)

Wigcej o retreacie tutaj http://magicofawakening.com/, http://
www.tejgyan.org/.
Plus odliczanie chgtnych na mojego maila :-)

moj mail: kat@post.pl — zapraszam na darmowy Warsztat
zwigzany z tym artykutem, zaprositam chtopakéw z Indii,
przyjadg 1-2 maja do Gdanska :-) http://www.ezo-ogloszenia.
pl/ogloszenie,20100328161148,warsztat_magia_przebudze-
nia_12_maja_2010.html — bedg nastepne :-)

A teraz nieco bardziej praktycznie, skoro Sirshree mowi,
Ze samo rozumienie jest wyzwalaczem, zapalnikiem zmiany.
Pézniej pracuje si¢ tylko nad stabilizacjg ;-)

Np. O szczgseiu.

Czym jest 1 w jakich okoliczno$ciach powstaje?

Czy pojawia si¢ wtedy, kiedy spelnimy jakie$ swoje pragnienie,
np. uda nam si¢ zdoby¢ wymarzone auto, awans, partnera? Czy wtedy
osiagamy nieprzerwany stan szczg§liwosci, za ktorym tak tgsknimy?
Czy moze chwilowa przyjemnos$¢ zwiazana z ulga, ze si¢ juz nie
musimy za tym pragnieniem ugania¢?

I czy ta ulga nie powoduje chwilowego zatrzymania umystu
tak, zeby zza jego chmur na chwilg wyjrzalo $wiatetko Przebtysku
Szczegscia? Zajete osiaganiem ‘ja’ na chwilg staje.

A wigc, co powoduje prawdziwe szczescie? Doganianie celow
czy zatrzymywanie umystu?

Trwato$¢ osiagnigcia bedzie najlepszym weryfikatorem.

Ile nas cieszy nowe autko? Rok? No to gratulujg :-)
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Tylko, czy jest jakie$ inne szczgScie poza osia-
ganiem i mato skutecznymi probami wypelnienia
naszego poczucia nickompletnoéci zewngtrznym
blichtrem? Co na to Intuicja? Czy sa wyzsze wartosci
od pomnazania swoich dobr i po§wigcania si¢ partne-
rowi czy dzieciom? Czy co$ moze cieszy¢ bardziej?
I wcale nie zamiast! Moze Mito$¢ Wspotodczuwa-
jaca? Wolnos$¢ od mechanicznego reagowania na
stosunek $wiata do naszych oczekiwan? Gilegboki
Spokdj Czystej radosci? Wtasciwe Dziatanie dla dobra
wszystkich? Praca jako stuzba, misja?

A moze skuteczno$¢ bez cisnienia, paranoicznej
waznosci, parcia na rezultaty? Moze wiara, ze kazda
chwila jest kompletna, pelna nieodgadnionego po-
tencjatu, ktory si¢ moze przejawic¢ przez ciato-umyst
otwarte i gotowe na ten moment?

A wigc dlaczego ludzie sa nieszczgsliwi?

Sirshree wskazuje na dublowanie cierpienia przez
nie akceptujacy umyst. Oto przyktad: Cos nas martwi.
Ciato doswiadcza bolu. Powstaje pierwotne poczucie
nieszcze$cia. Ale na to nieszcze$cie naktada sie
jeszcze nieszezgscie umyshu, ktory pyta: ,,po co?”,
»dlaczego to si¢ przytrafia?”, ,,dlaczego akurat mi?”,
,»kiedy bol minie?”.

Wtedy nieszczescie ciata zwigksza sig 10-krotnie!
Ciato doznato bolu. I leczy ten bol po swojemu.
Ale ciern umystu uczynit to ,,moim bdlem”, ,,moim
nieszczgsSciem™...

A furia? Sama w sobie nie jest jeszcze wielkim
problemem. Dzieci si¢ czasem wscickaja w piaskow-
nicy — by po chwili znowu spokojnie si¢ bawié¢. A my
sobie wyrzucamy: ,,dlaczego si¢ wkurzam?”, “mszcze
si¢ na wlasnym zdrowiu”, “urazono moja wazno$¢”.

Dhuuugo po catym incydencie my$limy i ztoScimy
si¢ na zto$¢ i to zajmuje umyst...

A przeciez umyst rozrézniajacy, gaduta, ktory
podnosi glowe i definiuje nieszczg$cie — nie musi
by¢ obecny! To brak akceptacji stwarza podwojone
cierpienie, a wigc nieszczgscie z powodu nieszczgscia!
Tam, gdzie jest akceptacja, to drugie, nadbudowane —
si¢ nie zdarzy. Depresja z powodu depresji przestaje
nam grozic...

I wtedy pojawi si¢ zrozumienie, ze jest tylko
‘nieakceptacja’ jako nieszczgsécie oraz ‘akceptacja’
jako szczescie.

I w tej ciszy — chwila rozkwita. A kazda chwila
jest inna!

Kompletna.

Petna dzwigkéw, zapachow, niepoetykietkowa-
nych obiektéw postrzegania, zauwazonych mysli
iuczuc...

Kto nie akceptuje?
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W CLIFTON STRENGTHSFINDE]

TEORIA 5 TALENTOW
W DZIALANIU

Dariusz Skraskowski

Przykiad zastosowania tej wiedzy oparty
na 5 dominujacych cechach talentu
wydawcy tego magazynu.

MAKSYMALISTA (Maximizer)
Lubisz przeksztatca¢ co$ dobrego w co$ jeszcze lepszego. Cos,
co dziata dobrze, w co$, co dziata doskonale. Dlatego zabieraj si¢
tylko za takie projekty, ktore juz dziataja. Rozpoczynanie czegos
od zera bedzie dla Ciebie meczace.

Chcesz rozwija¢ swoje silne strony. Dlatego w dziataniach opieraj
si¢ na swoich zdolno$ciach. Na tym, co wychodzi Ci najlepie;j.
Wybieraj tez towarzystwo ludzi, ktorzy sa swiadomi swoich atutow
i je rozwijaja. Tacy ludzie beda zacheca¢ Cig do dalszego rozwoju.

Chcesz zajmowac si¢ tym, co dziata, i maksymalizowac te dziatania.
Dlatego unikaj naprawiania czego$, co nie dziata lub si¢ popsuto.
Rozwiazywanie problemdéw moze by¢ dla Ciebie bardzo frustrujace.

Pociaga Ciebie doskonato$¢ w roznych jej odmianach. Dlatego
staraj si¢ wykonywac tylko to, w czym jeste$ dobra. Nawet w obliczu
pokusy wigkszych zarobkdéw. Rozmawiaj z partnerami w biznesie
o tym, jak jeszcze lepiej wykorzysta¢ Twoje silne strony do rozwoju
firmy. Zadania, w ktorych nie jeste$ dobra, przekaz wspotpracownikom,
partnerom lub innym firmom.

OSIAGANIE (Achiever)

Motorem Twojego dziatania sa osiagnigcia. Kazdego dnia musisz
co$ osiagnac, aby czu¢ si¢ dobrze. Dlatego opracuj czytelng miarg
pozwalajaca na biezaco oceni¢ to, co zrobitas. Stosuj proste miary
takie jak: liczba wykonanych korekt, ilo$¢ sprawdzonych dokumentow,
liczba wykonanych telefonow.

Potrafisz pracowac niestrudzenie przez dtugie godziny bez
wytchnienia. Dlatego na biezaco dokonuj selekcji tego, w co si¢
angazujesz. Moze doj$¢ do tego, ze zaczniesz realizowac zbyt wiele
zadan. Koncentruj si¢ na waznych sprawach, a w tych mniej waznych
odmawiaj, by uniknaé przeciazenia.

Kiedy juz co$ osiagniesz, Twoj wewngtrzny ogien na chwile
przygasa. Dlatego, kiedy osiagniesz jeden cel, pamigtaj o tym, aby
wyznaczy¢ sobie od razu kolejny cel do osiagnigcia. To pozwoli
rozpali¢ na nowo Twoj wewngtrzny ogien.

Cenisz osiagnigcia. Dlatego trzymaj si¢ z daleka od obibokow.
Natomiast poglebiaj relacje z osobami, ktore wytrwale pracuja
nad czym$ wyjatkowym.
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GRAZYNA
DOBROMILSKA

' CLIFTON STRENGTHSFINDER"
SIGNATURE THEMES
Maximizer
Achiever
Significance

Responsibility

Strategic

POWAZANIE (Significance)

Pragniesz uznania. Chcesz, aby ludzie podziwiali
Ci¢ za Twoja wyjatkowos¢. Szukaj wigc towarzy-
stwa powazanych profesjonalistow. Otaczaj si¢
najlepszymi.

Wolisz pracowac na wlasny rachunek. Dlatego
wykonuj taka pracg, ktora bedzie spelniata Twoja
potrzebe niezaleznosci.

Lubisz swobodg dziatania podczas realizacji
zadan. Dlatego ustalaj ambitne cele i przygotuj
wiasny plan ich realizacji. Stosuj czytelne miary
pozwalajace oceniac postepy.

Chcesz, aby ludzie postrzegali Ci¢ jako osobg
wiarygodna, profesjonalng i odnoszaca sukcesy.
Dlatego zadbaj o to, aby inni dowiedzieli si¢ o od-
noszonych przez Ciebie sukcesach. Zadbaj o to, aby
swigtowac odnoszone sukcesy w towarzystwie 0sob,
ktore Cig powazaja. Takze sama chwal osiagnigcia
ludzi, z ktorymi wspotpracujesz.
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ODPOWIEDZIALNOSC (Responsibility)

Odczuwasz wewngtrzny obowiazek dotrzymywania
obietnic. Jesli juz w cos si¢ zaangazujesz, chcesz doprowadzic¢
to do konca. Dlatego, jesli tego nie mozesz, poszukaj sposobu
zrekompensowania tego poszkodowanej osobie. Nie probuj
si¢ thumaczy¢, tylko zrob co$, co zapobiegnie ewentualnym
przykrym konsekwencjom.

Twoja sumiennos¢ i zasady etyczne budujq Twoja reputacje
osoby niezawodne;j. Dlatego angazuj si¢ tylko w takie zadania,
ktére pozwalajq trzymac si¢ zasad etycznych.

Inni moga czesto zwracac si¢ do Ciebie o pomoc. Dlatego
pamigtaj, aby dokonywac¢ selekcji tego, w co si¢ angazujesz.
Twoja che¢ zrobienia czego$ moze spowodowac przeciazenie.
Moze doj$¢ do tego, ze zaczniesz realizowac zbyt wiele zadan.
Naucz si¢ méwic¢ NIE w sytuacjach, gdy masz juz na glowie
zbyt wiele zadan.

Dla Ciebie liczy sig¢ jako$¢. Dlatego daj sobie wystar-
czajaco duzo czasu na dobre wykonanie zadania. Jesli nad
zadaniem pracuje kilka oséb, poszukuj wspotpracownikow
1 partneréw zaangazowanych w to, co robia.

Wolisz pracowaé samodzielnie. Dlatego unikaj brania
na siebie odpowiedzialnosci za czyjas$ prace. To moze okazad
si¢ zbyt frustrujace.

STRATEG (Strategic)

Dostrzegasz schematy tam, gdzie inni widza tylko chaos.
Dlatego wykorzystaj to do przewidywania potencjalnych
probleméw. To pozwoli Ci zawczasu poszukaé rozwigzania.
Pozwoli tez wybraé najlepsza drogg rozwoju.

Stale rozwazasz to, co moze kry¢ si¢ za zakre¢tem. Dlatego
majac $wiadomos$¢ wielu drog do celu, odrzucaj te, ktore
prowadza donikad lub stawiaja opdr. Daj sobie wystarczajaco
duzo czasu na przemyslenie wszystkich opcji danej sytuacji.
Rozwaz kilka mozliwych scenariuszy zdarzen. Nastgpnie
opisz najlepsza opcjg.

Postrzegasz cato$¢ sytuacji. Dlatego wybieraj i selekcjonuj
opcje dziatan, dopdki nie znajdziesz tych, ktore zaprowadza
Cig do celu. Opracuj swoj plan i dopiero wteds
do dziatania. i

Dlatego czytaj i stuchaj o strategiach, ktore spra
w Twoim obszarze dziatania.

W CLIFTON STRENGTHS

To tyle, jesli chodzi o 5 cech talentu. Nalezy pamigtac,
ze odkrywanie wrodzonych zdolnosci to tylko wstep
do rozwoju opartego na silnych stronach. Poniewaz silne
strony to unikalne potaczenie talentu, umiejgtnosci i wiedzy.
Dlatego w kolejnych artykutach napiszg, co dalej, czyli jak
odkry¢ i wykorzystaé swoje silne strony w codziennych
dziataniach zawodowych.

A na koniec prezent dla Ciebie, Czytelniku.

Kontynuacja rozwazan o praktycznym rozwoju
talentow jest darmowy kurs: Odkryj i wykorzystaj
swoje silne strony. Lekcje tego kursu bede publi-
kowat w kolejnych wydaniach tego magazynu.

Jesli nie chcesz czeka¢ do kolejnych wydan,
darmowg e-mailowg wersje tego kursu znajdziesz
juz teraz na stronie
http://darmoweekursy.blogspot.com/2010/03/04.html

Z pozdrowieniami dla Czytelnikow,
Dariusz Skraskowski

fot. sxc.hu
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+ odhry] swoje talenty | najlepszg dla siehie prace
» osigga) sukcesy, badi prayvjacielem ludzi

Zapraszam do ksiggarni www.psychologiasukcesu.com. Polecam ebooka Manipulacja, czyli poznaj mechanizmy psycho-
logiczne wywierania wplywu, prof. zw. dr hab. n. med. Anna Grzywa. Poszukiwana na rynku i tylko u mnie dostgpna jest
ksiazka Wioski dzieciece w Polsce i na swiecie, Wiestawa Kowalskiego.

Zachgcam takze do pobierania gratisowo ebooka pana Stefana Garczynskiego, O dawaniu. To pierwsza z ksigzek pana
Stefana Garczynskiego, mojego ulubionego autora z lat wezesnej mtodosci (teraz u mnie to mtodos¢ dojrzata :-)) Marzytam
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Obecnie z moim bratem pracujemy nad ebookiem nt. wykorzystania pamigtnika do pisania ustawien EFT.

Zapraszam autorow do wspotpracy. Powigkszmy ofertg o cenne pozycje dla Czytelnikow :-)
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Warsztaty kreatywnosci i

biznesowe grupy tworcze

Piotr Waydel

Piotr Waydel. Wtasciciel i organizator réznych przedsiewzie¢. R6zne wtasne firmy tu i bwdzie. Organizacja pozwow zbiorowych.
Przy okazji dziennikarstwo. Millionaire Magazine, Eurogospodarka, SuperiWarsztat, MotoBiznes,...

Czy mozna w dzisiejszym swiecie osiagac spektakularne sukcesy? Oczywiscie. Czesto wystarczy

tylko troche pomyslec¢.

W dzisiejszym globalnym $wiecie hiperkonkurencji i globalizacji tylko
niestandardowe rozwiazania daja prawdziwe efekty.

Coraz wigksza specjalizacja jednak sprawia, ze brak jest rozwigzan
interdyscyplinarnych. Brak jest porozumienia nawet w zblizonych
zawodach.

Deweloper, projektant i wykonawca mowia innymi jgzykami i maja
inne wyobrazenia i potrzeby. Z braku zrozumienia powstaja projekty
niewiele majace wspodlnego z optymalizacja jakosciowa i kosztowa.
Poniewaz 4/5 deweloperéw ma ktopoty ze zdolnoscia kredytowa,
a nie moga si¢ juz podpiera¢ pienigdzmi klientow, ich tereny wraz
z projektami i zezwoleniem trafiaja na rynek. Najlepszy z tych, ktore
trafily do mnie, byt 1,4 raza za drogi i miat kilka podstawowych btgdow
jakosciowych.

Tak samo jest na przyktad z bankami. Wszystkie $cigaja si¢ po Czer-
wonym Oceanie w jednym kierunku, wydtuzenia okresu kredytowania,
obnizki marzy i nie widza zupelnie, ze jest wiele innych mozliwosci.
A Blgkitny Ocean jest przeciez tuz, tuz. Wystarczy troch¢ pomyslec.

Prawnik od spraw podatkowych zwykle stabo orientuje si¢ w prawie
gospodarczym, a o karnym wie jeszcze mniej. Ksiggowy nie zna
nietypowych rozwiazan podatkowych, a doradcy firm consultingowych
zajmuja si¢ kazdy swoim wycinkiem. Catkowity brak synergii rozwiazan
interdyscyplinarnych.

Waska specjalizacja, brak mozliwosci porozumienia i zrozumienia
migdzy réznymi fachowcami, natychmiastowy praktycznie dostgp
do standardowej wiedzy i instynkt nasladowczy sprawiaja, ze prak-
tycznie wszystkie strategie, dzialania i pomysty sa nijakie, typowe
i przewidywalne.

Aby osiggna¢ rzeczywisty sukces nalezy dziala¢ niestandardowo,
by¢ pierwszym i szuka¢ rozwigzan tam, gdzie inni uwazaja ze jest
to niemozliwe.

Mata wprawka do prob poszukiwania takich mozliwosci sa biznesowe
warsztaty kreatywnosci.

Jezeli jest ciekawy problem do rozwiazania, to mozna sprobowac
dobra¢ kilka osob do tworczego zmierzenia sig¢ z nim.
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Cel ogolny, postawiony przed dobrana grupa
ludzi, powinien by¢ pozadany przez wszystkich
i wydawac si¢ nierozwiazywalny.

Kazdy z cztonkoéw grupy powinien reprezento-
wac¢ inne wszechstronne do§wiadczenie i1 szeroka
wiedzg. Grupa musi liczy¢ co najmniej 3-4 osoby
i nie wigcej niz 7-8.

Zwykle ludzie dziela si¢ na typy teoretykow
i praktykow. W grupie musza by¢ jedni i drudzy.

Cel musi by¢ postawiony najbardziej ogélnie.
Mimo to na poczatku nalezy spojrzeé¢ na niego
z jeszcze wyzszego poziomu. Zwykle jest co
najmniej kilka rozwiagzan, a w zwiazku z tym wiele
mozliwych celow szczegotowych. Niektore moga
si¢ wykluczac.

Najwazniejsze w rozwiazywaniu problemow,
stawianych przed grupa tworcza, jest umiejgtne
stawianie najprostszych kolejnych ogélnych
pytan, rézne metody poszukiwania odpowiedzi
i konfrontowania ich z mozliwo$ciami oraz
ewentualnymi przeszkodami czy zagrozeniami.

Dobrze postawione pytanie jest o wiele waz-
niejsze od odpowiedzi. Typowe pytania zwykle
zawgzaja odpowiedzi do standardowych.

Na przyktad zwykle jesli kto$ chce kupié
samochdd, zastanawia si¢ nad tym skad wziac
pieniadze.

A przeciez pytania:

»Jak mie¢ samochodd i jeszcze na tym zaro-
bic¢?”

lub

»Jak uzyskaé 105% upustu na samocho6d?”

maja bardzo ciekawe i realne odpowiedzi.
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Warto rowniez zastanowi¢ si¢ zawsze nad catkowicie
odwrdconymi pytaniami.

Najprostszym przyktadem niech bedzie tu proba poda-
rowania przez Billa Gatesa pigciu programow Microsoftu
polskim uczelniom i szkotom. Nie doszto to do skutku, bo
fiskus zazyczyt sobie podatek od darowizny i praw autorskich.
A przeciez wystarczylo, zeby Bill zaptacit 1 zt za beztermi-
nowe testowanie tych programéw przez wszystkie polskie
uczelnie i szkoty, co bytoby ogromnie korzystne dla obu stron,
jak rowniez dla budzetu Polski.

Roéwnie prosto mozna zaimportowaé podatki, bez exportu
wlasnej sity roboczej czy wykorzystujac rdézne niewyko-
rzystywane przez panstwo narzgdzia, znacznie wazniejsze
od pieni¢dzy, chociaz trudniejsze w uzyciu, zapewnic znacz-
nie lepsze efekty koncowe dla emerytow, mimo zmniejszenia
naptywu pienigdzy do ZUS.

Roéwniez narzekania na podatki i koszty okotoplacowe
sa zwiazane ze standardowym mys$leniem i brakiem inter-
dyscyplinarnej wiedzy. Przeciez nasze panstwo, nie wiem,
czy $wiadomie, umozliwia legalna i oficjalng zamiang
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przychodu brutto firmy w dochéd osobowy netto. Mozna
do tego dotozy¢ jeszcze dzwignig finansowa.

Aby na biznesowym spotkaniu kreatywnym osiagnaé
wiasciwe rezultaty, oprocz wlasciwego doboru fachowcow,
wszystko musi by¢ zorganizowane jako fantastyczna zabawa
intelektualna. Podzial pracy musi by¢ zmienny, tak jak kazdy
musi by¢ kolejno krytykiem czy entuzjasta.

Metod mozliwych do zastosowania jest mndstwo. Nawet
takie, jak przyjmowanie punktu widzenia r6znych zawodow,
postaci czy na przyktad szes¢ kapeluszy. Nawet mapa mysli
jest tu wielokrotnie przydatna, chociaz zwykle jest uzywana
tylko do zapamigtywania. Przydaje si¢ rowniez lista podsta-
wowych kilkuset pytan.

Najwazniejsza postaciag w takim przedsigwzigciu jest
lider, ktory musi w maksymalnym stopniu by¢ tworczym
teoretykiem i organizatorem-praktykiem. Bez dobrego lidera
nie istnieje grupa tworcza.

Tym bardziej nie istnieje warsztat kreatywnosci, gdzie lider
musi by¢ praktycznie wszystkim.

-

fot. sxc.hu
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Refleksje o zyciu szczesliwym...

Ewelina Poleszak

Ewelina Poleszak. Kontakt: ewelina.poleszak@gmail.com. Dziennikarz-freelancer, animator i menedzer kultury.

Aktualnie na wolontariacie europejskim w radio w Portugalii.

Bajka o jabtku. W oczekiwaniu
na wiasciwy moment.

W pewnym miejscu na $wiecie rosta pigkna, dorodna, duza
jabton. Wszyscy podziwiali jej owoce i z niecierpliwoscia
czekali, kiedy to w koncu mimowolnie spadna na ziemig.
Trudno byto nie dostrzec wiszacego na samym szczycie
picknego, czerwonego jabtka. To ono sprawiato btysk w oku
cztowieka i budzito niepohamowana cheé jego smakowania.
Kazdego dnia pojawial si¢ kto$ z koszykiem, by wyzbierac
lezace w trawie smakotyki otaczajace wokoto gruby pien
jabtoni. Wtedy tez zadzierat wysoko glowe, by spojrzeé na
takomy kasek. Jednak to jedno jedyne z samego szczytu jabtko
wciaz kurczowo trzymato si¢ gatezi. Bato si¢ upadku. Patrzyto
z gory jak uradowane dzieci zbieraty dojrzate owoce, wgryzaly
si¢ w nie i cieszyly. Styszato rozmowy o szarlotce, nalesnikach
z jabtkami, przetworach na zime¢. Bardzo chciato sta¢ si¢ ich
czescia. Nic dziwnego, to marzenie kazdego jabtka. Niestety,
sama mys$l o upadku wydawala si¢ by¢ zbyt bolesna, by zde-
cydowac si¢ na ten ruch. Jablka, ktore lezaty w trawie, Smiaty
si¢ z niego, inne dopingowaty, krzyczac z dotu: ,,spadaj w dot,
trawa jest bardzo migkka”. Coraz bardziej czerwone, pigknie
ISniace w stoncu jabtko mimo wielu zapewnien wciaz bato
si¢ odnie$¢ obrazenia. Postanowito poczekac na ,,wlasciwy
moment”. Czekato, czekalo, czekato... a wlasciwy moment
nie nadchodzit. Czas ptynat.
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Pewnego dnia jabtko zauwazyto czarnego, duzego szpaka,
ktory krazyt tuz nad jablonia... i w postrachu odwazyto
si¢ spas¢! Udato sig! Lezato teraz w trawie zadowolone
ze swojego wyczynu, ale samotne. Wszystkie jabtka zostaly
wyzbierane juz wcze$niej. Lezato dzien, drugi, trzeci... nikt
juz nie przychodzit pod jabton z nadzieja, ze znajdzie tam
pyszne jabtko. Jablko zgnito.

Nie czekaj. Wlasciwy moment moze nigdy nie nadejsc¢.
Wilasciwy moment, zeby si¢ odwazy¢ jest TERAZ.

Bo zycie lubi sie cieszy¢...

Bo zycie lubi sig cieszy¢. Lubi skakac i fruwac, i leze¢ tez.
Zycie nigdy si¢ ze soba nie nudzi. Samo Zycie jest takie szcze-
$liwe i takie petne energii. Zycie lubi by¢ blisko kogo$ i wie
najlepiej, ze szczgscie sig dzieli tylko wtedy, jesli si¢ je mnozy.
Dlatego czerpie kazda nadarzajaca si¢ okazjg, by moc sta¢
si¢ ,,darem dla Cztowieka”, w pelni akceptujac konsekwencje
z tego wynikajace. Z Cztowiekiem chce dzieli¢ swoje szcze-
$cie, ptaka¢ do jednego misia i zagryza¢ czekolade. Zycie
nigdy nie narzeka, co najwyzej postucha, jak robi to Cztowiek.
Zycie wie, Ze jest darem i bardzo sig stara, by Czlowiek je
polubil, nie wyrzucil do kosza. Robi wszystko, co w jego
mocy, aby Czlowiek kochat swoje Zycie.

Zycie jest wspanialym podarunkiem podobnym
do tych, ktéore mozna znalez¢ pod choinka w Swieta
Bozego Narodzenia. Podarunkiem dtugo wyczekiwanym,
fadnie zapakowanym przez kogos$, kto darzy nas uczuciem.
Czy zdarzyto si¢ komus zostawi¢ na wpot rozpakowany
prezent pod choinka? Hmm... skad zatem obawa w nas
samych, by rozpakowaé dar zwany Zyciem i w petni czerpa¢
z niego rados¢? Przeciez po to wlasnie dostajemy prezenty,
by nimi sie cieszyé. Zycie ma to do siebie, Ze ono jest tym
jedynym najwspanialszym, najbardziej idealnym darem, jaki
moglismy dosta¢ i nie wymaga naprawy, wymiany na inne,
lepsze czy gorsze.

Nie ma Zycia lepszego czy gorszego — Zycie po prostu
sobie jest. Jest takim, jakie sami chcemy, aby bylo. Jest
niesamowite, bo jest nasze. Jest moje, Twoje... a jedyne,
czego od nas oczekuje, to to, aby$Smy byli ciagle spragnieni
odkrywania go, aby$my je uzywali z moca, ktdra zostaliSmy
obdarzeni. Ta moc to sekret do petni Zycia. Ta moc to Twoj
wewngtrzny glos. To Twoje uczucia, pragnienia duszy...
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Zycie moéwi do Ciebie poprzez sytuacje, ktore Cig spotykaja,
poprzez poznanych ludzi, poprzez mozliwosci, ktore Ci
daje. Nie widzisz, nie styszysz... to nic, bo najwazniejsze sg
uczucia, ktore rodza si¢ w danej chwili. Ich nikt i nic nie jest
nam w stanie odebra¢. One sg i trwajg do konca naszych dni.
Do konca Zycia. A moze do poczatku Zycia kogo$ innego. ..
Bo zycie lubi sig cieszy¢ i by¢ blisko Cztowieka.

Z cyklu ,2” jak zycie - przychodzi
zycie do cziowieka.

Moze to, co zaraz przeczytasz, wyda Ci si¢ takie oczywiste,
moze nawet banalne i ghupie?! Jesli tak, to gratuluj¢ serdecz-
nie! Zastugujesz na miano mistrza!

Jest ziemia, jest kosmos, jest wszechswiat, a w calym tym
zamieszaniu pojawia si¢ istota zwana czlowiek. Kazdy jest
pono¢ na swoj sposob pigkny i obdarzony wielkim poten-
cjatem. Ma ogromne mozliwo$ci. Wskrzeszona w nim iskra
zycia zapala si¢ coraz bardziej, gdy tylko czlowiek wznieca
ja podmuchem dziatania. Rzec mozna — fenomen. Zycie jawi
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si¢ wielkim darem, niemalym wyréznieniem, ktére pociaga
za soba odpowiedzialnos¢. Cztowiek skupia si¢ 1 mysli,
co z tym fantem zrobi¢. W wyniku tego pojawiaja si¢ rozne
zmarszczki i inne zjawiska towarzyszace, ktore nie mnie
oceniac.

Przychodzi zycie do cztowieka i méwi: ,,zréob co$
ze mna —nudzg si¢ z Toba”. A cztowick siada i mysli, i mysli,
i mysli. Z catego trudu myslenia — ktadzie si¢ spac, bo jutro
trzeba wsta¢ wypoczgtym 1 znowu pomysleé. Nastepnego
dnia — zycie znow przychodzi do cztowieka, ale w nocy byta
impreza. Cztowiek na kacu, wiec ani pogadaé. Zycie nie
daje za wygrana. Od poniedziatku do poniedziatku kazdego
tygodnia, przez 365 dni w roku nawiedza czlowicka i blaga:
,»ZIob co$ ze mna, a dam ci wszystko, czego pragniesz”.
Cztowiek jednak nie wierzy. Zreszta, nie ma sity sprawdzic,
bo codzienna rutyna go wykancza. Pracuje, bo musowo
zarabiac... na zycie. Gdyby nie ono, nic by nie musowo. Klnie
i wicieka si¢ na swoj ,,dar”. Zycie ma w pewnym momencie
dos¢ cztowieka — prosi o wolnos¢. Zaprowadza cztowieka
do szpitala i daje do zrozumienia, ze mimo wszystkiego — jest
cenne. Cztowiek unosi si¢ pycha i zyciu nie pozwala odejsc.
Ztosci si¢ i wyzywa swoje zycie od wszelkich nieszczgsc.
Zycie z dnia na dzien probuje uczyé sie akceptacji cztowieka
takim, jakim on jest, ale w tesknocie za pasjonujacym dzia-
faniem — marnieje. Czasem daje cztowiekowi zna¢, ze tak
by¢ nie moze. Podktada ktody pod nogi i czeka, az cztowiek
si¢ powali. ,,A niech si¢ obudzi istota marna! Niech przejrzy
na oczy, co ze mna robi” —mysli zycie. Cztowiek jednak nie
potrafi wynie$¢ zadnych madrzejszych wnioskow, jak tylko
to, ze zycie go dobija. A ono jedynie prosi si¢ o to, zeby je
wykorzystaé. Cztowiek jednak tak bardzo jest slepy i ghuchy,
ze nie dostrzega nawet wotania swojego zycia. Zycie jednak
nie przestaje. Doswiadcza cztowieka na kazdym kroku.
Chce, zeby cztowiek stat sig silniejszy, ale cztowieka juz
nic nie obchodzi, a juz tym bardziej zycie. Zyje, bo musowo.
Z dniana dzien. Bez weny i rados$ci. Myslac jedynie, co z tym
zyciem zrobic. .. Nie podejmuje zadnych dziatan, bo myslenie
zajmuje mu wigkszo$¢ czasu. Zycie jednak zna swoja warto$é.
Skoro cztowiek nie potrafi tego dostrzec — jego strata. Coraz
cichszym glosem przemawia do cztowieka, ale wciaz jest przy
cztowieku. Trwa w nadziei na lepsze jutro. Wraz z odwaga
wschodzacego stonca budzi si¢ i oznajmia $§wiatu o swym
istnieniu. Przebija si¢ jak promienie stonca przez chmury
i dociera w kazdy zakatek $wiata.

Az pewnego dnia zycie zatamato sig cztowiekiem i wolnym
krokiem szto w jego kierunku ... podchodzito i odchodzito.
Cztowiek ostatkiem tchu, pretensjonalnym glosem krzyknat:
,Zycie! Jak $miesz mi to robi¢?” A ono stanelo i z pokora
powiedziato: ,,zbyt dtugo czekatem na to, bys w koncu mnie
dostrzeg!”. I odeszto...

Mozesz mie¢ w zyciu wszystko, czego tylko chcesz, o ile
zdobedziesz si¢ na odwage podjaé ryzyko dziatania. Zycie
samo si¢ o to prosi!
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MARKETING — COPYWRITING

Moim celem jest pomaganie autorom w prowadzeniu wlasnego marketingu, stqd ten dzial. Magazyn pomyslany jest takze
Jjako pomoc dla klientow w poznaniu i zrozumieniu ofert autorow, wiec poniekqd mamy w tym dziale sprzecznosé interesow,
bo uczymy, jak do klienta dotrze¢ z ofertq, a klient czyta o tych metodach :-) Niekoniecznie. Jestem wylqcznie za metodami
etycznymi i moim celem jest, by klient zrozumial, zZe to jego potrzeby stojq na pierwszym miejscu. On moich autorow i ich
produktow, ustug potrzebuje, by poprawic swoje zZycie :-) Takze specow od marketingu. Bo wiele osob bedzie potrzebowac
po uporzqdkowaniu Zycia i wyznaczeniu swoich celow prowadzqcych do sukcesow — pojscia wlasng droga, prowadzenia

wlasnego marketingu.

¢ hiip:/fsukcestwojejfrmy.com/

Wanda Loskot przedstawia...

Sukces Twojej Firmy
"Jestes wlascicielem firmy? - Tutaj dowiesz sie jak
przyciagac wiecej klientow, jak zarabiac wiecej
pieniedzy j jak miec wiecej wolnego czasu,"

HOME KURSY RADIOSUKCES KLUB ZAPYTAJ WANDA

Grazyna Dobromilska

- GRATIS! -

Porady Amerykanskiej
Milionerki - specjalistki
od rozwoju malych firm

wpisz swoj email
wWpisz swoje imie

Twoja Unikalna Propozycja Sprzedazy (UPS)

Czy chcialbys sprzeda¢ wigcej produktow, wigeej ushug — co-
kolwiek sprzedajesz — za ceng, ktora naprawdg odzwierciedla
warto$c tego, co oferujesz? Prawdopodobnie, skoro to czytasz.
Co wigkszo$¢ biznesmenow robi, by zdoby¢ wigksza ilo§¢
klientow? Na og6t zwigkszaja ilos¢ reklamy — wcale niezte
podejscie. Zalezy jednak, co si¢ reklamuje.

Wigkszos¢ ludzi reklamuje wiasna firmg¢ albo produkty
1 ustugi. Teoretycznie tak powinno by¢, prawda? A jednak
nie zdaje to juz egzaminu. Ludzie zasypywani sa reklama
i zeby si¢ odr6zni¢ pozytywnie od masy innych reklam, trzeba
zaproponowac czytelnikom co$ innego. Ale co?

Warto wypracowa¢ w tym celu co$, co w Stanach nazywa
si¢ USP (Unique Selling Proposition) — po polsku Unikalna
Propozycja Sprzedazy. Ja bedg to nazywa¢ UPS. Zapamigtaj
ten skrot, bedziesz si¢ z nim stykac¢ tutaj, w Szkole Sukcesu,
do$¢ czesto.

Unikalna Propozycja Sprzedazy to krotkie sformutowanie
—moze tylko trzy wyrazy, moze trochg dluzsze. Nie dtuzsze
jednak niz dwa-trzy zdania — ktore podkresla korzy$¢ wy-
ptywajaca z kupna tego, co oferujesz. Dobra UPS nie mowi
o tobie albo o firmie, nie méwi o twoich produktach albo
ustugach — ale mowi o twoim kliencie i jego problemach.

Chcesz przyktadow — otworz sobie jakakolwiek gazetg
i przyjrzyj si¢ reklamom. Przewazajaca wigkszo$¢ z nich
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mowi o produkcie albo o producencie, albo o firmie, ktora
to sprzedaje. To reklamy, ktore mato kto czyta (czy musisz
dzisiaj PRZECZYTAC reklame, by wiedzie¢, ze to rekla-
ma? — nie sadzg). Jednak zauwazysz, ze niektore z reklam,
bardzo nieliczne mowia wprost do potencjalnego klienta,
jego wlasnym jezykiem. Zadnego ,,0d dziesigciu lat pod
tym samym adresem”, zadnego ,,0dznaczajaca si¢ ogromnym
zaufaniem (mowi kto?), zadnego ,,Mamy najlepsze wichajstry
pod stoncem”. ..

Jesli masz szczgscie, by¢ moze znajdziesz jedna dobra,
koncentrujaca si¢ na kliencie, reklamg. Albo moze nawet
dwie, gora trzy. Zalozg sig, ze niewiele wigcej. To wlasnie
dlatego wigkszos$¢ reklam nie jest skuteczna. Oto przyktady
reklamy zawierajacej dobra UPS —z mojego amerykanskiego
podworka:

,»Jesli potrzebujesz to dostarczy¢ absolutnie, pozytywnie
najpozniej do jutra...”

,Dostawa do twoich drzwi w ciagu 30 minut — albo
za darmo.”

Obie te UPS (jedna nalezy do Federal Express, druga
do Pizza Domino) maja kilka wspolnych charakterystyk.
Po pierwsze, bardzo precyzyjnie odrdzniaja firmy od reszty
konkurencji, ale co wazniejsze, obie mowia o odbiorcy, nie
o firmie. Po drugie, obie reklamy koncentruja si¢ na rozwia-
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zaniu problemu zamiast na osiagnigciach albo historii firmy
(a zarowno Federal Express jak i Domino Pizza maja duzo
rzeczy, ktorymi jako firmy mogtyby si¢ pochwali¢!)

Oczywiscie taka §wietna UPS nie powstaje w mgnieniu
oka — te slogany reklamowe przeszly wicle transformacji,
wiele prob, wicle testow zanim zostaty zaakceptowane. Jesli
zaczniesz wypracowywac wlasna UPS, oczekuj tego samego
— duzo pracy i ciagte ulepszanie celnosci sformutowania.

Inng wspodlna cecha tych powyzej cytowanych UPS jest
ich petnos¢. Sa to niemal doskonate sformutowania. Moglyby
by¢ oczywiscie skrocone, ale to zredukowatoby ich znaczenie.
,~Absolutnie, pozytywnie” ma znaczenie tak silne, ze zaden
jeden wyraz nie mogiby tego odda¢ z tym samym silnym
przekonaniem — i tak silne jest zobowiazanie firmy.

Zeby sformutowaé swoja wiasna Unikalna Propozycje
Sprzedazy, zacznij w mys$lach od problemu — nastgpnie
zaoferuj jego rozwiazanie. Gdybys tworzyt UPS dla Domino
Pizza, prawdopodobnie zaczalby$ od takiego stwierdzenia:

“Jesli lubisz pizzg, na pewno chcialtbys zjes¢ pizzg takze
w domu, ale skad ja wzia¢? Oczywiscie, mozesz zamowic,
ale sam wiesz, jak trudno jest znalez¢ firme, ktora dostarczy
szybko goraca pizz¢? Nastgpnym razem pamigtaj, ze my
gwarantujemy dostarczenie pizzy w ciagu 30 minut od czasu
zamowienia, a jesli si¢ sp6znimy, pizza jest za darmo!”

Czy zdarzylo ci si¢ kiedys$ wej$¢ do jakiegos sklepu albo
zaktadu ustugowego i natychmiast natknac si¢ na kogos, kto
tak duzo mowi na temat jakos$ci, trwatosci i doskonatej ceny
produktu czy ustugi, Ze nie miate$ ochoty tego stucha¢, a tym
bardziej kupi¢? Na pewno tak. To si¢ nam wszystkim zda-
rzyto. Pewnie wiele razy. Czy takie zachwalanie powoduje,
ze nabieramy zaufania i chcemy ,,to” kupi¢? Czy moze raczej
chcesz wyjs¢ i1 znalez¢ jakie§ inne miejsce (jesli to tylko
mozliwe!), by spotkac kogos, kto jest bardziej zainteresowany
toba, klientem?

Jesli cheesz sprzedaé¢ duzo, powinienes zainteresowacé ludzi
swoim produktem. Zaplanuj wigc z gory, co powiesz, i mow
nieduzo, koncentrujac si¢ na problemach klienta i na tym, jak
twoj produkt/ustuga moze ten problem rozwiazaé. W reklamie
i w rozmowach twoja UPS jest najwazniejsza.

Warunki Bezptatnych Przedrukow

Mozesz wykorzysta¢ ten artykut bezptatnie na wlasnej
stronie internetowej albo w czasopismie poza Internetem
— pod warunkiem, ze nie bgdziesz niczego zmienia¢ bez
porozumienia si¢ ze mna. Pod tytutem musi ukaza¢ si¢
moje nazwisko — a na dole artykutu musi by¢ umieszczona
nastepujaca informacja (w Internecie, musza by¢ takze linki
do moich stron):

Wanda Loskot jest cenionym w USA doradcq do spraw
rozwoju biznesu. Odwiedz jej polskq witryne Sukces Twojej
Firmy http://sukcestwojejfirmy.com/, gdzie znajdziesz wiele
podobnych artykutow i nawet bezplatny Kurs Planowania!

Wiecej mozesz przeczytaé o Wandzie na stronie jej bloga
www.sukcestwojejfirmy.com/Wanda.html lub w moich
Ulubionych/Marketing http://madgraf.com/index.php?op-
tion=com_content&view=article&id=38&Itemid=36, gdzie
takze umiescitam laurke dla Wandy :-)

Warto czerpaé z wiedzy Wandy. Skorzystaj z jej gratisowych
porad i zapisz si¢ na godzinng prezentacj¢ video na stronie
http://klubprzedsiebiorcy.com/amember/go.php?r=136&i=14.
Zapraszam :-)

Zapewnij Sobie Dynamiczny

i TRWALY Rozwdéj Firmy

Bez Wysokich Nakiadow

W twojej firmie jest WIELKA dziura, przez ktora
uciekaja twoje dochody - jesli cheesz sie dowiedziec
jak ta dziure znalezc i jak ja zatkac, jak przyciagac
wiecej klientow, jak zarabiac wiecej i jak przy tym
wszystkim miec wiecej wolnego czasu, koniecznie
obejrzyj to wideo. ..
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Zaloz strone firmows na FaceBooku

Wiszyscy "oszaleli” - ) ostatnio na punkeie FaceBooka
Jesli nie prowadzisz jeszcze Zadnej dzialalnosci, zaloz sobie profil. To proste.

‘Wanda ostatnio na szkoleniu Klubowyrn 2wracata nam uwage na to, by nie podawaé daty
urodzenia z rokiemn, Wypatrzytam, Ze przy dacie jest opcja; Wdwiellaj diko dzien § miesige,
Poza tym, zdjecie do profilu musi pokazywat clg zadowolonege | by "w miarg” profesjonalne
Najlepie] portretowe. Wanda na tym szkoleniu pokazywata przykiady zdjeé niepravictowych i
polecanych. A wyobraZ sobie, ze wérdd polecanych pokazala zdjgcie z mojego profilu. Wige
sobie spojiz do paska bocznego | bierz przykiad - )

A po zatozeniu profilu, badz aktewny | nawiazu) przviazne relacje.
Tylko pamietaj, wyrazaj sie wytacznie pozybywnie, nie wdaj sie w kidinie, nie kndykuj, co

wiece],, najwyzej miej inne grzeczne zdanie, ale to musi byt uzasadnione, a nie — atak dla zabawy. Sukcasy
| pamigtaj, w Internecie wszystko zostaje wiecznie. Twoje wypowiedzi to twoj wizerunek - ) E-mail:
P Kategorie -Jesli prowadzisz dzialalnosc, ale nie masz na FaceBooku profilu, zaloZ go sobie, bo od tego
sig zaczyna Skorzysia) z prostych porad powyze) Imie

Psychologia Sukcesu

GRATIS! do pobrania
magazyn Psychologia

Zaloz strone firmowa na FaceBooku

Wszyscy jakos ,,0szaleli” :- ) ostatnio na punkcie FaceBooka,
wiec moim kobietom przedsiebiorczym w wieku ok. 35-45 lat
na blogu www.psychologiasukcesu.com postanowitam podpo-
wiedzied, ze czas zaistnie¢ na FaceBooku. I jak to zrobi¢:

Jesli nie prowadzisz jeszcze zadnej dzialalno$ci, zaléz
sobie profil. To proste.

Tylko pamigtaj o tym, aby go uzupehic.

Wanda ostatnio na szkoleniu klubowym zwracata nam
uwage na to, by nie podawaé¢ daty urodzenia z rokiem.
Wypatrzytam, ze przy dacie jest opcja: Wyswietlaj tylko
dzien i miesiqc. Poza tym, zdjgcie do profilu musi pokazywaé
ci¢ zadowolong 1 by¢ “w miarg” profesjonalne. Najlepiej
portretowe. Wanda na tym szkoleniu pokazywala przyktady
zdjg¢ nieprawidtowych i polecanych. A wyobraz sobie,
ze wérdd polecanych pokazata zdjgcie z mojego profilu. Wige
sobie spdjrz do paska bocznego i bierz przyktad :-)

A po zatozeniu profilu, badz aktywna i nawiazuj przyjazne
relacje. Tylko pamigtaj, wyrazaj si¢ wylacznie pozytywnie,
nie wdaj si¢ w klotnie, nie krytykuj, co najwyzej miej inne
grzeczne zdanie, ale to musi by¢ uzasadnione, a nie — atak
dla zabawy.

I pamigtaj, w Internecie wszystko zostaje wiecznie. Twoje
wypowiedzi to twdj wizerunek :- )
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Jesli prowadzisz dzialalnosé, ale nie masz na FaceBooku
profilu, zal6z go sobie, bo od tego si¢ zaczyna. Skorzystaj
z prostych porad powyzej.

A jesli prowadzisz dzialalno$¢ i masz profil na FaceBooku,
to poprowadzg cig¢ teraz seria obrazkow, jak zalozy¢ prawi-
dlowo strong firmowa na FaceBooku:

1. Na dole ekranu wyszukaj opcj¢ Reklama.

2. U gory ekranu wyszukaj opcj¢ Strony.

3. Po prawej stronie kliknij klawisz Utworz strong.

4. No i tworz strong zgodnie ze wskazowkami na czwartym
obrazku od gory, ktore ci wklejam.

To, oczywiscie tylko proste porady techniczne, jakie
poznatam na webcascie cotygodniowym Wandy w Klubie
Przedsigbiorcy na poziomie Praktyka. Szkolenie trwato ponad
godzing i dotyczylo istoty marketingu zwiazanego
z wykorzystaniem mozliwosci FaceBooka.

Zachgcam ci¢ do zapisania si¢ do Klubu Wandy. Mozesz
zapozna¢ si¢ z gratisowymi materiatami na stronie http://
klubprzedsiebiorcy.com/amember/go.php?r=136&i=13.

PS. Co prawda juz nie poradzitam sobie z wygenero-
waniem widgetu fanow na bloga, ale od czasu utworzenia
moich profesjonalnie wygladajacych stron wspolpracuje
z informatykiem Maciejem Budziszem http://etrecharme.pl/
i... wiatr z glowy. Co problem, Maciej rozwiaze natychmiast:-)
Warto oddelegowac¢ to, co ci¢ przeraza :-)
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Facebook @ 2010 Polski

kliknac
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Strona giéwna

7 Reklama

kliknac
Reklamy na Facebooku
Dotrzy] do sprecyzowanych odbiorcéuw - efekbywrie reklamugj swoja firme!

Podstawowe informacje

Strony na Facebooku

Stworz strone wygladaiaca | dziatajacy jak awykly profi uiytkownika, aby dotrzed
do potencialnych klientdw | ich znajormych,

Podstawowe informacje
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Ehe - B
New ork

Discussions.
What's on your mind?

Times

NYTIMES.COM

The New Yok Times b
wai 1o be seen by pross

Roxrage

Utwdrz strone na Facebooku

Strona Facebooka jest publiczrym
profilem, ktdry umoiliwia Ci podzielenie sie
infarmacianni o Twojef deislainodel a takze
produktami 2 innyrni uzytkawniami
Facebooka, Stwdrz swdj profil w kilka
minut uzywajac naszego prostego
interfejsu, Aby uzyskac wiece] informaci
na temat Stron Facebooka, pobierz nasz

facebook

Udostepnij

Przygotowanie

Przygotuj

4, Polacz

Utworz reklame

lub zarzgdzaj swaimi istniefacymi
reklamami

Krok po kroku  Przykiady

lub zarzadza) Twoimi

Stronami

klikngc

Krok po kroku  Znajdz noveych fanow
Ty Josh bacame 3 fan of The New York Times. m Advertise
Communications - 363,195 fans
Ericis afan
G of The New
khars @ Settings York Times.
Comment - Like
L Where the
il | stan eveey day with the Hew York Thmes. Conversation Begins
Wirite another comment. |

2acznij konwersacje

Kiedy Twoi fani uzywaja Twaojej strony na
Facebooku, historie faczace twojq strone
moga dotrzeé do ich znajomych poprzez
Aktualnodci. Gdy ci majorni uzywajy
Twojej strony, Aktuainosci beda
rozpreestrzeniac .poczty pantoflowy” do
szerszego grona anajomych,

2wieksz swiadomosc klientdw
Przekaz wiesci do wiekszej liczby
ugytkownikaw dzieki ustudze Reklamy na
Facebooku, Wybierz grafie, tekst | grupe
docelows, Jedl cheesz, dodamy dostepne
informacie o znajomych karzystajacych z
Twojej strony na Facebooku,

Strona gléwna  Profil

Profil

Konto v

Konto ~

Utworz strone

wybraé i wypetnia¢ opcje Strona oficjalna

Strona oficjalna

Komundkwj sig z& swaimi Kientami | Fanami poprzez twarzenie | utrzymanie oficjalne]

strony Facebook,

Zrob strone dla:

e

to zaznaczy¢

) Lokalna firma

(%) Marka, produkt lub crganizacja:
Produkty =

Nazwa strony: | Twojs Nazwa Strony p i

( e litery :
o SEbNKARNT doplisZczalne

m Jestem oficjalnym preedstawicielem tej asoby, firmy, zespohu lub

produktu i mam pozwolenie na utworzenie bej strony.

potwi e rd zZ | é Przefrzy] requlamin Facebaoka

Facebook @ 2010 Polski
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(O Artysta, zespét lub osoba publiczna nazwa Strony
osobnymi wyrazami

Strona spolecznosciowa

Zyskaj wsparcie dla swojej ulublons sprawy lub tematy tworzac strong
spotecznodcions. Jedli stanie sie bardza popularna (zyska tysiace fandw),
zostaniz zzadaptowana | utrzymywana preez spotecznodé Facebooka.

Nazwa strony:

(examples: Elect Jane Smith, Recydling)

Utwdrz strone spolecznosciowa

Czy zamiast tego utworzyc grupe?

Skontakbuj sie bezposrednio z inmymi calonkami Facebooka, kkdrzy podzielajq
zainteresowania zawodowe lub hobby, Utwdrz link z grupg Utwarz grups na
Facebooky

O Facebooky Reklams Twércy aplikacii Praca Regulamin + Szukaj znajomych Prywatnosé Facebook Moble Centrum pomocy
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EMNDca

Pawet Tkaczyk

Branding, marketing, reklama i social media. The Jedi way.

lial. Specjalizacja

O mnie

W kilku stowach

Edukacja

Prywatnie
1olog

Kontakt

E-mail: paweltkaczyk [at] mideapl
Skype: ptkaczy

START

O MNIE BLOGROLL ARCHIWUM KONTAKT

POWIADAMIANIE O NOWYCH
WPISACH

3

REKLAMA NA BLOGU

raklamy

Fonts
from

7 sposobow na skuteczniejszga ulotke reklamowa

Klient nie chce kupi¢ miotka, Klient chce wbi¢ gwozdz.

Pomimo rozwoju tego calego internetu, nadal jest mnostwo
branz, w ktérych tradycyjna ulotka pozostaje najlepszym
narzedziem marketingowym. Jest tania w produkcji,
mozna ja zrobi¢ szybko (reagujac np. na nagle wydarzenie
narynku) i celowa¢ niag w konkretnych odbiorcow. Jak zatem
sprawi¢, zeby ulotka reklamowa nie wyladowata w koszu,
tylko naprawdg przyniosta Ci wigcej nowych zlecen? Kilka
porad ponizej:

Sprawdzaj, testuj, badaj

Zacznijmy od tego, ze przede wszystkim musisz wiedziec,
czy ulotka jest bardziej efektywna od poprzednich. Nie
da sig tego osiagnac bez podstawowych przynajmniej badan
i testow. W jaki sposob testowac ulotke?

Podaj w ulotce unikalny numer telefonu kontaktowego
lub e-mail. Zatozenie nowego numeru telefonu dla firmy to
w dzisiejszych czasach zadna inwestycja. W ostatecznosci
mozesz wykupi¢ np. numer Skype za 25 EUR. Kiedy kto$
zadzwoni na numer, ktory podates jedynie na ulotce, mozesz
by¢ pewien, ze ulotka zadziatata. Unikalny mail sprawia
jeszcze mniej problemow.
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Pawetl Tkaczyk

Podaj unikalng stron¢ www. Telefon czy napisanie maila
to moze by¢ za duze zaangazowanie ze strony uzytkownika,
ktory chee sig tylko dowiedzie¢ czego$ wigcej o produkeie,
a nie jest jeszcze gotowy do zakupu. Jesli podasz unikalng
strong www na ulotce (nie musi to by¢ nic specjalnego, firma.
pl/ulotka wystarczy), mozesz monitorowac aktywnosc¢ takze
tych mniej zaangazowanych.

Dotacz kupon lub cos
wartosciowego

Cztowieka rozdajacego ulotki reklamowe spotykamy
w roznych przypadkowych miejscach, tak samo jak ulotke
mozemy znalez¢ w réznych sytuacjach.

W pierwszych sekundach kontaktu z ulotka podejmuje
decyzje, czy wyrzuci¢ ja do kosza, czy zachowac na potem.
Jesli stwierdze, ze bez ulotki otrzymam tg sama obstuge (kiedy
sobie akurat przypomng o Twojej firmie), moge zdecydowaé
si¢ ja wyrzucic. Jesli jednak ulotka (poza trescia) reprezentuje
soba jaka$ realna warto$¢, schowam ja do przeczytania poz-
niej. Kupon na pierwsza darmowa lekcje jazdy, 10% znizki
na strzyzenie — to tylko niektére pomysty, ktéore moga
,urealni¢” warto$¢ ulotki w oczach odbiorcy.
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Element akcji, najlepiej
z dodatkowym ograniczeniem
czasowym

Wiesz, co jest jednym z najgorszych wrogoéw ulotki? Dno
torebki. Twoj Klient (lub Klientka) bierze ulotke, czyta,
apotem chowa do torby z mysla ,,Zajmg si¢ tym pdzniej”.
Najczesciej oznacza to ,,nigdy”. Kiedy dotaczysz do ulotki
element akcji (umdéw si¢ na wizyte) z wyrazng premia
za ograniczenie czasowe (szampon gratis, jesli za-
dzwonisz dzi§ przed 14:00), pokusa schowania ulotki
»ha poézniej” bedzie wystawiona na porzadna probeg.
Efekt? Wigksza skuteczno$¢ Twojej ulotki.

Nie przegadaj, mow o konkretach

Prosty komunikat to najlepszy sprzymierzeniec ulotki.
Zatem zanim zlecisz jej projekt, usiadz i zadaj sobie
nastepujace pytanie: ,,Gdyby po przeczytaniu tej ulotki,
moj Klient miat zrobi¢ tylko jedna rzecz, co by to byto?”
Czego checesz od Klienta? Ma zadzwoni¢ i uméwic si¢
na wizyt¢? Wejs¢ na strong? Podejs¢ do Twojego biura?
Podpisa¢ petycje w namiocie 500 metrow dalej? Co?
Nastgpnie zaprojektuj ulotke tylko i wylacznie wokot tego
komunikatu. Odpusc¢ sobie historig firmy czy ,,najwyzsza
jakosc¢” (kto$ jeszcze wierzy w takie komunikaty?). Skup
si¢ na najwazniejszym.

Czytelnosé, glupcze!

Bardzo czgsto zdarza sig, ze projekt ulotki jest tak
»odjechany”, ze komunikaty przestaja by¢ czytelne. To
prawda, ze ulotka powinna si¢ wyrozniaé. Ale wyr6zniac
w pozytywnym znaczeniu. Jesli nikt nie przeczyta Two-
jego komunikatu, nie masz co liczy¢ na pozadang akcje.
Co z tego, ze schowam Twoja ulotke do torby, zeby
pokaza¢ znajomym to odlotowe zdjecie? Ani ja, ani moi
znajomi nie wejdziemy na strong, o ktora Ci chodzito,
bo akcja zostata ,,zakrzyczana” przez projekt. Daj swoja
ulotke do przeczytania znajomemu, kiedy prowadzi sa-
mochdd przez ruchliwg ulicg. Pokaz mu na chwilg projekt
i spytaj, co zapamigtat. Mozesz si¢ zdziwic.

Wiedz, czego chce Twoj Klient

,,Klient nie chce kupi¢ mtotka, Klient chce wbi¢ gw6zdz”.
To stara prawda marketingowa, ktéra powtarzam
przy wielu okazjach.

nr3

Jesli wiesz, co motywuje Twoich odbiorcow, co sktoni ich
do dziatania, Twoje ulotki bgda bardziej skuteczne.

Chcac sktoni¢ mtodziez do dotadowania telefonu, nie napiszesz
,.Zeby$ zawsze miat §rodki na telefon do mamy”. Napiszesz raczej
,Zebys mogt zaprosi¢ znajomych do $wietnej knajpy, w ktorej
wiasnie siedzisz”. Pomoéz im wyobrazi¢ sobie, co moga zrobic¢
dzigki Twojemu produktowi lub ustudze.

Wyroéznij sie, inaczej

Mozesz oczywiscie wyrdzni¢ si¢ projektem. I powinienes,
dobry projekt ma przyciagna¢ uwage i poprowadzi¢ Klienta
doktadnie do celu. Ale mozesz takze wyrdznic sig ksztattem ulotki
czy faktura papieru. Koszty produkcji oczywiscie wzrosna, ale jest
to Swietny sposdb na wydostanie si¢ z wspomnianego wczesniej
dna torebki. ,,Och, nie pamigtam, zebym wktadata do torebki
cokolwiek z szarego kartonu, co to moze by¢?”. Twoja ulotka :)

Pawet Tkaczyk
http://paweltkaczyk.midea.pl/2010/02/11/7-sposobow-na-
skuteczniejsza-ulotke-reklamowa/#more-1749
z dnia 11 lutego 2010
Kontakt:
W jaki sposob si¢ ze mna skontaktowac? Najlepiej przez Internet.
W Sieci jestem obecny niemal bez przerwy.
E-mail: paweltkaczyk [at] midea.pl
Skype: ptkaczyk
Google Talk/Jabber: paweltkaczyk [at] midea.pl
i Chat: paweltkaczyk [at] me.com
Mozesz tez doda¢ mnie do sieci znajomosci GoldenLine, Face-
book, LinkedIn lub OpenBC.
Doswiadczenie i referencje:
Firma: Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu (od 2009-11).
Stanowisko: Wyktadowca MBA, przedmiot ,,Zarzadzanie
marka”. Obowiazki: Zaskakiwanie studentow, utrzymywanie ich
zainteresowania, sprawianie, zeby zapamigtali i zrozumieli :)
Firma: Polskie Radio Wroctaw (od 2009-10). Stanowisko:
program gospodarczy, prowadzacy. Obowiazki: Wyszukiwanie
tematow, wynajdywanie gosci, przygotowanie wiadomosci
i wywiadow, regularne pojawianie si¢ w studio (z tym ostatnim
jest najgorzej).
Firma: IT Media (od 2005-09). Stanowisko: Wykladowca.
Obowiazki: Szkolenia z zakresu kreowania wizerunku firmy,
tworzenia identyfikacji wizualnej, tworzenia marki. Takze
typografia. Czasem szkolenia typowo techniczne (techniki DTP
i pre-press).

Przyktadowe Referencje:

Pawet Tkaczyk jest osobq stworzong do prowadzenia wyktadow.
Swietnie stuchalo mi sie zaje¢ z projektowania identyfikacji
wizualnej. Naprawde duza porcja teorii poparta sporq dawkq
¢wiczen praktycznych. Polecam kazdemu!! Mikotaj Skuza
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Tworzenie tekstéw reklamowych jest codziennym wyzwaniem dla wiel Firm, Ulotks, oferty, reklamy i strony

internetowe bywaj utrapieniem. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, 2e mozna uniknad wysitku, zbednych

dyskusji i godzin spedzonych nad poprawkami,

Nie dziwi nas, 2e pracownicy firm moga mied trudnoéci w redagowaniu tekstdw reklamowych. S3 ekspertami

e

Czy copywriting jest etyczny
Zbigniew Utnik

By¢ moze spotkales sig juz ze stwierdzeniem, ze manipulacja, z jaka
mamy do czynienia w marketingu i reklamie, jest zla. Jednak stwierdzenie
to, jak kazda generalizacja, niesie ze soba zarowno ziarno prawdy,
jak 1 ziarno falszu.

Moze zatem warto jest si¢ zastanowi¢ chwil¢ nad tym, na czym
to ziarno fatszu polega, a czego lepiej byloby wystrzegac¢ si¢ w two-
rzeniu perswazyjnych reklam — i to nawet niekoniecznie ze wzglgdu
na nieetyczno$¢ owych dziatan.

Marketerzy coraz czgsciej opowiadaja klientom firm, dla ktorych
pracuja, przerdzne historie, w ten obrazowy sposob wptywajac na ich
wyobrazenia, odczucia, przekonania i ostatecznie — decyzje zakupowe.
Moim zdaniem jest to w porzadku, poniewaz ludzie:

» uwielbiaja poruszajace i poszerzajace ich wyobraznig i uczucia
anegdoty,

* maja dos¢ nudnych przekazow marketingowych, ktore zalewaja
ich zewszad — dlatego sa wdzigczni za pobudzajace ich ciekawosc,
energetyzujace ich umyst i cialo opowiesci,

* nie zwracaja uwagi na przekazy, ktore w zaden sposob na nich nie
wplywaja,
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* chca czu¢ si¢ zainspirowani albo opowiescia
o sukcesie innego cztowieka (moga si¢ z
nim zidentyfikowac i petni nadziei spojrzeé
w przyszlosc), albo opowiescia subtelnie
sugerujaca ich osobiste zwycigstwo w dzie-
dzinie, ktorej historia dotyczy (np. pij mleko,
a bedziesz zwycigzca na polu wlasnego zdro-
wia 1 dzigki temu osiagniesz w swoim zyciu
jeszcze wigcej...),

* chca wirtualnie do§wiadczy¢ dziatania
produktu, ktory jest im oferowany, po to,
by ich decyzje byty oparte na ,,ich” Zzywym
doswiadczeniu, a nie jedynie na argumentach
odwolujacych si¢ do intelektu.

Zgadzam sig, ze historie oparte na ktamstwie,
wprowadzajace w blad, wywolujace w ludziach
negatywne emocje, w tym: Igk czy strach, bedace
wyrazem zlych intencji ich autorow (czyli nie
dazacych do zaspokojenia waznych interesow
odbiorcow przekazu) sa... nieetyczne, lub — jesli
kto$ woli: moralnie naganne.
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Zastanowitbym si¢ jednak nad tymi reklamami, ktore
wywolujac w swoich adresatach réznego rodzaju obawy
jednoczesnie skutkuja jakim$ dobrem, np. kto$ przestaje pali¢
papierosy, co ostatecznie poprawia stan jego zdrowia.

To prawda.

Bardzo tatwo jest pisa¢ beletrystyke i hipnotycznie snué
perswadujaca co$ fikcjg i to nadal jest w porzadku, o ile
szczerze poinformujesz o tym swoich czytelnikow.

Przyktad?

W swoim poprzednim artykule, pt.: Jak w bliskiej
przysziosci doswiadczy¢ pelni szczescia? napisatem zdanie:
»Przeczytates wlasnie dramatyczna histori¢ o przesztosci, te-
razniejszosci i bliskiej przysztosci wymyslonego biznesmena
i cho¢ brzmiata ona trochg jak reklama, to (...)”

Udowadnia ono moja szczero$¢ (wiarygodno$¢) — potem
za$ informujg, Ze celem tej historii byto, by zilustrowac ,,gre
emocji jej bohatera rozgrywajaca si¢ w ztozonym wymiarze
czasowym jego egzystencji”. Wszystko po to, by moi czytel-
nicy sami mogli doswiadczy¢ zalet opisywanej tam metody
budowania przekazu reklamowego.

Richard Bandler (wspéttworca nlp, czyli neurolingwi-
stycznego programowania) twierdzit, ze nie da si¢ kogos
zahipnotyzowac i nakaza¢ mu zrobienia czegos, co zaprze-
czaloby wyznawanym przez tego cztowicka fundamentalnym
wartosciom, albo nakaza¢ mu skrzywdzenie samego siebie.

Wydaje si¢ zatem przesadem poglad, ze w dowolny sposob
mozna na kogokolwiek wptynaé. Owszem, na pewno mozna
zmusi¢ kogo$ do dziatania wbrew sobie, np. przystawiajac
mu do skroni lufg pistoletu, ale takie ekstremalne przypadki
nie stoja w opozycji do bandlerowskiej tezy.

Podkreslg tu, Ze nie roszczg sobie prawa do niecomylnosci
w prezentowanych przeze mnie przekonaniach moralnych —t¢
zawsze mozna orzec post factum.

Piszac o nich, po prostu czerpi¢ z moralnych tresci
zbiorowego doswiadczenia spoteczenstwa, ktorego przeciez
jestem czgscia.

A to oznacza, ze tresci owe musiaty w takiej czy innej
formie przeniknaé¢ do mojej $wiadomosci, ksztattowac ja (juz
od etapu tzw. pierwotnej socjalizacji, po kazdy kolejny etap
bardziej lub mniej uswiadomionego wptywu) i ostatecznie
sta¢ si¢ czedcia mnie — w zakresie, ktdrego nie da si¢ juz
teraz rozstrzygnac.

Byloby absurdem, gdybym chcial teraz rozstrzygac, ktore

z moich przekonan moralnych sa stricte moje, a ktore tylko
nabyte — i dobrze.
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To tyle, jesli chodzi o prawomocno$¢ moich etycznych
przekonan, poniewaz nie chceg, by artykut ten stat si¢ miejscem
gloryfikacji ,,doktryny etycznej” jego autora.

Dlatego wracajac do tematu...

Czyz nie chciatby$ zakrzykna¢: ,,Chwata marketerom,
ktorzy inspiruja nas prawdziwymi opowiesciami o wspania-
tych dokonaniach innych ludzi, jednocze$nie prowokujac
nas do dziatan zaspokajajacych nasze istotne potrzeby, cele
i wychodzacych naprzeciw naszym marzeniom i nadzie-

2

jom

Zgodzisz si¢ ze mna, ze jest to w porzadku, nieprawdaz?
Mimo, ze firmy bedace nadawcami réznych marketingowych
komunikatow, zarabiaja na tym... Hmm. W koncu, dlaczego
miatyby ponosi¢ z tego tytutu jakie$ straty, skoro ,,sprzedaz”
jest warunkiem ich spotecznie niezbgdnej egzystencji!

O ile oczywiscie prowadzona przez nie polityka nie jest
kolejnym wcieleniem pogladow florenckiego dyplomaty
Niccolo Machiavelliego (znanego z powiedzenia, ze ,.cel
uswigca $rodki”), a kazda ze stron jest strona wygrana.

Zbigniew Utnik — Opiekun Klienta

w agencji reklamowej Ententa www.ententa.pl

(ktora specjalizuje sie w tworzeniu skutecznych tekstow
reklamowych na uzytek marketingu, reklamy i sprzedazy)
i agencji interaktywnej Efnetica www.efnetica.pl

(ktorej domenq z kolei sq serwisy spotecznosciowe

—web 2.0).

Obie agencje sq markami firmy Strategie Rozwoju s.c.
www.strategie-rozwoju.pl.

Cztowiek jest warty tyle, ile moze pomoc innym

Naszym zdaniem to powiedzenie dotyczy takze firm.
Dlatego nasza misja jest krotka i jasna:

Pomagamy w biznesie, w rozwijaniu przedsiebiorstw
i przedsiewzie¢

— zajrzyj do naszego portfolio
http://www.efnetica.pl/portfolio/57

i sam sie przekonayj, na ile moglibysmy pomoéc Twojej
firmie juz teraz. Wspotpraca z nami to dla Twojego
biznesu prawdziwe strategie rozwoju
— www.strategie-rozwoju.pl.

Jestesmy tu, aby stuzy¢ Twojej firmie w dgzeniu
do realizacji jej celow. Skontaktuj sie z nami,
aby rozpoczgC wdrazanie strategii rozwoju juz dzis.

Psychologia SUKCESU 43



WARSZTAT — czyli ,JAK” COS ROBIC

WARSZTAT, czyli wiedza z zakresu, jak organizowac sobie prace, jak tworzy¢ atrakcyjne materialy multimedialne
do swoich newsletterow czy na strone www lub bloga, jak tworzy¢ narzedzia motywacyji.

Jesli masz jakies konkretne porady do zaoferowania typu ,,jak robi¢” — zapraszam do wspoltworzenia dziatu.

Ja dzis po raz kolejny proponuje swoje ,,narzedzie pracy” — ,, Dziennik Pozytywnej Zmiany”. Dostalam informacje o nim
Juz w roku 2006 od kolezanki z kursu astrologii u Wojtka Jozwiaka, profesjonalnej wrozki, Saby Tanare. Jego celem bylo
polubienie siebie, aby zniwelowac problemy interpersonalne z mezem :-)

Ale takze, by wzbudzi¢ w sobie wiecej entuzjazmu w stosunku do swoich poczynan. O czym opowiem tym razem.

Opowiem takze o ,, Mapie Skarbow”, ktora spelnia marzenia, czyli projekcie graficznym, ktory ulatwia wizualizacje naszych
pragnien. W numerze 15 z dnia 11.04.2010 czasopisma ,, Gwiazdy mowiq” zostal zamieszczony przez Ize Podlaskq przepis
na jej wykonanie, a takze podany najlepszy z punktu widzenia astrologii czas jej utworzenia. I ten czas jeszcze masz np.
wdniu 14 maja 2010 (pierwszy termin to byl 14 kwietnia 2010). Ale ,, Mapa Skarbow ” wpisuje sie takze w proces budowania
wysokiej samooceny i w porady specjalistow od osiqgania sukcesow jako ,, Tablica Sukcesu” (okreslenie Wandy Loskot)

czy ,, Tablica Wizji” (John Assaraf, Secret, str. 89). Mozna jq takze nazwac ,, Mapq Marzen”.

Grazyna Dobromilska

Dziennik Pozytywnej Zmiany jako narzedzie zmiany

osobistej

Na Dziennik wybieram zeszyt
w twardej oprawie 100-kartkowy
z jak3as inspirujaca oktadka :-)

Dziennik towarzyszy mi od 13.08.2006 roku. Wtasnie spisujg
zeszyt numer 29, jutro zaktadam zeszyt numer 30. Najpierw
duzo zajmowaty w nim sprawy osobiste i dzialy poswigcone
porzadkowaniu zycia domowego. Nie tylko stosunkow z me-
zem, ale takze wdrazaniu corki do pewnych obowiazkow.

Co do stosunku meza do mnie, kolezanka wyjasnita mi,
ze przede wszystkim problem lezy w moim stosunku do siebie,
w braku mitosci do siebie. Nad tym wigc pracowatam.

Ale bardzo duzo mi pomogto przeczytanie ksiazki Anthony
Robbinsa, Obudz w sobie olbrzyma, z ktorej nauczytam sig,
jak zmienia¢ swoj negatywny wzorzec myslenia.

str. 286

Alternatywne stowa powinny albo catkowicie zaburza¢ twoj
wzorzec ze wzgledu na swojq Smiesznos¢, albo przynajmniej
znacznie zmniejszac¢ poziom negatywnych emocji.
/Anthony Robbins/
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Na poczatku, oczywiscie, miatam caty batagan brzydkich
stow w glowie, zarowno pod adresem osob, ktére mnie
krzywdzity, jak i co do interpretacji swoich standw fizycznych,
samopoczucia, poniewaz od wielu lat wmawiano mi chorobg,
juz nie bedg jej nazywac :-)

Metoda zaproponowana przez Anthony’ ego wymiany
stownika wewngtrznego stow obezwtadniajacych na nowe
stowa wzmacniajace, stosowana systematycznie, dawata
efekty. Bo w kolejnych zaktadanych dziennikach, w ktorych
przepisywalam sobie, nad czym w danym ,,dziale” mam
codziennie pracowac, czutam, ze zapisane stowa negatywne
zupelnie mi ,,nie pasuja”’, uwieraja i zastgpowatam je coraz
bardziej fagodnymi.

Np. w zeszycie 12 od 10.10.2007 do 28.11.2007 pracowa-
fam z takim zestawem:

Stare slowo
obezwladniajace

Nowe wzmacniajace
stowo

1.Jestem w dziwnym
nastroju

2. Prébowatem co$
odkry¢

3. Potkniecie

1. Jestem zdenerwowany
2. Zrobitem glupstwo

3. Niepowodzenie
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Ajuzw zeszycie numer 15 0d 29.02.2008 do 5.04.2008
widzg, ze znikngly z mojego stownika stowa Zrobitem
glupstwo 1 Niepowodzenie. Po prostu, przepisatam
sekwencje do pracowania nad nig i wykreslitam, bo takich
doswiadczen, takich mysli nie miatam, to co bylo nad
nimi pracowac :-)

Pojawilo si¢ inne stowo, zwiazane z interpretacja stanow
fizycznych jako choroby. Ludzie mogli by¢ wewngtrznie
drzacy, a ja nawet po 3 kawie, gdy czulam wewngtrzne
drzenie, miatam obawy zwiazane z ,.etykieta”.

Stare stowo Nowe
obezwladniajace wzmacniajace
stowo
1. Jestem chory, 1. Jestem
wewngtrznie drzacy, w dziwnym
glos mi si¢ tamie nastroju

Aw zeszycie 16 0od 6.04.2008 do 12.05.2008 juz nawet
to stowo wzmacniajace bylo ,,za mocne” i mam zupetnie
tagodne naprowadzanie $ciezek myslenia na wiasciwe

tory :

Stare slowo Nowe
obezwladniajace wzmacniajace
slowo

1. Czujg sig jak chora,
drzaca wewngtrznie

1. Wolg co$ innego

A potem juz nie pracowalam z tymi stowami, bo w ogole
w moich myslach nie pojawialy si¢ negatywne skojarzenia
ani nie miatam negatywnych relacji z ludzmi.

Ale chyba poczytam juz od jutra od nowa t¢ ksiazke
i co$ wprowadze do dziennika z tego zakresu pracy nad
soba, bo analizujac zeszyty sprzed lat, widzg, ze efekty
byty znakomite.

Cho¢ przez te kilka lat pracy nad soba, poznawania
innych metod, osiagn¢tam takie efekty, ze obecnie przy-
tulitabym do serca caty Wszechswiat :-) Jest to zgodne
z moja wizja dziatalno$ci biznesowe;j.

Anthony Robbins zwraca jednak w swojej ksiazce
Obudz w sobie olbrzyma uwage na to, ze wazna jest
wymiana nie tylko slow obezwtadniajacych na stowa
wzmacniajace. Wazna jest takze transformacja mysli
w zakresie intensywnego doswiadczania emocji pozy-
tywnych.

str. 288
Wykorzystanie Stownika Transformacji nie ogranicza
sig oczywiscie do tlumienia negatywnych emocji.

Mamy rowniez dzieki temu mozliwos¢ znacznie intensyw-
niejszego doswiadczania emocji pozytywnych. /Anthony
Robbins/

[ tu—poszalatam :-) Z bogatego zestawu zaproponowanych
stow wybratam te, ktére mnie mocno podkrecaty pozytywnie.
I te stowa towarzyszyly mi we wszystkich dziennikach.

Dobre stowo/zwrot ~ Wspaniale stowo/

zwrot
1. Silny 1. Nie do pokonania
2. Dobry 2. Niewiarygodnie dobry

3. To mnie zmienia
w blyskawice

3. To mi dodaje sit

Anthony wyjasnia, dlaczego tak si¢ dzieje, ze to ,,dzia-
fa”:
Taka technika tworzy nowy wzorzec w twoim systemie ner-
wowym — neuronowq autostrade wprost do przyjemnosci.
Dawaj sobie jakas nagrode, ilekro¢ uzyjesz nowego stowa
zamiast starego, a szybko przekonasz sie, ze znalazles w swoim

zyciu kolejng mozliwos¢ wyboru. /Anthony Robbins/

Widzg, ze w moim zeszycie, ktory Ci przyblizam w tej
chwili, mam takze zapisane aforyzmy kart motywacyjnych,
jakie miatam okazje pozna¢ u Wandy Loskot w Klubie
Przedsigbiorcy, do ktorego zapisatam si¢ 18.09.2007 roku.

Te aforyzmy to takze drogowskazy...

Zeby wygra¢ jakiekolwiek zawody, musisz nie tylko
trenowac, ale takze brac¢ w nich udzial.

Twoja przysztosé to nie tylko miejsce, do ktorego
zmierzasz. 1o takze miejsce, ktore tworzysz.

Kazdy problem zawiera w sobie takze obietnice
poprawy.

Pamietaj, wszystko jest mozliwe! Wezorajsze marzenia
to dzisiejsza rzeczywistosc.

Przysztosé nalezy do tych, ktorzy wierzq w realizacje
swoich marzen.

Nie wiesz, jak wysoko i jak daleko mozesz naprawde
polecie¢, dopoki nie rozwiniesz swoich skrzydel.

1o najpiekniejsza nagroda w naszym zyciu: nikt nie moze
naprawde pomoc innej osobie, nie pomagajqc samemu
sobie jednoczesnie.

A wigc ruszaj w droge z moimi wskazéwkami po lepsze
zycie :-)
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Mapa wizualiza€ji marzen

Temat wizualizacji marzen jest bardzo popularny. Stluzy
ona pomaganiu naszej podswiadomosci w osiaganiu celow.
OczywiScie, tak jak udaje si¢ zrealizowac cele zapisane
na papierze, tak i najlepiej nasze marzenia zwizualizowa¢
fizycznie, czyli na papierze.

MAPA SKARBOW

Po raz pierwszy.z-taka wizualizacja zetkngtam sig
w 2008 roku w czasopiSmie Gwiazdy mowiq, o ktorym
dowiedziatam si¢ juz w 2004 roku na kursie astrologii
prowadzonym przez Internet przez profesjonalnego astrologa
Wojciecha Jozwiaka. Kolezanki wymieniaty wtedy dwa pisma
astrologiczne jako polecane do czytania: Gwiazdy mowiq
1 Wrozka. Zaczgtam sig zaopatrywac w obydwa i bardzo je cenig
za spojrzenie na wiele problemow od tej ezoterycznej strony,
ale w sposob profesjonalny.

Nie ma to nic wspolnego z astrologia ,,gazetowa” i horo-
skopami drukowanymi w wielu pismach. Zostalam statym
czytelnikiem tych czasopism.

Wracajac wigc do tej wizualizacji, tygodnik Gwiazdy
mowiq opisywat tworzenie tzw. Mapy Skarbow, ktoéra sprzyja
spelnianiu marzen. Ja sobie te zalecenia o tyle zmodyfikowa-
tam, ze pani redaktor zalecata wyklejanie takiej mapy, a ja ja
sobie stworzytam w programie graficznym Adobe Photoshop
na komputerze, po czym ja sobie wydrukowatam.

Uwazam, ze ten moj autorski sposob takze jest dobry,
bo moje marzenia si¢ w ciagu roku spehity :-)

W 2009 roku $ledzitam Gwiazdy, ale jako$ przegapitam
wspominanie o tym, ze czas tworzenia mapy skarbow
nadszedt.

I dopiero w 2010 roku udato mi si¢ ,,upolowac” ten czas,
poniewaz natrafitam na artykut Izy Podlaskiej z przepisem
na tworzenie mapy skarbow w tygodniku Gwiazdy mowiq nr
15 zdnia 11.04.2010. Pelny tekst tego artykutu mozna znalez¢
na stronie http://czary.pl/magia/magia prakt mapa marzen.
php. Autorki, profesjonalne ,,astrolozki” podaja duzo szcze-
g6tow, ktdre moze cig zainspiruja.

Podstawowe informacje, to kiedy zrobié¢ t¢ mape.
Bo my sobie takie mapy robimy z réznych okazji, sa takze
w programach kursu rozwoju (o czym za chwilg), ale z punktu
widzenia rytuatéw magicznych jest na to szczegdlny czas.

46 Psychologia SUKCESU

Grazyna Dobromilska

I artykut w tygodniku Gwiazdy mowiq ukazal si¢ w ter-
minie odpowiednim do tego, by t¢ mapg stworzy¢ ,,na czas”,
a wypadal on podczas pierwszego w roku nowiu Ksiezyca
w znaku Barana. W tym roku — we s$rodg 14 kwietnia
od godziny 12:29.

Ale byta tez informacja, ktora pozwoli ci zdazy¢ z mapa,
gdy przeczytasz o niej dzisiaj, bo sg takze inne dogodne
terminy, kolejne nowie w roku. Nie zajmujesz si¢ astrologia?
Niewazne, ze nie wiesz, co to znaczy ndw :-)) magia i tak
zadziala :-)

Generalnie to zadziata magia wizualizacji. Bo —jak pisatam
we wstgpnym akapicie, robimy takie wizualizacje na kursach,
by przypomina¢ podswiadomos$ci o naszych marzeniach
i sktania¢ Wszechswiat, by nam sprzyjat :-)

Ja co prawda taka trochg jednak wierzaca w magig akurat
co do tej mapy skarbow, wigc ta mapa, ktora zrobitam zgodnie
z zaleceniami na 14.04.2010, bgdzie jednak dla mnie tym-
czasem najwazniejsza i ta ja sobie kontempluj¢ co wieczor.
I jeszcze jedno szczegdlne zalecenie podam ci ponizej
odnosnie jej ksztaltu.

I nie przerazaj sig, jesli zobaczysz godzine nocng nowiu,
poniewaz na wykonanie mapy skarbow masz 48 godzin,
a na dodatek, mozesz nad nia pracowa¢ z przerwami.

Kto si¢ spozni, moze robi¢ mape w kolejne nowie

w roku 2010:

14 maja (godz. 1:04)

12 czerwca (godz. 11:14)

11 lipca (godz. 19:40) — ale moze bym nie radzita,
bo wtedy wypada catkowite zacmienie Stonca, wiec tam
pewnie z punktu widzenia magii, czas niesprzyjajqcy :-)

10 sierpnia (godz. 3:08)
7 pazdziernika (godz. 18:44)
5 grudnia (godz. 17:36)

A jesli cheiatby$ wspomoc magia mapy skarbow posta-
nowienia noworoczne, to podam jeszcze now styczniowy
2011 :-)

4 stycznia (godz. 9:02) — cho¢ tez nie radze, bo wypada
wtedy czesciowe zacmienie Stonca, wiec w styczniu skup sie
na zrobieniu na pismie celow, przemysl je, a pod te cele stworz
mape skarbow juz w lutym :-)

3 lutego (godz. 2:31)
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Do stworzenia mapy, wiadomo, potrzebujesz fotografii,
ktére przedstawiajg to, o czym marzysz.

Moze jeste$ to ty idealna, jesli chodzi o figurg, a moze
ty — idealna, jesli chodzi o asertywnos$¢ i poczucie wlasnej
wartos$ci? I zeby byto wida¢, jak siebie kochasz i cenisz?

A moze marzysz o wspaniatym samochodzie, moze takze
o domu z duzym ogrodem?

A moze o wielkiej mitosci? Stworz obraz partnera, o jakim
marzysz, a na pewno go spotkasz kiedys :-)

A moze chciatabys jezdzi¢ czgsto na konferencje? A masz
fobig spoteczna lub cierpisz na brak gotéwki? A konferencje
i szkolenia bardzo sprzyjaja rozwojowi. Ja uwielbiam konfe-
rencje, to moja mitos¢ :-) I po kazdej cos$ od razu wprowadzam
wzycie 1 moja dziatalno$¢ biznesowa si¢ rozwija zgodnie
z moim planem. Wigc zwizualizuj ten ttum rozgadany albo
walizke pienigdzy :-)

Itd. itd. ...

fot. sxc.hu

Potrzebujesz — kolejne, wiadomo :-) — duzego kartonu
lub arkusza papieru, na ktory bedziesz nalepia¢ obrazki.
No i kleju. Nie za bardzo estetyczne efekty datoby uzywanie
tasmy klejacej :-)

Ale tu wazne zalecenie, ktore wyczytatam w artykule Izy
Podlaskiej: arkusz powinien by¢ kwadratowy lub okrqgly,
bo te ksztalty symbolizujq powodzenie i stabilnosc.
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Zachodzi jeszcze pytanie, kiedy to si¢ spelni?

Teoretycznie mapa powinna ,.spetni¢ si¢” w rok po jej
stworzeniu, ale zwykle powazne zmiany nie zachodza
az tak szybko, a niektéore mapy realizuja si¢ nawet kilka
lat p6zniej. Ale my przygotowujemy sobie przysztose,
wykorzystujac pojawiajace si¢ od tej chwili zdarzenia
na naszej drodze...

TABLICA SUKCESU

Takie z kolei okreslenie kolazu wizualizacji marzen
poznatam na kursie internetowym Magia Wysokiej Samooceny
u Wandy Loskot, w ktorym uczestniczylam w sierpniu 2009
roku.

TABLICA WIZJI

A to z kolei jest okreslenie, ktore poznatam w trakcie czy-
tania ksiazki Rondy Byrne, Secret. Na stronach 89-91 autorka
przedstawia doswiadczenia Johna Assarafa w stosowaniu
prawa przyciagania i jego wzruszenie, gdy okazato si¢ przy
porzadkach i przeprowadzce, ze kupit dom doktadnie taki,
jaki 5 lat wezesniej sobie zwizualizowat na tablicy...

Wyobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedz
nadchodzqcych atrakcji Zycia.
/Albert Einstein/
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NMoja Mapa NMarzen

Grazyna Dobromilska

Ja, czlowiek komputerowy-poligraficzny, tworzg sobie mapg skarbow opisywana w tygodniku Gwiazdy mowiq w programie
graficznym Adobe Photoshop (licencjonowanym) z obrazkéw znalezionych w sieci na portalu www.sxc.hu, gratis
do uzytku prywatnego :-) Potem sobie t¢ mape skarbow drukuje na drukarce i kontempluje codziennie. Sprawdza sig,
o czym miatam okazj¢ przekonac si¢ w 2008 roku, gdy po raz pierwszy zetkngtam si¢ z mapa skarbow w tygodniku Gwiazdy
mowiq 1 wykonatam kolaz ,,swoim sposobem”. Mnie si¢ zawsze mylito Mapa Skarbéw — Mapa Marzen, wigc niech to bedzie
,,moje” okreslenie — Mapa Marzen.

Moja Mapa Marzen nie przedstawia mnie w cz¢$ci centralnej, tak jak opisywala jej schemat Iza Podlaska w artykule, ani
nawet nie jest oparta doktadnie na siatce bagua, co tez mozna robi¢, lecz ja umieszczam siebie ,,na wejsciu”, czyli srodek-dot
kartki, poniewaz Tablicg¢ Sukcesu, ktora wykonywatam w sierpniu 2009 na kursie u Wandy, moja doradczyni osobista Renia
Marczewska, korygowala i takich udzielita mi wskazowek. A prawa-gora to rodzina, dom. Reszty wskazéwek nie pamigtam,
ale taka moja tablicg lubig :-)

W tym roku mam zamiar ostro si¢ wzia¢ za narz¢dzia Zarabiaj na Wiedzy i wzbogaci¢ moje kursy o multimedia, jezdzié
,»bez opamigtania” na konferencje i cieszy¢ si¢ mito$cia mgza ,,jak w czasach narzeczenskich”, dobrobytem i dalszymi
ksiazkami w swojej bogatej bibliotece :-) Talent Kasi, mojej coreczki, to moj priorytet. A wyjazd w nagrodg za rozwoj biznesu
w Klubie Przedsigbiorcy do Wandy do Sarasoty... Kiedy$ tam si¢ marzenia spetniaja :-)

-
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flane inwestycje
talent Kasi

Asertywna
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Potezny proces wizualizacji, Tablica Wizji

przedruk fragmentow ksiqzki Secret, Rondy Byrne, na temat procesu wizualizacji
i Tablicy Wizji za zgodq Wydawnictwa Nowa Proza, strona Wydawcy http://www.

nowaproza.eu/

Potezny proces wizualizacji
str. 81

Wizualizacja to proces, ktorego nauczali wszyscy wielcy nauczyciele i awatarowie
na przestrzeni dziejow, jak i wielcy nauczyciele Zyjacy obecnie. W swojej ksiazce
71912 roku, The Master Key System, Charles Haanel opisuje ¢wiczenia pozwalajace
udoskonali¢ wizualizacje. (Co wazniejsze, cala ta ksiazka pomoze Ci staé sig
panem swoich mysli).

Powodem, dla ktorego wizualizacja stanowi tak potezne narzedzie, jest to,
ze kiedy tworzysz w swoim umysle obrazy samego siebie pragnacego czegos,
generujesz mysli i uczucia posiadania tego juz teraz. Wizualizacja jest po prostu nie-
zwykle silnie skoncentrowana mysla w obrazach i powoduje rownie silne uczucia.
Kiedy wizualizujesz, emitujesz t¢ potgzna czgstotliwosé do Wszech§wiata. Prawo
przyciagania przechwyci ten sygnat i przesle do Ciebie te obrazy z powrotem, tak
jak widziate$ je w swym umysle. /.../

Tablica Wizji
Str. 89-91

John Assaraf

Znajqc prawo przyciqgania, naprawde chciatem je zastosowacé I zobaczyd,
co sie stanie. W 1955 roku zaczaqlem tworzy¢ cos, co nazwatem Tablicq Wizji,
gdzie umieszczam to, co chee osiqgnac, albo cos, co chee przyciqgnaé, na przyktad
samochod, zegarek albo bratniq dusze ze swoich marzen, i przypinam obraz
upragnionej rzeczy do tej tablicy. Kazdego dnia siadam w gabinecie i patrze
na niq, i zaczynam sobie wyobrazaé jakas rzecz. I naprawde wprawiam si¢
w stan jej posiadania.

Przygotowatem si¢ do przeprowadzki. Wszystkie meble i pudla oddatem
na przechowanie (a w ciqgu pieciu lat przeprowadzalem si¢ trzy razy). W koncu
wyladowatem w Kalifornii i kupitem dom, odnawiatem go przez rok, a potem
Sciqgnatem z powrotem swoje rzeczy z domu, w ktorym mieszkatem piec¢ lat
wezesniej. Pewnego ranka do mojego gabinetu wszedt moj syn Keenan. Na progu
lezalo jedno z pudel, ktore bylo zapieczetowane przez pigé lat. Spytat: ,, Co jest
w tych pudlach, tato?” A ja odpowiedziatem: ,,To moje Tablice Wizji”. Spytat:
,, Co to takiego Tablica Wizji? " Odpartem: ,, Widzisz, to taka tablica, na ktorej
umieszczam swoje zamierzenia. To, co chce w Zyciu osiqgnqc”. Oczywiscie nie
zrozumiat, poniewaz mial tylko pie¢ i pot roku, wiec mu wyjasnitem: ~Kochanie,
pozwol, ze Ci pokaze, tak bedzie najlatwiej ™.

Rozcigtem tasme przy pudetku i wyjatem jednq z Tablic. Widnial na niej obraz
domu, ktory wyobrazatem sobie przez pie¢ lat. Szokujqce bylo to, ze wiasnie
w takim zamieszkalismy. Nie w jakims podobnym — naprawde kupitem i odno-
wilem dom swoich marzen, i nawet o tym nie wiedziatem. Patrzqc na ten dom,
nagle zaczqlem ptakacé, poniewaz bytem naprawde poruszony. Keenan zapytat:
,,Dlaczego placzesz?” ,,Bo w koncu rozumiem, jak dziala prawo przyciqgania.
W koncu rozumiem site wizualizacji. W koncu rozumiem wszystko, co przeczytatem,
wszystko, na co pracowatem cate zZycie, to, jak tworzylem firmy.

1 sprawdZzito sie to takze w przypadku mojego domu; kupitem dom swoich
marzen i nawet o tym nie wiedziatem”.
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Wyobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedz
nadchodzqcych atrakcji Zycia.
[Albert Einstein, 1879-1955/

Mozesz uwolni¢ wyobraznig, postugujac si¢ Ta-
blica Wizji, gdzie bedziesz umieszczal obrazy
wszystkich rzeczy, ktorych pragniesz, i zycia,
o jakim marzysz. Pamigtaj, by ustawic tablicg w takim
miejscu, by$ mogl patrze¢ na nia codziennie, tak jak
robit John Assaraf. Oddaj sig juz teraz uczuciom
posiadania wszystkiego, czego pragniesz. W miarg jak
otrzymujesz i czujesz wdzigcznos$é, mozesz usuwaé
dawne obrazy i umieszcza¢ nowe. Jest to wspaniala
metoda zapoznawania dzieci z prawem przyciagania.
Mam nadziejg, ze tworzenie Tablicy Wizji zainspiruje
rodzicow i nauczycieli na catym $wiecie.

Zapowiedz nowosci
Wydawnictwa Nowa Proza
http://www.nowaproza.eu/

30 czerwea ukazuje sie Secret Potgga
Miodosci — dla modziezy

Warto zrobié taki prezent
swoim nastoletnim dzieciom
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FOTOGRAFIA — GRAFIKA — SZTUKA

Fotografia w atelier

Piotr Kosmala

Moim ulubionym fotografem w Krasniku
jest pan Piotr Kosmala.

Fotografowat w atelier kilkakrotnie
moja corke Kasi¢ i partnerke syna,
Sylwig.

Ma bardzo fajne pomysty

na scenografig.

Wesztam z panem Piotrem Kosmala
we wspolprace.

Jesli jaki$ autor publikacji bylby zain-
teresowany sesja zdjgciowa, moglaby
si¢ ona odby¢ w studio pana Piotra.
Oczywiscie, bytaby to ushuga ptatna.

Ja obiecujg¢ autorom sesje zdjgciowe
gratis, ale tylko wtedy, gdy fotografie
wykonuje moja corka.
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MILIONERZY na START :-) czyli SZKOLA MARZEN...

Dzis przyblizam dziatalnos¢ teatru szkolnego ,, Teatr z Przypadku” w Zespole Szkot nr 3 w Krasniku. Wiele tam sie dobrego
dzieje, dziala takze kolo dziennikarzy, organizowane sq znane i coraz bardziej popularne konkursy gier komputerowych.
Opiekunowie bedq te dziatalnos¢ przyblizac w kolejnych numerach pisma.

Zapraszam takze inne szkoly do pokazania, jakq ciekawq oferte pozalekcyjng ma miodziez. Bardzo wazne jest stwarzanie
mtodym ludziom warunkow do poznawania swoich talentow. Latwiej wtedy wybra¢ droge rozwoju, a na poczqtek — wyzsze

studia, ktore determinujq droge zawodowq na wiele lat.

Teatr z Przypadku

Grazyna Dobromilska

Nigdy nie zapomne tej szczegolnej atmosfery porozumienia

L przyjazni...

lzabela Mazur

Gdyby nie bylo szkolnego Teatru z Przypadku, ktoz przypominatby nam, ze poza pragmatykq codziennosci
istnieje swiat wzruszen zgola odmiennych i sfera przezy¢ siegajqcych glebi naszych marzen i tesknot?

Siedzimy przy zestawionych na $rodku klasy tawkach, przed nami talerz
z drobnymi ciasteczkami i r6znej masei kubki z kawa i herbata. To nietypowe,
bo towarzysko-wspomnieniowo-reklamowe spotkanie kota teatralnego,
w ktéorym poza ,,weteranami” biora udzial najmlodsi jego cztonkowie,
dziewczyny z pierwszej klasy technikum, ktore zastanawiaja si¢ nad kariera
aktorska i obserwatorzy — kotko dziennikarskie. Jest wesolo i gwarnie,
tylko kandydatki do szkolnego teatru wydaja si¢ skr¢gpowane. Pozostali
bez watpienia sg bardzo ze soba zzyci — zartuja i $mieja si¢ swobodnie.

Pytam o poczatki ich pracy w kole. Jak si¢ okazuje, nie ma jednej wspolnej
historii. Damian od pierwszej klasy brat udziat w szkolnych akademiach,
ale dopiero rola Papieza w spektaklu ,,Kordian ciagle poszukuje” obudzita
w nim aktorska pasje. [za przeczytawszy ogloszenie, uznata, ze to co$ dla niej
i pociagneta za soba Marleng, ktora juz w gimnazjum chodzita na podobne
zajecia. Ilona pozazdro$cita kolezankom przynaleznosci do tego — badz
co badz — elitarnego grona, a Adam nie chciat rezygnowac z pasji, ktéra
zaszczepita w nim siostra.

Cotygodniowe spotkania to nie tylko przygotowania do szkolnych
przedstawien. Zanim bedzie mozna w nich wzia¢ udzial, trzeba si¢ wiele
nauczy¢, a przede wszystkim upora¢ si¢ z wltasnymi problemami i komplek-
sami. Niektorzy odkrywaja w sobie nieznane dotychczas talenty. Zmudne
¢wiczenia bywaja zrédlem wielu niepowtarzalnych przezy¢. Moi rozmoéwcy
ozywiaja sig, gdy pytam o spotkania warsztatowe. Jako pierwsza odzywa
si¢ Marlena:

- Na poczatku jest bardzo trudno. Nielatwo jest si¢ otworzy¢. Jak zagra¢
rolg paska od spodni? Potem jest juz tatwiej. Wynosi si¢ z tych ¢wiczen wiele
korzys$ci. Mozna przetamac swoje bariery i ograniczenia.

- Praca w kole rozwija wyobrazni¢. — dorzuca Iza — Na poczatku przygo-
towujac si¢ do roli, nie wiedziatam, co ze soba zrobié. Z czasem wszystko
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przychodzito jakby samo z siebie. Polubitam
»aniola”, ¢wiczenie, ktore nauczylto mnie ufaé
innym. Idziesz w ciemno, wszystko zalezy
od partnera.

- A ja z kolei najwigkszy problem miatam
z ,rzezba”. — wspomina Ilona

Adam, wysoki i powsciagliwy w okazywa-
niu emocji, wtraca:

- ,Rzezba” jest $wietnym ¢éwiczeniem,
bo pomaga pokonac¢ barierg cielesno$ci.

Pawel jest wyraznie zafascynowany zajg-
ciami kota:

- Mnie bardzo spodobato si¢ ¢wiczenie
z ostatnich warsztatow. Lezelismy na kocach
imieli$my udawac ciata zamknigte w skorupie.
Potem przy dzwigkach muzyki ,,otwierali§my
sig”, ogladalismy $§wiat, a kiedy muzyka ci-
chla, powracalismy do skorupy. Niesamowite
uczucie!

Wszyscy zgodnie przyznaja, ze bywa
cigzko, zreszta pani Magda jasno okresla swoje
wymagania:

- Podstawowgq zasada funkcjonowania
kota jest obowiazek uczestniczenia w zajg-
ciach. — méwi. — Oczekuje od kotkowiczow
odpowiedzialnosci i szacunku dla pozostatych.
Kazdy z nich powinien mie¢ §wiadomos¢,
ze jesli opuszcza warsztaty, dezorganizuje
prace swoich kolegow. Nikogo nie zmuszam,
jesli komus nie zalezy, moze w kazdej chwili
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Fot. Spotkanie kota
teatralnego.

Na zdjeciu: Pawel
Lodowski, Rafal
Siembida, Adam
Sobczyk.

Z tytu pani Magdalena
Frqczek, opickunka
kota od 2005 roku.

odej$¢, natomiast jesli rzeczywiscie chce pracowaé z nami,
zobowiazuje si¢ do udziatu w kazdym spotkaniu.

I cho¢ istnieje powiedzenie ,,z niewolnika nie ma pracowni-
ka”, strategia opiekunki kota okazuje si¢ skuteczna. Przekonuje
o tym bogata, cho¢ przeciez dopiero sze$cioletnia, historia
,»Leatru z Przypadku”.

Przygotowujac si¢ do tego spotkania, zajrzatam do kronik
w poszukiwaniu wszelkich informacji o dziatalnosci kota.
Zalazkiem obecnego teatru szkolnego bytly ,,Wigilijne
impresje” pokazane szkolnej publicznos$ci przed §wigtami
Bozego Narodzenia w grudniu 2004 roku. Od tej pory chetni
spotykali si¢ w ramach zaj¢é pozalekcyjnych prowadzonych
przez p. Magdaleng Fraczek. Inscenizacja przygotowana z okazji
rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja, ktoéra najpierw mieli
okazj¢ podziwia¢ uczniowie i nauczyciele podczas szkolnych
uroczystosci, przyniosta mtodym aktorom II miejsce podczas
IV Dni i Wieczoréw Teatralnych i Kabaretowych w Firleju
w czerwcu 2005 roku. Nieco wczesniej, bo w marcu tego
samego roku, pani Zofia Szatata przygotowala z inna grupa
przedstawienie ,,Lekcja informatyki” oparte na autorskim
scenariuszu, ktoére wystawiono w sali widowiskowej Centrum
Kultury i Promocji.

Wydarzenia te ujawnity prawdziwe aktorskie talenty. Tak
wlasnie powstat ,, Teatr z Przypadku”, nad ktérym od wrzesnia
2005 roku opieke sprawuje pani Magda, prawdziwa pasjonatka
sztuki teatralnej. Od tamtej pory przygotowata wraz ze swymi
podopiecznymi imponujaca ilos¢ spektakli. W pazdzierniku
2005 roku byly to ,,Rozwazania na temat madrosci”, a w grudniu
kolejne ,,Wigilijne impresje”. Prawdziwy sukces przyniosta te-
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atrowi $wietna adaptacja ,,Murzyna” wedtug jednoaktowki
Jerzego Szaniawskiego wystawiona w Centrum Kultury
i Promocji przed publicznoscia, ktéra wypetnita salg
do ostatniego miejsca. To byto w maju 2006 roku, a juz
w pazdzierniku niezmordowany zespo6t bawit nas spek-
taklem opartym na ,,Ferdydurke” Witolda Gombrowicza,
z ktérym w grudniu wystapit podczas IX Spotkan
Teatralnych w Krasniku. Kolejna propozycja teatru byt
,,Mit o micie Penelopy i Odysa” ( IV 2007 rok ), sceniczna
opowie$¢ o naturze czlowieka i zmaganiu si¢ sprzecznych
namigtnos$ci — wiernosci i zdrady, mitosci i zmystowosci.
To byt kolejny wielki krok, bo zespot musial si¢ zmierzy¢
z nowa forma teatralna, taczaca stowo z muzyka i dyna-
micznym ruchem.

Gdyby nie bylo szkolnego Teatru z Przypadku, ktoz
przypominatby nam, Ze poza pragmatykq codziennosci
istnieje Swiat wzruszen zgota odmiennych i sfera przezyc
siegajqcych glebi naszych marzen i tesknot? — tak w szkol-
nej kronice rozpoczyna si¢ relacja z kolejnego spektaklu,
utrzymanego w mtodopolskim klimacie nocnych kawiarni
i kabaretow. To jeszcze jedna z propozycji zespotu prowa-
dzonego przez pania Magdg, po raz pierwszy zaprezento-
wana w maju 2008 roku na scenie CKiP. Nastgpna — bodaj
czy nie najlepsza — byto widowisko ,,Kordian ciagle
poszukuje” pokazane szerszej publiczno$ci podczas uro-
czystej inauguracji roku szkolnego 2008/2009 polaczone;j
z nadaniem szkole imienia Juliusza Stowackiego. To byta
prawdziwa teatralna uczta!
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Z kazdym z tych do§wiadczen wiaze si¢ mnostwo wspomnien, czasem zabaw-
nych, a czasem dramatycznych. Barwnie opowiada o tym Tomek, najbardziej chyba
niepokorna, i — jak czasem napomyka pani Magda — najbardziej niezdyscyplinowana
osobowos¢ kota:

- Ostatnia proba przed spektaklem — to za kazdym razem bylo straszne! Nasza kocha-
na opiekunka zawsze byla wkurzona. Nagle okazywalo sig, ze jeste§my beznadziejni,
wszystko robimy Zle. Ten stres niemal nie do zniesienia! Kiedy graliSmy ,,Ferdydurke”,
batem sig wyjs$¢ na sceng! A po spektaklu — catuski, serduszka, pochwatly... Zawsze
miatem tremg. Przed ostatnim moim wystgpem byla nie mniejsza, a moze nawet wigksza
niz przed pierwszym.

- Trema musi by¢! — dorzuca Iza, gwiazda zespotu, ktéora ma na swoim koncie
kilka $wietnych rol, z rola Balladyny na czele. — Pamigtam, Ze przed Boyem upadfam
i skrgcitam rekg. Zagratam caty spektakl i nic nie czutam. Dopiero potem, kiedy stres
ustapitl, bol powrdcit ze zdwojona sila.
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Fot. Przedstawienie ,, Lekcja
informatyki” oparte na autorskim
scenariuszu, ktore wystawiono w sali
widowiskowej Centrum Kultury

i Promocji w marcu 2004 roku.
Mlodziez przygotowywata polonistka,
pani Zofia Szalata.
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Fot. Scena

ze spektaklu

., Kordian ciqgle
poszukuje”,
wystawionego z okazji
uroczystej
inauguracji

roku szkolnego
2008/2009
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Kto$ ( pozwolg sobie zatai¢ imi¢) przyznaje si¢ do matych grzeszkow:
- Przed Boyem, Zzeby uciszy¢ tremg, pilisSmy rum. A Szymon palit cygaro!

Przystuchuje si¢ ozywionym rozmowom, patrz¢ na mtodych ludzi, ktérzy przekomarzaja si¢
ze swoja opiekunka, ale — to wida¢ — szanuja ja i po prostu lubia... I myslg o tym, zZe nie sposob
przeceni¢ tego typu pracy. Dla mtodziezy ,, Teatr z Przypadku” to fantastyczna przygoda, ktora — by¢
moze — stanie si¢ pomystem na zycie, a z pewnoS$cia pozostawi niezatarte wspomnienia. Zreszta,
niech powiedza o tym sami.

- Otworzytam sig, zapanowatam nad nie§miatoscia, przetamatam opory w kontaktach z chtopakami.
— podkresla Sylwia — Kiedy$ takie sceny jak ta, ktora gratam z Rafatem podczas spektaklu ,,Kordian
ciagle poszukuje”, bytyby dla mnie nie do pomyslenia. Teraz nie mam z tym klopotu.

Ilona ceni sobie szkolna stawe:

- Dzigki roli w Boyu nagle statam si¢ rozpoznawalna. Styszatam: ,,Zobacz, ona grala w przedsta-
wieniu, to ona!”. Poznatam smak stawy. To fajne.

A Tomek dorzuca Zartobliwie:

- Nie mogtem sig na korytarzu opedzi¢ od fanek!

- Wydaje mi sig, ze zyskatem przede wszystkim wigksze obycie w towarzystwie i jestem odwaz-
niejszy w nawigzywaniu nowych znajomosci. — to oczywiscie Adam.

Iza méwi o swoich planach i korzys$ciach, jakie wyniosta z pracy w kole:

- Dzigki pracy w kole chyba wiem, co chcg robi¢ w zyciu. Czujg si¢ lepsza, bogatsza. Poza tym
nigdy nie zapomng tej szczegdlnej atmosfery porozumienia i przyjazni.

To spotkanie odbylo sig¢ przed rokiem. Tomek, Iza, Sylwia, Marlena, Ilona wyfrungli w §wiat.
Iza nadal wierzy, ze uda jej si¢ zrealizowaé w zyciu marzenia zwiazane z teatrem. Nowy zespot
przygotowat od tamtej pory dwa spektakle. Pierwszy — ,,Bedziemy dzwiga¢ swoj kwadrat kamienia”
Teatr z Przypadku pokazat z okazji uroczystosci 60-lecia szkoty 10 pazdziernika 2009 roku. Kolejny,
przeznaczony juz tylko dla spotecznosci szkolnej, powstal dla upamigtnienia wypadkdéw marcowych
1968 roku. Scenariusze obydwu napisata pani Magda. I cho¢ czasem narzeka, ze brakuje jej juz
pomystow, teatr wciaz pracuje. I wierzg, ze tak bedzie nadal. Wszak jest chluba naszej szkoty.
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Fot. Sceny ze spektaklu ,, Swiat wedlug Boya”

Fot. Magdalena Frqczek oglqda wystep swoich
podopiecznych w spektaklu

Odszedlem

u szezytu stawy ;)

Wywiad z Szymonem
Kowalikiem, niestety, juz
bylym aktorem szkolnego
wieatru z Przypadku”,
przeprowadzita Agnieszka
Wrzotek

Dlaczego zgtosite$ sie do kota?
Czego oczekiwates po tych zajeciach?

W okresie przedszkolnym miatem powazna
wade wymowy, czgsto odwiedzatem logopedow
1 innych specjalistow.

W mojej pamigci utkwita pewna rozmowa
z jednym z takich specjalistow. Ustyszatem
wtedy, ze robig postepy i Ze nie mam si¢ czym
przejmowac, bo w zyciu dorostym nie bedzie mi
wada wymowy w niczym przeszkadza¢. Kazdy
zawoOd bede mogt wykonywac bez problemu.
Jedynie nie bed¢ mogt by¢ aktorem. Z czasem
nie mys$latem juz o tym, ale gdy tylko dotaczylem
do uczniéw naszej cuuuudnej szkoty, pod-
czas pasowania na ucznia po raz pierwszy
zobaczylem wystep naszych aktoréw. Spodo-
bato mi si¢ to bardzo, a na koniec ustyszatem,
Ze rozpoczyna si¢ nabor. Wtedy przypomniatem
sobie rozmowg z dziecinstwa i postanowitem
udowodni¢ samemu sobie, ze nie ma rzeczy
niemozliwych.




Czy lubisz to, co robisz? Nie nudzg cie te nieustanne
powtorki i proby?

Z poczatku miatem takic obawy, ale — jak si¢ okazato
— zupehnie niestusznie. Jezeli mam by¢ szczery, to nie przypo-
minam sobie, kiedy ostatnio si¢ nudzitem na zajgciach kotka
teatralnego. Kazde spotkanie dawalo nowe doswiadczenia
i $wietna zabawe. Bywalo, ze nie moglem si¢ doczekacé tych
zajeC, aby znow zobaczy¢ znajome twarze. Teraz, szczerze
mowiac, troszkg mi brakuje zaje¢ teatralnych i naszej pan
Magdy, ktora na kotku jest zupelnie inna niz na lekcjach
(tak, ona moze by¢ jeszcze fajniejsza!). Ale matura jest
najwazniejsza.

Czego uczytes sie na zwyczajnych zajeciach kotka?
Jakie c¢wiczenie wykonujecie?

Whbrew temu, co mogtoby si¢ wydawac, nie wykuwaliSmy
scenariusza na pamig¢, a nasze spotkania to nie byto ciagte
aZenie po scenie i powtarzanie tego samego. MieliSmy wiele
éwiczen na dykcje, co mi si¢ bardzo przydato. SWIETNIE sig
bawili$my przy nauce oddychania przepona. T¢ umiejgtnosé
szczegolnie sobie cenig, ale nie wnikajmy w szczegodly.
A kazde zajgcia konczylismy ¢wiczeniami ruchowymi
w formie zabawy.

Jeste$ cztonkiem kofa od kilku lat, wiec masz za sobg
juz kilka wystepow publicznych. Jak radzisz sobie
ze stresem?

Najgorszy stres byt podczas pierwszego przedstawienia.
To bylo w centrum kultury. Tuz przed wyjéciem na sceng
zapomniatem caltego tekstu i szybko go sobie przypominatem
z kartki kolegi. Wtedy pomocne byty Swiatta jupiterow, ktore
sprawily, ze nie widziatem publicznosci. Co do pierwszego
wystepu w szkole, musiatem umieéci¢ wzrok na naszym
godle narodowym, co nawet dodawato mi otuchy. Jednak
wspotpracujac na scenie z takimi ludZzmi i majac taka pu-
blicznos$¢ szybko zapomniatem o stresie podczas nastgpnych
wystepow.

Jak wyglada atmosfera pracy w kole i jak uktadajg sie
wzajemne relacje miedzy wami?

Pamigtam poczatki, gdy wszyscy byli zgrani, a ja si¢
obawialem, czy mnie zaakceptuja. Jednak oni umieli sig
zaopiekowaé nowym kolega, co zreszta przechodzi z poko-
lenia na pokolenie. Nie bylto zadnych konfliktow, o ktérych
mobglbym teraz wspomnie¢, za to §wietnie pamigtam wspolne
ogniska, grille i wypady do baru, na soczek oczywiscie.
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Kto twoim zdaniem jest najwiekszgq gwiazdg , Teatru
z Przypadku”? Kogo podziwiasz, starasz sie nasla-
dowac? A moze zalezy ci na stworzeniu wtasnego
wizerunku?

Moje poczatki to byto dostownie nasladowanie kazdego,
bo czulem si¢ najgorszy. Zazdros$citem innym ich talentu,
bo uwazalem, ze ja go nic mam. Nie chce tutaj wymieniac
nazwisk, poniewaz sa to juz, podobnie jak ja, weterani
naszego kotka i juz po prostu do niego nie naleza. Jednak
biorac z nich przyktad sam udowodnitem sobie i innym,
ze tego moze si¢ kazdy nauczy¢. I do tego nie jest potrzebny
wielki talent, ale szczere checi.

Jezeli chodzi o wlasny wizerunek jako aktora, to dtugo
musiatem na niego pracowac, co szczegblnie utrudniata
mi moja dykcja. Jednak datem radg i — mowiac skromnie
— odszedlem u szczytu stawy.

Co daje ci praca w kole? Czy udafo ci sie na przyktad
uporac dzieki niej z kompleksami albo osobistymi
problemami?

Tak jak wspomniatem na poczatku, udowodnitem
sobie sam, ze nie ma rzeczy niemozliwych i nawet spe-
cjalisci logopedzi sa omylni. Znacznie poprawitem swoja
dykcje, bardzo przydatna umiejgtnoscia jest tez oddychanie
przepong [$miech]. Nabratem tez pewnosci siebie, zapo-
mniatem juz dawno, czym jest trema czy stres przed wysta-
pieniem publicznym, catkiem wyleczylem sig¢ nie§miatosci.
No i muszg¢ tez wspomnie¢, ze praca w kotku data mi kilku
przyjaciot i znajomych. Niestety, nie pomogta w zdobyciu
lepszych ocen.

W czasie pracy w kole na pewno zdarzyty sie Wam
Jakie$ wpadki albo zabawne wydarzenia. Czy mozesz
nam o nich opowiedzie¢?

Ooo tak, pamigtam swoj ostatni wystgp w centrum
kultury, gdy nasza gtéwna gwiazda plci zenskiej podczas
proby generalnej dziwnym trafem upadta i wybita sobie reke.
Naprawdg podziwiam ja za to poswigcenie, ale nie moglem
powstrzymac si¢ od komentarza: ,,No i po ostatniej samicy!”
Nawet poszkodowana zapomniata o bolu.

Czy wigzesz swoje plany na przysztosc z teatrem?
Zapisujac si¢ do kotka miatem swoj cel i juz go osiagnatem.
Chociaz wspomnienia czgsto wracaja, uwazam przygode
z teatrem za zakonczona. Ale byli i tacy, co mnie namawiali
nawet na PWST w Krakowie, jednak dla mnie aktorstwo to
juz przesztos¢, a ja nie znidstbym cigzaru stawy aktorskiej.

Dziekuje ci bardzo za wywiad.
Nie, to ja dzigkujg za to, ze moglem go udzieli¢ i poczu¢ si¢
jak za czasow bycia aktorem. Polecam si¢ na przyszto$¢.
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INSPIRACJE — MOTYWACJE :-)

Dzis stowa piosenki Ojczyzna, Marka Grechuty, mojego idola muzycznego i nie tylko. Mnie inspiruje do przemyslen
wiele piosenck Marka :-) A dzi$ tekst pod rozwagge dla marketingowcdw regionu.

Krasnik, 29 kwietnia 2010 roku, godz. 15:30 :-) Dzien ksigzycowy 21~ 26’ Skorpiona powictrze taczacy. Widzenie
perspektywiczne sprzyjajqce improwizacji. Czas sprzyja dalekim planom i glebokim wnioskom, sprzyja tez intymnym
i glebokim zwiqzkom i porozumieniom miedzy ludzmi. /z wyktadow Wojtka Jozwiaka na kursie astrologii/

Nlarek Grechuta
Ojczyzna

Gdy pytasz mnie czym Ojczyzna jest odpowiem:
czys$ chociaz raz chodzit po rynku w Krakowie,
czy$ widziat Wawel, komnaty, kruzganki,
miejsca gdzie przesztos¢ dodaje Ci sit

Z tej historii wielkiej, dumnej,

z wladzy mocnej i rozumne;j

czerpiesz dzisiaj wiarg, w kraju dobry los
krola dzwon, co kraj przenika,

mowa Skargi, wzrok Stanczyka

przesztos¢ wielka wzniosta to Ojczyzna twa
to Ojczyzna twa

Jest jeszcze co$, co ten kraj r6zni od innych

w uszach ci brzmi od najmtodszych lat dziecinnych
wypetnia place, ulice i domy

znajomy zgietk — twoja mowa co 1$ni

Pigknem wierszy Mickiewicza,
powiesciami Sienkiewicza

z tej mowy jak ze zrodta czerpiesz silg swa
madre bajki Krasickiego,

poematy Stowackiego

przezy¢ twych bogactwo to Ojczyzna twa
to Ojczyzna twa

I dzisiaj ty zyjesz w kraju tak bogatym
historia swa, mowa, sztuka te trzy kwiaty
trzymasz w swych rekach jak sched¢ pokolen
musza wciaz kwitnaé by kraj dalej trwat

Bez historii, mowy, sztuki

Bez madrosci tej z nauki

narod si¢ zamieni w bezimienny kraj
dzi$§ Ojczyzna jest w potrzebie
czeka ciebie, wierzy w ciebie

tysiac lat historii patrzy w serce twe

Masz obroni¢ co najlepsze

by shuzyto Polsce jeszcze

liczy na twa pomoc dzi$§ Ojczyzna twa
dzi$ Ojczyzna twa
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