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Dariusz Skraskowski

TEORIA 5 TALENTOW W DZIALANIU

Kiedykolwiek chcesz poprawic¢ co$ w swoim zyciu, jest tylko jedno miejsce
do spojrzenia: wewnatrz siebie. Gdy tam spojrzysz, patrz z mitoscig.
/Ho’ oponopono/

Grazyna Dobromilska

Projektowanie oktadki ebooka i ksigzki

Grazyna Dobromilska

Mapa wizualizacji marzen

Temat wizualizacji marzen jest bardzo popularny. Tablica Wizji pomaga
naszej pod$wiadomos$ci w osiaganiu celow. Oczywiscie, tak jak udaje si¢
zrealizowacé cele zapisane na papierze, tak i najlepiej nasze marzenia
zwizualizowa¢ fizycznie, czyli na papierze.

Najblizszy termin tworzenia mapy to 1 marca 2014 roku. Ale masz
czas, w artykule podane sg dogodne magiczne terminy do konca roku.


http://tinyurl.com/od2pylu
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wiedza to WOLNOSC...

Wiesz — nie btgdzisz :-) Co najwyzej eksperymentujesz
Z rozwigzaniami...

Dziekuje wszystkim, ktérzy umozliwili mi wykorzystanie
ich tekstow w magazynie.
Zapraszam do wspotpracy.

Zapraszam takze do przesytania komentarzy o tresci
pisma na adres madgraf@madgraf.eu :-)



http://tinyurl.com/od2pylu
http://tinyurl.com/od2pylu
http://tinyurl.com/od2pylu

Witam Cie serdecznie

Przygotowatam wspolnie z autorami wiele ciekawych tresci, zgodnych
z mojq ideq Psychologii Sukcesu, oraz teksty, ktore majq na celu pomaganie
autorowi w zrozumieniu, co ten wydawca od niego chce, gdy rozmawiajq
o przygotowaniu ksigzki. Staltym dzialem jest takze dzial Marketing i Copywriting,
znowu porcja cennych porad specjalistow: Wandy Loskot, Pawta Tkaczyka,
Zbigniewa Utnika z agencji interaktywnej Ententa.

Bardzo wazne w budowaniu swojej aktywnosci, dziatalnosci biznesowej jest
rozpoznanie swoich talentow. Jestem niezwykle szczesliwa, bo udato mi sie
nawigzac¢ wspotprace z Darkiem Skraskowskim, znanym trenerem motywacji,
ktory przygotowal w tym numerze analize moich talentow wg testu Clifton
StrengthsFinder™ i podejmuje sie analizowania talentow Czytelnikow.
Wszyscy ,,szalejq” na punkcie FaceBooka, czyli obecnosci i aktywnosci na nim.
Pokazuje Ci, jak zalozy¢ strong firmowg, bo to nie takie proste :-)

Pilnym natomiast tematem jest tworzenie mapy wizualizacji marzen, poniewaz
najblizszy magiczny czas, szczegolnie sprzyjajqcy spetnianiu zZyczen, przypada
na 30 stycznia (godz. 22:40).

Zapraszam Cie do lektury i do komentowania. A takze do wspottworzenia

magazynu :-) . .
%a% yre Letromlika

Réb to, co mozesz, tym, co posiadasz,
i tam, gdzie jestes
[Theodore Roosevelt/
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Projektowanie okladki ebooka i ksigzki
Grazyna Dobromilska

Jedno z wymagan procesu druku, ktore cheiatabym szczegétowo omowic na przyktadach, bo jest to temat nieznany zwykle
autorowi, to grafika zajmujaca calg strong przygotowana ,,na spad”. Spad, czyli margines 3 mm dookola do obciecia
po wydrukowaniu strony.

Doktadnie mowiac: Oktadka przod. Spady 3 mm z prawej, gora, dot. Oktadka tyt. Spad z lewej strony, gora, dot.

Grzbietu do ebooka nie projektujesz. Przy okazji powiem, ze grzbiet sasiaduje z oktadka przod i oktadka tyt, wiec ma tylko
spad gora i dot.

Pokaze ci dzi$ przyktady graficzne. Jak latwo jest obcia¢ spad, zeby okladka ebooka miala odpowiedni wyglad, a jak
niemozliwe jest jej przerobienie w odwrotng strone, czyli dodanie do niej spadéw 3 mm na potrzeby druku ksiazki
w drukarni.

Spad obciac€ jest bardzo tatwo przy jednolitym tle

Oktadke najlepiej projektowaé w programie graficznym Adobe Photoshop. Pokaze ci najpierw ekran z zaznaczonymi mar-
ginesami spadéw na oktadce przdd (jak dla potrzeb drukarni). Tlo na brzegach oktadki jednolite.
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Teraz jednym kliknigciem grafik wybiera opcje¢ Obraz/Rozmiar obszaru roboczego i obcina wybrane brzegi do nowego
rozmiaru (jak dla potrzeb ebooka).
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Co ustawia grafik w tej opcji?

Mamy spady prawa, gora i dot, wiec kotwice
obszaru roboczego ustawiamy w $rodku i z lewej
strony obrazka — “odtad cigc”.

/

Rozmiar biezacy wynosit 14,8 x 21,3 cm. linia spadu =~
Ustawiamy nowy rozmiar na 14,5 x 20,5 cm. Steven E. Landsburg
o ) . . brzeg oktadki obciety
Szerokos$¢ zostanie obcigta 0 3 mm z prawe;j. I —— — — Wymiary w pkelach: 11,0M ———

Wysokos$¢ zostanie obcigta po 3 mm — od gory
i od dotu. Rozmiar biezacy wyniesie pozadane
14,5 x 20,5 cm.
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Ta operacja dla grafika jest prosta i mozliwa
do wykonania. Zajmie mu moze 5 minut :-)

A pokazg dalej, ze nie zawsze jest tatwo dodac
spad. Dlatego zachecam ci¢ do wybrania projekto-
wania oktadki pdf-a z perspektywa druku oktadki [7] Skalugj style

w drukarni, czyli ze spadami. F ai T P ]_ a y [ zachowaj proporcie
Grazyna Dobromilska [IPrzeprowadz ponowne probkowanie obra




Dodawanie spadu przy jednolitym tie na brzegu
strony - jest mozliwe, ale uciazliwe i zajmuje czas

Mozliwe jest dodanie obszaru zadruku

w projekcie oktadki ebooka, jesli tlo strony jest
jednolite.

Wyjdziemy od oktadki, ktéra w poprzednim
artykule tatwo obcinatam.

Pierwsza czynno$¢, jaka nalezy wykonaé, to
powigkszenie obszaru strony
o margines spadu po 3 mm, gora, prawa, dot.

W znanym ci okienku Obraz/Rozmiar obszaru
roboczego:

Przy obcinaniu obrazka korzysta si¢ tylko
z tej opcji 1 z projektu oktadki dla potrzeb
druku robi si¢ oktadka w wymaganym rozmiarze
dla ebooka. 5 minut roboty :-)
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Po operacji powigkszania obszaru roboczego — pojawia si¢ obszar niezadrukowany, “niezaprojektowany”.
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brzeg projektu ksigzki
ze spadem na potrzeby drukarmi

Steven E. Landsburg

Trzeba pobra¢ probnikiem kolor tta w opcji Kroplomierz. Lub odczytac z notatek i ustawié kolor farby, co jest jeszcze bardziej
ucigzliwe i trwa dhuze;.
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Najprostsze bytoby teraz “wylanie farby” w obszar niezadrukowany, ale farba na linii styku takiego wylewania ,,lubi” nie
potaczy¢ si¢ jednolicie, lecz zostaje biata nieregularna rysa.

Dlatego bezpieczniej jest pod obrazkiem dodac¢ warstwe i jg calag wypetni¢ kolorem tha obrazka.

Jakby nie patrze¢, ze 30 minut niepotrzebnej “zabawy”.

Grazyna Dobromilska

ze spadem na polrzeby drukami

Steven E. Landsburg
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Fair Play

czyli czego moga nas o ekonomii i sensig
zycia nauczy¢ wlasne dzieci
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Kiedy dodanie spadu jest niemozliwe?

Ot6z nie ma szans
na dodanie brzegu

po 3 mm do fotografii ' 100
w projekcie okladki. ~ BANKU SPOL
Zobacz oktadke

ze spadem. Na brzegu
sa nieistotne elementy,
do obcigcia.




100 LAT .

BANKU SPOLDZIELCZEGO
ZIEMI KRASNICKI

Po obcieciu brzegu oktadka wyglada
tak:

cegdnuiciowa putycekawe)
skim | kragnickim

i

| @] @] %] @]

A teraz dodatam brzeg na spad.

Nie mamy mozliwosci uzupeknienia ; i
fiki. e i

s 100 LAT

BANKU SPOLDZIELCZEGO

Chyba ze rozciagniemy fotografie. ZIEMI KRA .

Ale to juz zaburzy projekt. I tak :
czy owak stracimy 3 mm obrazka 2 A vtadsiows rebypsioma
(gora, prawa, dot), ktore jako spad

bedzie podlegaé obcinaniu.
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Zaklad Poligraficzno-Wydawniczy
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; Menu
Referencje ot

I miejsce w ogolnopolskim KONKURSIE na monografie banku spoldzielczego / ctwo
2008

10.10.2008

itografia
1" Poligrafia

W Zrzeszeniu Banku Polskie] Spéldzielczosci:
| nagrode ofrzymala monografia Banku Spélcielezego Ziemi Krasnickie] w Krasniku

Konkurs zostat ogloszony w 2007 roku i obejmowat monografie wydane w latach 1999-2008. Na konkurs wphynelo 41
maonografii bankéw spdlczielozych.

Komisja konkursowa dokonujac oceny zgloszonych do kenkursu monografii, stwierdzita wysoki poziom wigkszodei
wydawnictw zardwno pod wzgledem zaprezentowanych materiatdw i dokumentdw historycznych, jak i poziomu
edytorskiego.




POTENCJAL WEWNETRZNY

W CLIFTON STRENGTHSFINDER

TEORIA 5 TALENTOW
W DZIALANIU

Dariusz Skraskowski

Przykiad zastosowania tej wiedzy oparty
na 5 dominujacych cechach talentu
wydawcy tego magazynu.

MAKSYMALISTA (Maximizer)
Lubisz przeksztatca¢ co$ dobrego w co$ jeszcze lepszego. Cos,
co dziata dobrze, w co$, co dziata doskonale. Dlatego zabieraj si¢
tylko za takie projekty, ktore juz dziataja. Rozpoczynanie czegos
od zera bedzie dla Ciebie mgczace.

Chcesz rozwija¢ swoje silne strony. Dlatego w dziataniach opieraj
si¢ na swoich zdolnos$ciach. Na tym, co wychodzi Ci najlepie;j.
Wybieraj tez towarzystwo ludzi, ktérzy sa swiadomi swoich atutow
i je rozwijaja. Tacy ludzie beda zachgcaé Ci¢ do dalszego rozwoju.

Chcesz zajmowac si¢ tym, co dziata, i maksymalizowac te dziatania.
Dlatego unikaj naprawiania czego$, co nie dziala lub si¢ popsuto.
Rozwigzywanie problemow moze by¢ dla Ciebie bardzo frustrujace.

Pociagga Ciebie doskonato$¢ w roznych jej odmianach. Dlatego
staraj si¢ wykonywac tylko to, w czym jeste$ dobra. Nawet w obliczu
pokusy wigkszych zarobkéw. Rozmawiaj z partnerami w biznesie
o tym, jak jeszcze lepiej wykorzysta¢ Twoje silne strony do rozwoju
firmy. Zadania, w ktorych nie jeste$ dobra, przekaz wspolpracownikom,
partnerom lub innym firmom.

OSIAGANIE (Achiever)

Motorem Twojego dzialania sg osiggni¢cia. Kazdego dnia musisz
co$ osiggnac, aby czu¢ si¢ dobrze. Dlatego opracuj czytelng miarg
pozwalajacg na biezgco ocenic to, co zrobitas. Stosuj proste miary
takie jak: liczba wykonanych korekt, ilo$¢ sprawdzonych dokumentow,
liczba wykonanych telefonow.

Potrafisz pracowac niestrudzenie przez dtugie godziny bez
wytchnienia. Dlatego na biezaco dokonuj selekcji tego, w co si¢
angazujesz. Moze doj$¢ do tego, ze zaczniesz realizowac zbyt wiele
zadan. Koncentruj si¢ na waznych sprawach, a w tych mniej waznych
odmawiaj, by uniknaé przeciazenia.

Kiedy juz co$ osiagniesz, Twoj wewnetrzny ogien na chwile
przygasa. Dlatego, kiedy osiagniesz jeden cel, pamietaj o tym, aby
wyznaczy¢ sobie od razu kolejny cel do osiaggnigcia. To pozwoli
rozpali¢ na nowo Twoj wewnetrzny ogien.

Cenisz osiggnigcia. Dlatego trzymaj si¢ z daleka od obibokow.
Natomiast poglebiaj relacje z osobami, ktore wytrwale pracuja
nad czym$ wyjatkowym.

10 Psychologia SUKCESU

GRAZYNA
DOBROMILSKA

i CLIFTON STRENGTHSFINDER
SIGNATURE THEMES
Maximizer
Achiever
Significance

Responsibility

Strategic

POWAZANIE (Significance)

Pragniesz uznania. Chcesz, aby ludzie podziwiali
Ci¢ za Twoja wyjatkowos¢. Szukaj wigc towarzy-
stwa powazanych profesjonalistow. Otaczaj si¢
najlepszymi.

Wolisz pracowac na wlasny rachunek. Dlatego
wykonuj taka prace, ktéra bedzie spelniata Twoja
potrzebg niezaleznosci.

Lubisz swobod¢ dziatania podczas realizacji
zadan. Dlatego ustalaj ambitne cele i przygotuj
wlasny plan ich realizacji. Stosuj czytelne miary
pozwalajace oceniac postepy.

Chcesz, aby ludzie postrzegali Cig¢ jako osobe
wiarygodng, profesjonalng i odnoszaca sukcesy.
Dlatego zadbaj o to, aby inni dowiedzieli si¢ o od-
noszonych przez Ciebie sukcesach. Zadbaj o to, aby
swigtowac odnoszone sukcesy w towarzystwie osob,
ktore Ci¢ powazaja. Takze sama chwal osiggni¢cia
ludzi, z ktorymi wspotpracujesz.
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ODPOWIEDZIALNOSC (Responsibility)

Odczuwasz wewnetrzny obowiazek dotrzymywania
obietnic. Jesli juz w co$ si¢ zaangazujesz, chcesz doprowadzié
to do konca. Dlatego, jesli tego nie mozesz, poszukaj sposobu
zrekompensowania tego poszkodowanej osobie. Nie probuj
si¢ thumaczy¢, tylko zrob co$, co zapobiegnie ewentualnym
przykrym konsekwencjom.

Twoja sumiennos¢ i zasady etyczne budujg Twoja reputacje
osoby niezawodnej. Dlatego angazuj si¢ tylko w takie zadania,
ktére pozwalajg trzymac si¢ zasad etycznych.

Inni moga czesto zwracac si¢ do Ciebie o pomoc. Dlatego
pamigtaj, aby dokonywac¢ selekcji tego, w co si¢ angazujesz.
Twoja che¢ zrobienia czego$§ moze spowodowac przecigzenie.
Moze doj$¢ do tego, ze zaczniesz realizowac zbyt wiele zadan.
Naucz si¢ méwic¢ NIE w sytuacjach, gdy masz juz na glowie
zbyt wiele zadan.

Dla Ciebie liczy si¢ jakos¢. Dlatego daj sobie wystar-
czajaco duzo czasu na dobre wykonanie zadania. Jesli nad
zadaniem pracuje kilka oséb, poszukuj wspotpracownikow
1 partnerdw zaangazowanych w to, co robia.

Wolisz pracowaé samodzielnie. Dlatego unikaj brania
na siebie odpowiedzialno$ci za czyjas prace. To moze okazaé
si¢ zbyt frustrujace.

STRATEG (Strategic)

Dostrzegasz schematy tam, gdzie inni widza tylko chaos.
Dlatego wykorzystaj to do przewidywania potencjalnych
probleméw. To pozwoli Ci zawczasu poszukaé rozwigzania.
Pozwoli tez wybraé najlepsza drogg rozwoju.

Stale rozwazasz to, co moze kry¢ si¢ za zakretem. Dlatego
majac $wiadomos$¢ wielu drog do celu, odrzucaj te, ktore
prowadza donikad lub stawiajg opdr. Daj sobie wystarczajaco
duzo czasu na przemyslenie wszystkich opcji danej sytuacji.
Rozwaz kilka mozliwych scenariuszy zdarzen. Nastgpnie
opisz najlepsza opcjg.

Postrzegasz calo$¢ sytuacji. Dlatego wybieraj i selekcjonuj
opcje dziatan, dopdki nie znajdziesz tych, ktére zaprowadza
Cig do celu. Opracuj swoj plan i dopiero wtedy ruszaj
do dziatania. -

Interesujg Cig strategie, ktore prowadza dc
Dlatego czytaj i stuchaj o strategiach, ktére spra
w Twoim obszarze dziatania.

W CLIFTON STRENGTHSFIN

To tyle, jesli chodzi o 5 cech talentu. Nalezy pamigtaé,
ze odkrywanie wrodzonych zdolnosci to tylko wstep
do rozwoju opartego na silnych stronach. Poniewaz silne
strony to unikalne potaczenie talentu, umiejetnosci i wiedzy.
Dlatego w kolejnych artykutach napiszg, co dalej, czyli jak
odkry¢ 1 wykorzysta¢ swoje silne strony w codziennych
dziataniach zawodowych.

A na koniec prezent dla Ciebie, Czytelniku.

Kontynuacjg rozwazan o praktycznym rozwoju
talentow jest darmowy kurs: Odkryj i wykorzystaj
swoje silne strony. Lekcje tego kursu bede publi-
kowat w kolejnych wydaniach tego magazynu.

Jesli nie chcesz czeka¢ do kolejnych wydan,
darmowg e-mailowg wersje tego kursu znajdziesz
juz teraz na stronie
http://darmoweekursy.blogspot.com/2010/03/04.html

Z pozdrowieniami dla Czytelnikow,
Dariusz Skraskowski

fot. sxc.hu
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Warsztaty kreatywnosci i

biznesowe grupy tworcze

Piotr Waydel

Piotr Waydel. Wtasciciel i organizator réznych przedsiewzieé. R6zne wtasne firmy tu i bwdzie. Organizacja pozwow zbiorowych.
Przy okazji dziennikarstwo. Millionaire Magazine, Eurogospodarka, SuperiWarsztat, MotoBiznes,...

Czy mozna w dzisiejszym swiecie osiggac spektakularne sukcesy? Oczywiscie. Czesto wystarczy

tylko troche pomyslec¢.

W dzisiejszym globalnym $wiecie hiperkonkurencji i globalizacji tylko
niestandardowe rozwigzania daja prawdziwe efekty.

Coraz wigksza specjalizacja jednak sprawia, ze brak jest rozwigzan
interdyscyplinarnych. Brak jest porozumienia nawet w zblizonych
zawodach.

Deweloper, projektant i wykonawca mowia innymi jezykami i maja
inne wyobrazenia i potrzeby. Z braku zrozumienia powstaja projekty
niewiele majace wspdlnego z optymalizacja jakosciowa i kosztowa.
Poniewaz 4/5 deweloperéw ma ktopoty ze zdolnoscia kredytowa,
a nie moga si¢ juz podpiera¢ pienigdzmi klientow, ich tereny wraz
z projektami i zezwoleniem trafiajg na rynek. Najlepszy z tych, ktore
trafily do mnie, byt 1,4 raza za drogi i miat kilka podstawowych btedow
jakosciowych.

Tak samo jest na przyktad z bankami. Wszystkie $cigaja si¢ po Czer-
wonym Oceanie w jednym kierunku, wydtuzenia okresu kredytowania,
obnizki marzy i nie widza zupelnie, ze jest wiele innych mozliwosci.
A Blekitny Ocean jest przeciez tuz, tuz. Wystarczy troche pomyslec.

Prawnik od spraw podatkowych zwykle stabo orientuje si¢ w prawie
gospodarczym, a o karnym wie jeszcze mniej. Ksiggowy nie zna
nietypowych rozwigzan podatkowych, a doradcy firm consultingowych
zajmuja si¢ kazdy swoim wycinkiem. Catkowity brak synergii rozwigzan
interdyscyplinarnych.

Waska specjalizacja, brak mozliwosci porozumienia i zrozumienia
migdzy réznymi fachowcami, natychmiastowy praktycznie dostep
do standardowej wiedzy i instynkt nasladowczy sprawiajg, ze prak-
tycznie wszystkie strategie, dziatania i pomysty sa nijakie, typowe
i przewidywalne.

Aby osiggna¢ rzeczywisty sukces nalezy dzialaé¢ niestandardowo,
byé¢ pierwszym i szukaé rozwigzan tam, gdzie inni uwazaja ze jest
to niemozliwe.

Matla wprawka do prob poszukiwania takich mozliwosci sa biznesowe
warsztaty kreatywnosci.

Jezeli jest ciekawy problem do rozwigzania, to mozna sprobowac
dobra¢ kilka osob do tworczego zmierzenia si¢ z nim.
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Cel ogolny, postawiony przed dobrang grupa
ludzi, powinien by¢ pozadany przez wszystkich
i wydawac si¢ nierozwiazywalny.

Kazdy z cztonkow grupy powinien reprezento-
wac inne wszechstronne do§wiadczenie i szeroka
wiedze¢. Grupa musi liczy¢ co najmniej 3-4 osoby
i nie wigcej niz 7-8.

Zwykle ludzie dzielg si¢ na typy teoretykow
i praktykow. W grupie musza by¢ jedni i drudzy.

Cel musi by¢ postawiony najbardziej ogoélnie.
Mimo to na poczatku nalezy spojrze¢ na niego
z jeszcze wyzszego poziomu. Zwykle jest co
najmniej kilka rozwiazan, a w zwiazku z tym wiele
mozliwych celow szczegdtowych. Niektore moga
si¢ wykluczac.

Najwazniejsze w rozwigzywaniu problemow,
stawianych przed grupa tworcza, jest umiejetne
stawianie najprostszych kolejnych ogélnych
pytan, rézne metody poszukiwania odpowiedzi
i konfrontowania ich z mozliwo$ciami oraz
ewentualnymi przeszkodami czy zagrozeniami.

Dobrze postawione pytanie jest o wiele waz-
niejsze od odpowiedzi. Typowe pytania zwykle
zawezaja odpowiedzi do standardowych.

Na przyktad zwykle jesli ktos chce kupic
samochod, zastanawia si¢ nad tym skad wziaé
pieniadze.

A przeciez pytania:

»Jak mie¢ samochodd i jeszcze na tym zaro-
bic?”

lub

»Jak uzyska¢ 105% upustu na samocho6d?”

maja bardzo ciekawe i realne odpowiedzi.
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Warto rowniez zastanowic si¢ zawsze nad catkowicie
odwrdconymi pytaniami.

Najprostszym przyktadem niech bgdzie tu proba poda-
rowania przez Billa Gatesa pigciu programéw Microsoftu
polskim uczelniom i szkotom. Nie doszto to do skutku, bo
fiskus zazyczyt sobie podatek od darowizny i praw autorskich.
A przeciez wystarczylo, zeby Bill zaptacit 1 zt za beztermi-
nowe testowanie tych programéw przez wszystkie polskie
uczelnie i szkoty, co bytoby ogromnie korzystne dla obu stron,
jak rowniez dla budzetu Polski.

Roéwnie prosto mozna zaimportowaé podatki, bez exportu
wlasnej sity roboczej czy wykorzystujac rdézne niewyko-
rzystywane przez panstwo narzedzia, znacznie wazniejsze
od pienigdzy, chociaz trudniejsze w uzyciu, zapewnic znacz-
nie lepsze efekty koncowe dla emerytow, mimo zmniejszenia
naptywu pienigdzy do ZUS.

Réwniez narzekania na podatki i koszty okoloplacowe
sa zwigzane ze standardowym mysleniem i brakiem inter-
dyscyplinarnej wiedzy. Przeciez nasze panstwo, nie wiem,
czy $wiadomie, umozliwia legalng i oficjalng zamiang
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przychodu brutto firmy w dochéd osobowy netto. Mozna
do tego dotozy¢ jeszcze dzwigni¢ finansowa.

Aby na biznesowym spotkaniu kreatywnym osiggnaé
wiasciwe rezultaty, oprocz wlasciwego doboru fachowcow,
wszystko musi by¢ zorganizowane jako fantastyczna zabawa
intelektualna. Podzial pracy musi by¢ zmienny, tak jak kazdy
musi by¢ kolejno krytykiem czy entuzjasta.

Metod mozliwych do zastosowania jest mndstwo. Nawet
takie, jak przyjmowanie punktu widzenia r6znych zawodow,
postaci czy na przyktad szes¢ kapeluszy. Nawet mapa mysli
jest tu wielokrotnie przydatna, chociaz zwykle jest uzywana
tylko do zapamigtywania. Przydaje si¢ rowniez lista podsta-
wowych kilkuset pytan.

Najwazniejszg postacig w takim przedsigwzigciu jest
lider, ktory musi w maksymalnym stopniu by¢ tworczym
teoretykiem i organizatorem-praktykiem. Bez dobrego lidera
nie istnieje grupa tworcza.

Tym bardziej nie istnieje warsztat kreatywnosci, gdzie lider
musi by¢ praktycznie wszystkim.

-

fot. sxc.hu
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Refleksje o zyciu szczesliwym...

Ewelina Poleszak

Ewelina Poleszak. Kontakt: ewelina.poleszak@gmail.com. Dziennikarz-freelancer, animator i menedzer kultury.

Aktualnie na wolontariacie europejskim w radio w Portugalii.

Bajka o jabtku. W oczekiwaniu
na wiasciwy moment.

W pewnym miejscu na $wiecie rosta piekna, dorodna, duza
jabton. Wszyscy podziwiali jej owoce i z niecierpliwoscia
czekali, kiedy to w koncu mimowolnie spadng na ziemig.
Trudno byto nie dostrzec wiszacego na samym szczycie
picknego, czerwonego jabtka. To ono sprawiato btysk w oku
cztowieka i budzito niepohamowang ch¢é¢ jego smakowania.
Kazdego dnia pojawiat si¢ kto$ z koszykiem, by wyzbieraé
lezace w trawie smakolyki otaczajace wokoto gruby pien
jabtoni. Wtedy tez zadzierat wysoko gltowe, by spojrzec¢ na
takomy kasek. Jednak to jedno jedyne z samego szczytu jabtko
wcigz kurczowo trzymalo si¢ gatezi. Balo si¢ upadku. Patrzyto
z gory jak uradowane dzieci zbieraty dojrzate owoce, wgryzaty
si¢ w nie i cieszyly. Styszato rozmowy o szarlotce, nalesnikach
z jablkami, przetworach na zime¢. Bardzo chciato stac¢ si¢ ich
czescia. Nic dziwnego, to marzenie kazdego jabtka. Niestety,
sama mysl o upadku wydawata si¢ by¢ zbyt bolesna, by zde-
cydowac si¢ na ten ruch. Jabtka, ktore lezaty w trawie, $miaty
si¢ z niego, inne dopingowaty, krzyczac z dotu: ,,spadaj w dot,
trawa jest bardzo migkka”. Coraz bardziej czerwone, pigknie
I$nigce w stoncu jabtko mimo wielu zapewnien wciaz bato
si¢ odnie$¢ obrazenia. Postanowito poczeka¢ na ,,wlasciwy
moment”. Czekato, czekato, czekato... a wlasciwy moment
nie nadchodzit. Czas ptynat.

Pewnego dnia jabtko zauwazyto czarnego, duzego szpaka,
ktory krazyt tuz nad jabtonia... i w postrachu odwazylo
si¢ spas¢! Udato si¢! Lezato teraz w trawie zadowolone
ze swojego wyczynu, ale samotne. Wszystkie jablka zostaty
wyzbierane juz wcze$niej. Lezalo dzien, drugi, trzeci... nikt
juz nie przychodzit pod jabton z nadzieja, ze znajdzie tam
pyszne jabtko. Jabtko zgnito.

Nie czekaj. Wlasciwy moment moze nigdy nie nadejs¢.
Wiasciwy moment, zeby si¢ odwazy¢ jest TERAZ.

Bo zycie lubi sie cieszyé...

Bo zycie lubi si¢ cieszy¢. Lubi skakac i fruwac, i leze¢ tez.
Zycie nigdy sie ze sobg nie nudzi. Samo Zycie jest takie szcze-
$liwe i takie petne energii. Zycie lubi by¢ blisko kogo$ i wie
najlepiej, ze szczescie sie dzieli tylko wtedy, jesli si¢ je mnozy.
Dlatego czerpie kazda nadarzajaca si¢ okazje¢, by moc sta¢
si¢ ,,darem dla Cztowieka”, w petni akceptujac konsekwencje
z tego wynikajace. Z Cztowiekiem chce dzieli¢ swoje szczg-
$cie, plaka¢ do jednego misia i zagryza¢ czekolade. Zycie
nigdy nie narzeka, co najwyzej postucha, jak robi to Czlowiek.
Zycie wie, ze jest darem i bardzo sie stara, by Cztowiek je
polubil, nie wyrzucil do kosza. Robi wszystko, co w jego
mocy, aby Czlowiek kochat swoje Zycie.

Zycie jest wspaniatym podarunkiem podobnym
do tych, ktore mozna znalez¢é pod choinka w Swieta
Bozego Narodzenia. Podarunkiem dtugo wyczekiwanym,
fadnie zapakowanym przez kogos, kto darzy nas uczuciem.
Czy zdarzyto si¢ komu$ zostawi¢ na wpot rozpakowany
prezent pod choinka? Hmm... skad zatem obawa w nas
samych, by rozpakowa¢ dar zwany Zyciem i w peli czerpaé
z niego rados¢? Przeciez po to wlasnie dostajemy prezenty,
by nimi si¢ cieszy¢. Zycie ma to do siebie, Ze ono jest tym
jedynym najwspanialszym, najbardziej idealnym darem, jaki
moglismy dosta¢ i nie wymaga naprawy, wymiany na inne,
lepsze czy gorsze.

Nie ma Zycia lepszego czy gorszego — Zycie po prostu
sobie jest. Jest takim, jakie sami chcemy, aby byto. Jest
niesamowite, bo jest nasze. Jest moje, Twoje... a jedyne,
czego od nas oczekuje, to to, aby$Smy byli ciagle spragnieni
odkrywania go, aby$my je uzywali z moca, ktora zostalismy
obdarzeni. Ta moc to sekret do pelni Zycia. Ta moc to Twoj
wewngetrzny gltos. To Twoje uczucia, pragnienia duszy...
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Zycie méwi do Ciebie poprzez sytuacje, ktére Cie spotykaja,
poprzez poznanych ludzi, poprzez mozliwosci, ktore Ci
daje. Nie widzisz, nie styszysz... to nic, bo najwazniejsze sa
uczucia, ktore rodza si¢ w danej chwili. Ich nikt i nic nie jest
nam w stanie odebra¢. One sg i trwajg do konca naszych dni.
Do konca Zycia. A moze do poczatku Zycia kogo$ innego. ..
Bo zycie lubi si¢ cieszy¢ i by¢ blisko Cztowieka.

Z cyklu ,2” jak zycie - przychodzi
zycie do czlowieka.

Moze to, co zaraz przeczytasz, wyda Ci si¢ takie oczywiste,
moze nawet banalne i ghupie?! Jesli tak, to gratuluje serdecz-
nie! Zastugujesz na miano mistrza!

Jest ziemia, jest kosmos, jest wszechswiat, a w calym tym
zamieszaniu pojawia si¢ istota zwana czlowiek. Kazdy jest
pono¢ na swoj sposob pigkny i obdarzony wielkim poten-
cjatem. Ma ogromne mozliwo$ci. Wskrzeszona w nim iskra
zycia zapala si¢ coraz bardziej, gdy tylko czlowiek wznieca
ja podmuchem dziatania. Rzec mozna — fenomen. Zycie jawi
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si¢ wielkim darem, niematym wyr6znieniem, ktore pociaga
za soba odpowiedzialnos¢. Cztowiek skupia si¢ 1 mysli,
co z tym fantem zrobi¢. W wyniku tego pojawiaja si¢ rozne
zmarszczki 1 inne zjawiska towarzyszace, ktore nie mnie
oceniac.

Przychodzi zycie do cztowieka i méwi: ,,zréob co$
ze mng —nudze si¢ z Tobg”. A cztowicek siada i mysli, i mysli,
i mysli. Z catego trudu myslenia — ktadzie si¢ spac, bo jutro
trzeba wsta¢ wypoczetym i znowu pomysleé. Nastepnego
dnia — zycie znow przychodzi do cztowieka, ale w nocy byta
impreza. Cztowiek na kacu, wiec ani pogadaé. Zycie nie
daje za wygrang. Od poniedziatku do poniedziatku kazdego
tygodnia, przez 365 dni w roku nawiedza cztowieka i blaga:
,»ZIob co§ ze mng, a dam ci wszystko, czego pragniesz”.
Cztowiek jednak nie wierzy. Zresztg, nic ma sity sprawdzic,
bo codzienna rutyna go wykancza. Pracuje, bo musowo
zarabiac. .. na zycie. Gdyby nie ono, nic by nie musowo. Klnie
i wicieka sie na swoj ,,dar”. Zycie ma w pewnym momencie
dos¢ cztowieka — prosi o wolnos¢. Zaprowadza cztowieka
do szpitala i daje do zrozumienia, ze mimo wszystkiego — jest
cenne. Cztowiek unosi si¢ pycha i zyciu nie pozwala odejs¢.
Ztosci si¢ 1 wyzywa swoje zycie od wszelkich nieszczese.
Zycie z dnia na dzien probuje uczyé sie akceptacji cztowieka
takim, jakim on jest, ale w tesknocie za pasjonujacym dzia-
faniem — marnieje. Czasem daje cztowiekowi zna¢, ze tak
by¢ nie moze. Podktada ktody pod nogi i czeka, az cztowiek
si¢ powali. ,,A niech si¢ obudzi istota marna! Niech przejrzy
na oczy, co ze mng robi” —mysli zycie. Cztowiek jednak nie
potrafi wynies¢ zadnych madrzejszych wnioskow, jak tylko
to, ze zycie go dobija. A ono jedynie prosi si¢ o to, zeby je
wykorzystaé. Cztowiek jednak tak bardzo jest slepy i gluchy,
ze nie dostrzega nawet wotania swojego zycia. Zycie jednak
nie przestaje. Doswiadcza cztowieka na kazdym kroku.
Chce, zeby cztowiek stat si¢ silniejszy, ale cztowieka juz
nic nie obchodzi, a juz tym bardziej zycie. Zyje, bo musowo.
Z dnia na dzien. Bez weny i rado$ci. Myslac jedynie, co z tym
zyciem zrobic. .. Nie podejmuje zadnych dziatan, bo myslenie
zajmuje mu wickszo$¢ czasu. Zycie jednak zna swojg warto$é.
Skoro cztowiek nie potrafi tego dostrzec — jego strata. Coraz
cichszym glosem przemawia do cztowieka, ale wciaz jest przy
cztowieku. Trwa w nadziei na lepsze jutro. Wraz z odwaga
wschodzacego stonca budzi si¢ i oznajmia §wiatu o swym
istnieniu. Przebija si¢ jak promienie stonca przez chmury
i dociera w kazdy zakatek $wiata.

Az pewnego dnia zycie zatamalo si¢ cztowiekiem i wolnym
krokiem szto w jego kierunku ... podchodzito i odchodzito.
Cztowiek ostatkiem tchu, pretensjonalnym glosem krzyknat:
,Zycie! Jak $miesz mi to robi¢?” A ono stanelo i z pokorg
powiedziato: ,,zbyt dtugo czekatem na to, bys w koncu mnie
dostrzeg!”. I odeszto...

Mozesz mie¢ w zyciu wszystko, czego tylko chcesz, o ile
zdobedziesz sie na odwage podjaé ryzyko dziatania. Zycie
samo si¢ o to prosi!
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MARKETING — COPYWRITING

Moim celem jest pomaganie autorom w prowadzeniu wlasnego marketingu, stqd ten dzial. Magazyn pomyslany jest takze
Jjako pomoc dla klientow w poznaniu i zrozumieniu ofert autorow, wiec poniekqgd mamy w tym dziale sprzecznosé interesow,
bo uczymy, jak do klienta dotrzec¢ z ofertq, a klient czyta o tych metodach :-) Niekoniecznie. Jestem wylgcznie za metodami
etycznymi i moim celem jest, by klient zrozumial, zZe to jego potrzeby stojq na pierwszym miejscu. On moich autorow i ich
produktow, ustug potrzebuje, by poprawic¢ swoje zZycie :-) Takze specow od marketingu. Bo wiele 0sob bedzie potrzebowac
po uporzgdkowaniu zZycia i wyznaczeniu swoich celow prowadzqcych do sukcesow — pojscia wlasng drogq, prowadzenia

wlasnego marketingu.

' g hito:/fsukeestwoiejfirmy.com/

Wanda Loskot przedstawia...

- - -
Sukces Twojej Firmy
"Jestes wlascicielem firmy? - Tutaj dowiesz sie jak
przyciagac wiecej klientow, jak zarabiac wiecej
| pieniedzy j jak miec wiecej wolnego czasu,”

HOME KURSY RADIO SUKCES KLUB ZAPYTAJ WANDA

Grazyna Dobromilska
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Porady Amerykanskiej
Milionerki - specjalistki
od rozwoju malych firm

whisz swoj email
Wpisz swoje imie

Twoja Unikalna Propozycja Sprzedazy (UPS)

Czy chcialbys sprzeda¢ wigcej produktow, wigcej ushug — co-
kolwiek sprzedajesz — za ceng, ktora naprawde odzwierciedla
warto$¢ tego, co oferujesz? Prawdopodobnie, skoro to czytasz.
Co wigkszos$¢ biznesmenow robi, by zdoby¢ wigksza ilos¢
klientow? Na og6l zwickszaja ilos¢ reklamy — wcale niezte
podejscie. Zalezy jednak, co si¢ reklamuje.

Wigkszos¢ ludzi reklamuje wiasng firme¢ albo produkty
i ushugi. Teoretycznie tak powinno by¢, prawda? A jednak
nie zdaje to juz egzaminu. Ludzie zasypywani sa reklama
i zeby si¢ odr6zni¢ pozytywnie od masy innych reklam, trzeba
zaproponowac czytelnikom co$ innego. Ale co?

Warto wypracowa¢ w tym celu co$, co w Stanach nazywa
si¢ USP (Unique Selling Proposition) — po polsku Unikalna
Propozycja Sprzedazy. Ja bedg to nazywa¢ UPS. Zapamigtaj
ten skrot, bedziesz si¢ z nim stykac tutaj, w Szkole Sukcesu,
dos¢ czesto.

Unikalna Propozycja Sprzedazy to krotkie sformutowanie
—moze tylko trzy wyrazy, moze troch¢ dluzsze. Nie dtuzsze
jednak niz dwa-trzy zdania — ktore podkresla korzy$¢ wy-
ptywajaca z kupna tego, co oferujesz. Dobra UPS nie mowi
o tobie albo o firmie, nie méwi o twoich produktach albo
ustugach — ale méwi o twoim kliencie i jego problemach.

Chcesz przyktadow — otworz sobie jakakolwiek gazete
i przyjrzyj si¢ reklamom. Przewazajaca wigckszo$¢ z nich
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mowi o produkcie albo o producencie, albo o firmie, ktora
to sprzedaje. To reklamy, ktoére mato kto czyta (czy musisz
dzisiaj PRZECZYTAC reklame, by wiedzie¢, ze to rekla-
ma? — nie sadzg). Jednak zauwazysz, ze niektore z reklam,
bardzo nieliczne mowia wprost do potencjalnego klienta,
jego wlasnym jezykiem. Zadnego ,,0d dziesieciu lat pod
tym samym adresem”, zadnego ,,0dznaczajaca si¢ ogromnym
zaufaniem (mowi kto?), zadnego ,,Mamy najlepsze wichajstry
pod stoncem™...

Jesli masz szczgscie, by¢ moze znajdziesz jedna dobra,
koncentrujaca si¢ na kliencie, reklame¢. Albo moze nawet
dwie, gora trzy. Zaloze sig, ze niewiele wigcej. To wlasnie
dlatego wigkszo$¢ reklam nie jest skuteczna. Oto przyktady
reklamy zawierajacej dobrag UPS —z mojego amerykanskiego
podworka:

,»Jesli potrzebujesz to dostarczy¢ absolutnie, pozytywnie
najpo6zniej do jutra...”

»Dostawa do twoich drzwi w ciagu 30 minut — albo
za darmo.”

Obie te UPS (jedna nalezy do Federal Express, druga
do Pizza Domino) maja kilka wspélnych charakterystyk.
Po pierwsze, bardzo precyzyjnie odrdzniaja firmy od reszty
konkurencji, ale co wazniejsze, obie moéwia o odbiorcy, nie
o firmie. Po drugie, obie reklamy koncentrujg si¢ na rozwia-
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zaniu problemu zamiast na osiggni¢ciach albo historii firmy
(a zarowno Federal Express jak i Domino Pizza maja duzo
rzeczy, ktorymi jako firmy mogtyby si¢ pochwalic¢!)

Oczywiscie taka §wietna UPS nie powstaje w mgnieniu
oka — te slogany reklamowe przeszly wicle transformacji,
wiele prob, wicle testow zanim zostaty zaakceptowane. Jesli
zaczniesz wypracowywac wtasng UPS, oczekuj tego samego
— duzo pracy i ciagte ulepszanie celnosci sformutowania.

Inng wspodlng cecha tych powyzej cytowanych UPS jest
ich petnos¢. Sa to niemal doskonate sformutowania. Moglyby
by¢ oczywiscie skrocone, ale to zredukowatoby ich znaczenie.
»Absolutnie, pozytywnie” ma znaczenie tak silne, ze zaden
jeden wyraz nie mogiby tego odda¢ z tym samym silnym
przekonaniem — i tak silne jest zobowigzanie firmy.

Zeby sformutowaé swoja wiasng Unikalng Propozycije
Sprzedazy, zacznij w mys$lach od problemu — nastepnie
zaoferuj jego rozwigzanie. Gdybys tworzyt UPS dla Domino
Pizza, prawdopodobnie zaczatbys od takiego stwierdzenia:

“Jesli lubisz pizzg, na pewno chcialtbys zjes¢ pizze¢ takze
w domu, ale skad ja wzigc? Oczywiscie, mozesz zamowic,
ale sam wiesz, jak trudno jest znalez¢ firme, ktora dostarczy
szybko goraca pizz¢? Nastgpnym razem pamigtaj, ze my
gwarantujemy dostarczenie pizzy w ciaggu 30 minut od czasu
zamowienia, a jesli si¢ spoznimy, pizza jest za darmo!”

Czy zdarzylo ci si¢ kiedys$ wej$¢ do jakiegos sklepu albo
zaktadu ustugowego i natychmiast natkna¢ si¢ na kogos, kto
tak duzo mowi na temat jakos$ci, trwatosci i doskonatej ceny
produktu czy ustugi, Ze nie miate$§ ochoty tego stucha¢, a tym
bardziej kupi¢? Na pewno tak. To si¢ nam wszystkim zda-
rzyto. Pewnie wiele razy. Czy takie zachwalanie powoduje,
ze nabieramy zaufania i chcemy ,,to” kupi¢? Czy moze raczej
chcesz wyjs¢ i1 znalez¢ jakie$ inne miejsce (jesli to tylko
mozliwe!), by spotkac kogos, kto jest bardziej zainteresowany
toba, klientem?

Zapewnij Sobie Dynamiczny@__ Y

Jesli cheesz sprzedaé¢ duzo, powinienes zainteresowaé ludzi
swoim produktem. Zaplanuj wigc z gory, co powiesz, i mow
nieduzo, koncentrujac si¢ na problemach klienta i na tym, jak
twoj produkt/ustuga moze ten problem rozwigzaé. W reklamie
i w rozmowach twoja UPS jest najwazniejsza.

Warunki Bezptatnych Przedrukow

Mozesz wykorzysta¢ ten artykut bezptatnie na wlasnej
stronie internetowej albo w czasopismie poza Internetem
— pod warunkiem, ze nie bedziesz niczego zmienia¢ bez
porozumienia si¢ ze mng. Pod tytutem musi ukazaé si¢
moje nazwisko — a na dole artykutu musi by¢ umieszczona
nast¢pujaca informacja (w Internecie, musza by¢ takze linki
do moich stron):

Wanda Loskot jest cenionym w USA doradcq do spraw
rozwoju biznesu. Odwiedz jej polskq witryne Sukces Twojej
Firmy http://sukcestwojejfirmy.com/, gdzie znajdziesz wiele
podobnych artykutow i nawet bezplatny Kurs Planowania!

Wiecej mozesz przeczyta¢ o Wandzie na stronie jej bloga
www.sukcestwojejfirmy.com/Wanda.html lub w moich
Ulubionych/Marketing http://madgraf.com/index.php?op-
tion=com_content&view=article&id=38&Itemid=36, gdzie
takze umiescitam laurke dla Wandy :-)

Warto czerpaé z wiedzy Wandy. Skorzystaj z jej gratisowych
porad i zapisz si¢ na godzinng prezentacje video na stronie
http://klubprzedsiebiorcy.com/amember/go.php?r=136&i=14.
Zapraszam :-)

i TRWALY Rozwéj Firmy

Bez Wysokich Nakiadow

W twojej firmie jest WIELKA dziura, przez ktora
uciekaja twoje dochody - jesli cheesz sie dowiedziec
jak ta dziure znalezc i jak ja zatkac, jak przyciagac
wiecej klientow, jak zarabiac wiecej i jak przy tym
wszystkim miec wiecej wolnego czasu, koniecznie
obejrzyj to wideo...
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Zaloz strone firmows na FaceBooku

YWiszyscy "oszaleli” - ) ostatnio na punkeie FaceBooka
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Najlepie] portretowe. Wanda na tym szkoleniu pokazywata przykiady zdjgé nieprawidtovych i
polecanych. A wyobraZ sobie, Ze wirdd polecanych pokazata zdjecie z mojego profilu, Wiec
sobie spojrz do paska bocznego i bierz praykad - )

A po zatozeniu profilu, badZ aktywny | nawiazu) przviazne relacje.
Tylko pamietaj, wyrazaj sie wytacznie pozybwnie, nie wdaj sie w kidinie, nie kntvkuj, co

wiecel.., najwyzaj miej inne grzeczne zdanie, ale to musi byt uzasadnione, a nie — atak dia zabawy. Sukcasy
| pamietaj, w Internecie wszystko zostaje wiecznie. Twoje wypowiedzi to twoj wizerunek - ) E-mail:
P Kategorie -Jesli prowadzisz dzialalnosc, ale nie masz na FaceBooku profilu, zaloZ go sobie, bo od tego
sig zaczyna Skorzysia) z prostych porad powyze) Imie

Psychologia Sukcesu

GRATIS! do pobrania
magazyn Psychologia

Zaloz strone firmowa na FaceBooku

Wszyscy jakos ,,oszaleli” :-) na punkcie FaceBooka, wigc
moim kobietom przedsigbiorczym w wieku ok. 35-45 lat
na blogu www.psychologiasukcesu.com postanowitam podpo-
wiedzied, ze czas zaistnie¢ na FaceBooku. I jak to zrobic:

Jesli nie prowadzisz jeszcze zadnej dzialalno$ci, zaloz
sobie profil. To proste.

Tylko pamigtaj o tym, aby go uzupehic.

Wanda ostatnio na szkoleniu klubowym zwracata nam
uwage na to, by nie podawaé daty urodzenia z rokiem.
Wypatrzytam, ze przy dacie jest opcja: Wyswietlaj tylko
dzien i miesigc. Poza tym, zdjg¢cie do profilu musi pokazywacé
ci¢ zadowolong i1 by¢ “w miar¢” profesjonalne. Najlepiej
portretowe. Wanda na tym szkoleniu pokazywala przyktady
zdje¢ nieprawidtowych i polecanych. A wyobraz sobie,
ze wérdd polecanych pokazata zdjecie z mojego profilu. Wige
sobie spojrz do paska bocznego i bierz przyktad :-)

A po zatozeniu profilu, badz aktywna i nawiazuj przyjazne
relacje. Tylko pamigtaj, wyrazaj si¢ wylacznie pozytywnie,
nie wdaj si¢ w klotnie, nie krytykuj, co najwyzej miej inne
grzeczne zdanie, ale to musi by¢ uzasadnione, a nie — atak
dla zabawy.

I pamigtaj, w Internecie wszystko zostaje wiecznie. Twoje
wypowiedzi to twdj wizerunek :-)
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Grazyna Dobromilska

Jesli prowadzisz dzialalnosé, ale nie masz na FaceBooku
profilu, zaloz go sobie, bo od tego si¢ zaczyna. Skorzystaj
z prostych porad powyzej.

A jesli prowadzisz dzialalno$¢ i masz profil na FaceBooku,
to poprowadze ci¢ teraz serig obrazkow, jak zalozy¢ prawi-
dlowo strone firmowg na FaceBooku:

1. Na dole ekranu wyszukaj opcje Reklama.

2. U gory ekranu wyszukaj opcje Strony.

3. Po prawej stronie kliknij klawisz Utworz strong.

4. No i tworz strone zgodnie ze wskazéwkami na czwartym
obrazku od gory, ktore ci wklejam.

To, oczywiscie tylko proste porady techniczne, jakie
poznatam na webcascie cotygodniowym Wandy w Klubie
Przedsigbiorcy na poziomie Praktyka. Szkolenie trwato ponad
godzing i dotyczyto istoty marketingu zwigzanego
z wykorzystaniem mozliwosci FaceBooka.

Zachgcam ci¢ do zapisania si¢ do Klubu Wandy. Mozesz
zapozna¢ si¢ z gratisowymi materiatami na stronie http://
klubprzedsiebiorcy.com/amember/go.php?r=136&i=13.

PS. Co prawda juz nie poradzitam sobie z wygenero-
waniem widgetu fanow na bloga, ale od czasu utworzenia
moich profesjonalnie wygladajacych stron wspélpracuje
z informatykiem Maciejem Budziszem http://etrecharme.pl/
i... wiatr z glowy. Co problem, Maciej rozwigze natychmiast:-)
Warto oddelegowac to, co ci¢ przeraza :-)
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FruDcea

Pawet Tkaczyk

Branding, marketing, reklama i social media. The Jedi way.

O mnie

W kilku stowach

Edukacja

Prywatnie
rchnolog ymanial
Kontakt

E-mail: selt
Skype: ptkaczy

START

O MNIE BLOGROLL ARCHIWUM KONTAKT

POWIADAMIANIE O NOWYCH
WPISACH

REKLAMA NA BLOGU

Raklamy

7 sposobow na skuteczniejszga ulotke reklamowa

Klient nie chce kupi¢ miotka, Klient chce wbi¢ gwozdz.

Pomimo rozwoju tego calego internetu, nadal jest mnostwo
branz, w ktérych tradycyjna ulotka pozostaje najlepszym
narzedziem marketingowym. Jest tania w produkcji,
mozna jg zrobi¢ szybko (reagujac np. na nagle wydarzenie
narynku) i celowa¢ nig w konkretnych odbiorcow. Jak zatem
sprawi¢, zeby ulotka reklamowa nie wyladowata w koszu,
tylko naprawde przyniosta Ci wigcej nowych zlecen? Kilka
porad ponizej:

Sprawdzaj, testuj, badaj

Zacznijmy od tego, ze przede wszystkim musisz wiedziec,
czy ulotka jest bardziej efektywna od poprzednich. Nie
da si¢ tego osiggnaé bez podstawowych przynajmniej badan
i testow. W jaki sposob testowac ulotke?

Podaj w ulotce unikalny numer telefonu kontaktowego
lub e-mail. Zatozenie nowego numeru telefonu dla firmy to
w dzisiejszych czasach zadna inwestycja. W ostatecznosci
mozesz wykupi¢ np. numer Skype za 25 EUR. Kiedy kto$
zadzwoni na numer, ktory podates jedynie na ulotce, mozesz
by¢ pewien, ze ulotka zadziatala. Unikalny mail sprawia
jeszcze mniej problemow.

20 Psychologia SUKCESU

Pawetl Tkaczyk

Podaj unikalna strone www. Telefon czy napisanie maila
to moze by¢ za duze zaangazowanie ze strony uzytkownika,
ktoéry chee sie tylko dowiedzie¢ czego$ wiecej o produkeie,
a nie jest jeszcze gotowy do zakupu. Jesli podasz unikalng
stron¢ www na ulotce (nie musi to by¢ nic specjalnego, firma.
pl/ulotka wystarczy), mozesz monitorowac aktywnos¢ takze
tych mniej zaangazowanych.

Dotacz kupon lub cos
wartosciowego

Cztowieka rozdajacego ulotki reklamowe spotykamy
w roznych przypadkowych miejscach, tak samo jak ulotke
mozemy znalez¢ w réznych sytuacjach.

W pierwszych sekundach kontaktu z ulotka podejmuje
decyzje, czy wyrzuci¢ ja do kosza, czy zachowac na potem.
Jesli stwierdzg, ze bez ulotki otrzymam t¢ samg obstuge (kiedy
sobie akurat przypomng o Twojej firmie), moge zdecydowaé
si¢ jg wyrzucié. Jesli jednak ulotka (poza trescig) reprezentuje
sobg jakas$ realng warto$¢, schowam jg do przeczytania poz-
niej. Kupon na pierwsza darmowa lekcje jazdy, 10% znizki
na strzyzenie — to tylko niektére pomysty, ktore moga
,urealni¢” warto$¢ ulotki w oczach odbiorcy.
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Element akcji, najlepiej
z dodatkowym ograniczeniem
czasowym

Wiesz, co jest jednym z najgorszych wrogéw ulotki? Dno
torebki. Twoj Klient (lub Klientka) bierze ulotke, czyta,
apotem chowa do torby z mysla ,,Zajme si¢ tym pdzniej”.
Najczesciej oznacza to ,,nigdy”. Kiedy dotaczysz do ulotki
element akcji (uméw si¢ na wizytg) z wyrazng premia
za ograniczenie czasowe (szampon gratis, jesli za-
dzwonisz dzi§ przed 14:00), pokusa schowania ulotki
»ha poézniej” bedzie wystawiona na porzadng probe.
Efekt? Wigksza skuteczno$¢ Twojej ulotki.

Nie przegadaj, mow o konkretach

Prosty komunikat to najlepszy sprzymierzeniec ulotki.
Zatem zanim zlecisz jej projekt, usiagdZz i zadaj sobie
nastepujace pytanie: ,,Gdyby po przeczytaniu tej ulotki,
moj Klient miat zrobi¢ tylko jedng rzecz, co by to byto?”
Czego chcesz od Klienta? Ma zadzwoni¢ i umowic si¢
na wizyte? Wejs¢ na strone? Podejs¢ do Twojego biura?
Podpisa¢ petycje w namiocie 500 metrow dalej? Co?
Nastepnie zaprojektuj ulotke tylko i wylacznie wokot tego
komunikatu. Odpus¢ sobie histori¢ firmy czy ,,najwyzsza
jakosc¢” (kto$ jeszcze wierzy w takie komunikaty?). Skup
si¢ na najwazniejszym.

Czytelnosé, glupcze!

Bardzo czgsto zdarza si¢, ze projekt ulotki jest tak
»odjechany”, ze komunikaty przestajg by¢ czytelne. To
prawda, ze ulotka powinna si¢ wyrdzniac. Ale wyrdzniaé
w pozytywnym znaczeniu. Jesli nikt nie przeczyta Two-
jego komunikatu, nie masz co liczy¢ na pozadang akcje.
Co z tego, ze schowam Twoja ulotk¢ do torby, zeby
pokaza¢ znajomym to odlotowe zdjecie? Ani ja, ani moi
znajomi nie wejdziemy na strong, o ktora Ci chodzito,
bo akcja zostata ,,zakrzyczana” przez projekt. Daj swoja
ulotke do przeczytania znajomemu, kiedy prowadzi sa-
mochdd przez ruchliwg ulicg. Pokaz mu na chwile projekt
i spytaj, co zapamietat. Mozesz si¢ zdziwic.

Wiedz, czego chce Twoj Klient

,,Klient nie chce kupi¢ mtotka, Klient chce wbi¢ gw6zdz”.
To stara prawda marketingowa, ktorag powtarzam
przy wielu okazjach.
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Jesli wiesz, co motywuje Twoich odbiorcéw, co sktoni ich
do dziatania, Twoje ulotki beda bardziej skuteczne.

Chcac sktoni¢ mtodziez do dotadowania telefonu, nie napiszesz
,.Zebys$ zawsze miat $rodki na telefon do mamy”. Napiszesz raczej
,Zeby$ mogt zaprosi¢ znajomych do $wietnej knajpy, w ktorej
wilasnie siedzisz”. Pomo6z im wyobrazi¢ sobie, co moga zrobic¢
dzigki Twojemu produktowi lub ustudze.

Wyroéznij sie, inaczej

Mozesz oczywiscie wyrdznié¢ si¢ projektem. I powinienes,
dobry projekt ma przyciaggna¢ uwage i poprowadzi¢ Klienta
doktadnie do celu. Ale mozesz takze wyr6znic si¢ ksztattem ulotki
czy fakturg papieru. Koszty produkcji oczywiscie wzrosna, ale jest
to Swietny sposdb na wydostanie si¢ z wspomnianego wczesniej
dna torebki. ,,Och, nie pamigtam, zebym wktadata do torebki
cokolwiek z szarego kartonu, co to moze by¢?”. Twoja ulotka :)

Pawet Tkaczyk
http://paweltkaczyk.midea.pl/2010/02/11/7-sposobow-na-
skuteczniejsza-ulotke-reklamowa/#more-1749
z dnia 11 lutego 2010
Kontakt:
W jaki sposob si¢ ze mng skontaktowac? Najlepiej przez Internet.
W Sieci jestem obecny niemal bez przerwy.
E-mail: paweltkaczyk [at] midea.pl
Skype: ptkaczyk
Google Talk/Jabber: paweltkaczyk [at] midea.pl
i Chat: paweltkaczyk [at] me.com
Mozesz tez doda¢ mnie do sieci znajomosci GoldenLine, Face-
book, LinkedIn lub OpenBC.
Doswiadczenie i referencje:
Firma: Wyzsza Szkota Bankowa we Wroctawiu (od 2009-11).
Stanowisko: Wyktadowca MBA, przedmiot ,,Zarzadzanie
marka”. Obowiazki: Zaskakiwanie studentow, utrzymywanie ich
zainteresowania, sprawianie, zeby zapamigtali i zrozumieli :)
Firma: Polskie Radio Wroctaw (od 2009-10). Stanowisko:
program gospodarczy, prowadzacy. Obowiazki: Wyszukiwanie
tematow, wynajdywanie gosci, przygotowanie wiadomosci
i wywiadow, regularne pojawianie si¢ w studio (z tym ostatnim
jest najgorzej).
Firma: IT Media (od 2005-09). Stanowisko: Wykladowca.
Obowiazki: Szkolenia z zakresu kreowania wizerunku firmy,
tworzenia identyfikacji wizualnej, tworzenia marki. Takze
typografia. Czasem szkolenia typowo techniczne (techniki DTP
i pre-press).

Przyktadowe Referencje:

Pawet Tkaczyk jest osobg stworzong do prowadzenia wyktadow.
Swietnie stuchalo mi sie zaje¢ z projektowania identyfikacji
wizualnej. Naprawde duza porcja teorii poparta sporq dawkq
¢wiczen praktycznych. Polecam kazdemu!! Mikotaj Skuza
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Tworzenie tekstéw reklamowych jest codziennym wyzwaniem dla wiel Firm, Ulotks, oferty, reklamy i strony

internetowe bywajq utrapieniem. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, 2e mo2na uniknad wysitku, zbednych

dyshusjii godzin spedzonych nad poprawkami,

Nie dziwi nas, 2e pracownicy Firm moga mied trudnoéci w redagowaniu tekstdw reklamowych. S3 ekspertami

e e i e e

Czy copywriting jest etyczny
Zbigniew Utnik

By¢ moze spotkates si¢ juz ze stwierdzeniem, ze manipulacja, z jaka
mamy do czynienia w marketingu i reklamie, jest zta. Jednak stwierdzenie
to, jak kazda generalizacja, niesie ze sobg zard6wno ziarno prawdy,
jak i ziarno falszu.

Moze zatem warto jest si¢ zastanowi¢ chwile nad tym, na czym
to ziarno falszu polega, a czego lepiej byloby wystrzegaé si¢ w two-
rzeniu perswazyjnych reklam — i to nawet niekoniecznie ze wzglgdu
na nieetyczno$¢ owych dziatan.

Marketerzy coraz cze¢sciej opowiadaja klientom firm, dla ktérych
pracuja, przerézne historie, w ten obrazowy sposéb wptywajac na ich
wyobrazenia, odczucia, przekonania i ostatecznie — decyzje zakupowe.
Moim zdaniem jest to w porzadku, poniewaz ludzie:

» uwielbiajg poruszajace i poszerzajace ich wyobrazni¢ i uczucia
anegdoty,

* maja do$¢ nudnych przekazoéw marketingowych, ktore zalewaja
ich zewszad — dlatego sa wdzigczni za pobudzajace ich ciekawosc,
energetyzujace ich umyst i cialo opowiesci,

* nie zwracajg uwagi na przekazy, ktére w zaden sposob na nich nie
wplywaja,
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* chca czud si¢ zainspirowani albo opowiescia
o sukcesie innego cztowieka (moga si¢ z
nim zidentyfikowac i petni nadziei spojrzeé
w przysztosc), albo opowiescig subtelnie
sugerujaca ich osobiste zwyciestwo w dzie-
dzinie, ktorej historia dotyczy (np. pij mleko,
a bedziesz zwycigzca na polu wlasnego zdro-
wia 1 dzigki temu osiaggniesz w swoim zyciu
jeszcze wigcej...),

» chca wirtualnie do§wiadczy¢ dziatania
produktu, ktory jest im oferowany, po to,
by ich decyzje byty oparte na ,,ich” Zzywym
doswiadczeniu, a nie jedynie na argumentach
odwolujacych si¢ do intelektu.

Zgadzam si¢, ze historie oparte na klamstwie,
wprowadzajace w blad, wywolujace w ludziach
negatywne emocje, w tym: lgk czy strach, bedace
wyrazem zlych intencji ich autorow (czyli nie
dazacych do zaspokojenia waznych interesow
odbiorcow przekazu) s3... nieetyczne, lub — jesli
kto$ woli: moralnie naganne.
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Zastanowitbym si¢ jednak nad tymi reklamami, ktore
wywolujac w swoich adresatach réznego rodzaju obawy
jednoczesnie skutkuja jakim$ dobrem, np. kto$ przestaje pali¢
papierosy, co ostatecznie poprawia stan jego zdrowia.

To prawda.

Bardzo tatwo jest pisa¢ beletrystyke i hipnotycznie snué
perswadujaca co$ fikcje i to nadal jest w porzadku, o ile
szczerze poinformujesz o tym swoich czytelnikow.

Przyktad?

W swoim poprzednim artykule, pt.: Jak w bliskiej
przysziosci doswiadczy¢ petni szczescia? napisatem zdanie:
,»Przeczytates wlasnie dramatyczna histori¢ o przesztosci, te-
razniejszosci i bliskiej przysztosci wymyslonego biznesmena
i cho¢ brzmiata ona trochge jak reklama, to (...)”

Udowadnia ono mojg szczero$¢ (wiarygodno$¢) — potem
za$ informuje, Ze celem tej historii byto, by zilustrowac ,,gre
emocji jej bohatera rozgrywajaca si¢ w ztozonym wymiarze
czasowym jego egzystencji”. Wszystko po to, by moi czytel-
nicy sami mogli doswiadczy¢ zalet opisywanej tam metody
budowania przekazu reklamowego.

Richard Bandler (wspottworca nlp, czyli neurolingwi-
stycznego programowania) twierdzit, ze nie da si¢ kogos
zahipnotyzowac i nakaza¢ mu zrobienia czegos, co zaprze-
czaloby wyznawanym przez tego cztowicka fundamentalnym
warto$ciom, albo nakaza¢ mu skrzywdzenie samego siebie.

Wydaje si¢ zatem przesadem poglad, ze w dowolny sposob
mozna na kogokolwiek wptynaé. Owszem, na pewno mozna
zmusi¢ kogo$ do dziatania wbrew sobie, np. przystawiajac
mu do skroni lufg pistoletu, ale takie ekstremalne przypadki
nie stoja w opozycji do bandlerowskiej tezy.

Podkresle tu, Ze nie roszczg sobie prawa do niecomylnosci
w prezentowanych przeze mnie przekonaniach moralnych —te
zawsze mozna orzec post factum.

Piszac o nich, po prostu czerpi¢ z moralnych tresci
zbiorowego doswiadczenia spoteczenstwa, ktorego przeciez
jestem czgscia.

A to oznacza, ze tresci owe musiaty w takiej czy innej
formie przeniknaé¢ do mojej swiadomosci, ksztattowac ja (juz
od etapu tzw. pierwotnej socjalizacji, po kazdy kolejny etap
bardziej lub mniej uswiadomionego wptywu) i ostatecznie
sta¢ si¢ cze$cig mnie — w zakresie, ktorego nie da si¢ juz
teraz rozstrzygnac.

Byloby absurdem, gdybym chcial teraz rozstrzygac, ktore

z moich przekonan moralnych sg stricte moje, a ktore tylko
nabyte — i dobrze.
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To tyle, jesli chodzi o prawomocno$¢ moich etycznych
przekonan, poniewaz nie chee, by artykut ten stat si¢ miejscem
gloryfikacji ,,doktryny etycznej” jego autora.

Dlatego wracajac do tematu...

Czyz nie chciatby$ zakrzykna¢: ,,Chwata marketerom,
ktorzy inspiruja nas prawdziwymi opowiesciami o wspania-
tych dokonaniach innych ludzi, jednocze$nie prowokujac
nas do dziatan zaspokajajacych nasze istotne potrzeby, cele
i wychodzacych naprzeciw naszym marzeniom i nadzie-

2

jom

Zgodzisz si¢ ze mng, ze jest to w porzadku, nieprawdaz?
Mimo, ze firmy bedace nadawcami r6znych marketingowych
komunikatow, zarabiaja na tym... Hmm. W koncu, dlaczego
miatyby ponosi¢ z tego tytutu jakie$ straty, skoro ,,sprzedaz”
jest warunkiem ich spotecznie niezbgdnej egzystencji!

O ile oczywiscie prowadzona przez nie polityka nie jest
kolejnym wcieleniem pogladow florenckiego dyplomaty
Niccolo Machiavelliego (znanego z powiedzenia, ze ,.cel
uswieca $rodki”), a kazda ze stron jest strong wygrana.

Zbigniew Utnik — Opiekun Klienta

w agencji reklamowej Ententa www.ententa.pl

(ktora specjalizuje si¢ w tworzeniu skutecznych tekstow
reklamowych na uzytek marketingu, reklamy i sprzedazy)
i agencji interaktywnej Efnetica www.efnetica.pl

(ktorej domeng z kolei sq serwisy spotecznosciowe

—web 2.0).

Obie agencje sq markami firmy Strategie Rozwoju s.c.
www.strategie-rozwoju.pl.

Cztowiek jest warty tyle, ile moze pomoc innym

Naszym zdaniem to powiedzenie dotyczy takze firm.
Dlatego nasza misja jest krotka i jasna:

Pomagamy w biznesie, w rozwijaniu przedsiebiorstw
i przedsiewzie¢

— zajrzyj do naszego portfolio
http://www.efnetica.pl/portfolio/57

i sam sie przekonayj, na ile mogliby$my pomoéc Twojej
firmie juz teraz. Wspotpraca z nami to dla Twojego
biznesu prawdziwe strategie rozwoju
— www. strategie-rozwoju.pl.

Jestesmy tu, aby stuzy¢ Twojej firmie w dgzeniu
do realizacji jej celow. Skontaktuj sie z nami,
aby rozpoczg¢ wdrazanie strategii rozwoju juz dzis.
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WARSZTAT — czyli ,JAK” COS ROBIC

WARSZTAT, czyli wiedza z zakresu, jak organizowac sobie prace, jak tworzy¢ atrakcyjne materialy multimedialne
do swoich newsletterow czy na strong www lub bloga, jak tworzy¢ narzedzia motywacyji.

Jesli masz jakies konkretne porady do zaoferowania typu ,,jak robi¢” — zapraszam do wspoltworzenia dziatu.

Ja dzis po raz kolejny proponuje swoje ,,narzedzie pracy” — ,, Dziennik Pozytywnej Zmiany”. Dostalam informacje o nim
Juz w roku 2006 od kolezanki z kursu astrologii u Wojtka Jozwiaka, profesjonalnej wrozki, Saby Tanare. Jego celem bylo
polubienie siebie, aby zniwelowac problemy interpersonalne z mezem :-)

Ale takze, by wzbudzi¢ w sobie wigcej entuzjazmu w stosunku do swoich poczynan. O czym opowiem tym razem.

Opowiem takze o ,, Mapie Skarbow”, ktora spelnia marzenia, czyli projekcie graficznym, ktory ulatwia wizualizacje naszych
pragnien. W numerze 15 z dnia 11.04.2010 czasopisma ,, Gwiazdy mowiq” zostal zamieszczony przez Iz¢ Podlaskq przepis na
jej wykonanie, a takze podany najlepszy z punktu widzenia astrologii czas jej utworzenia, czyli czas nowiu Ksigzyca.

Ale ,,Mapa Skarbow” wpisuje si¢ takze w proces budowania wysokiej samooceny i w porady specjalistow od osiggania
sukcesow jako ,, Tablica Sukcesu” (okreslenie Wandy Loskot) czy ,, Tablica Wizji” (John Assaraf, Secret, str. 89). Mozna jg

takze nazwa¢ ,,Mapg Marzen .

Grazyna Dobromilska

Dziennik Pozytywnej Zmiany jako narzedzie zmiany

osobistej

Na Dziennik wybieram zeszyt
w twardej oprawie 100-kartkowy
z jak3as inspirujaca oktadka :-)

Dziennik towarzyszy mi od 13.08.2006 roku. Najpierw
duzo zajmowaly w nim sprawy osobiste i dziaty po§wigcone
porzadkowaniu zycia domowego. Nie tylko stosunkow
zmezem, ale takze wdrazaniu corki do pewnych obowigzkow.

Co do stosunku me¢za do mnie, kolezanka wyjasnita mi,
ze przede wszystkim problem lezy w moim stosunku do
siebie, w braku mitosci do siebie. Nad tym wigc pracowatam.

Ale bardzo duzo mi pomogto przeczytanie ksigzki Anthony
Robbinsa, Obudz w sobie olbrzyma, z ktorej nauczytam sig,
jak zmienia¢ swoj negatywny wzorzec myslenia.

str. 286

Alternatywne slowa powinny albo catkowicie zaburzaé
twoj wzorzec ze wzgledu na swojg smiesznosé, albo przy-
najmniej znacznie zmniejszac poziom negatywnych emocji.
/Anthony Robbins/

Na poczatku, oczywiscie, miatam caly batagan brzydkich
stow w glowie, zarowno pod adresem osob, ktére mnie
krzywdzity, jak i co do interpretacji swoich stanow fizycz-
nych, samopoczucia.

24 Psychologia SUKCESU

Grazyna Dobromilska

Metoda zaproponowana przez Anthony’ ego wymiany
stownika wewnetrznego stow obezwtadniajacych na nowe
stowa wzmacniajgce, stosowana systematycznie, dawata
efekty. Bo w kolejnych zaktadanych dziennikach, w ktorych
przepisywatam sobie, nad czym w danym ,,dziale” mam
codziennie pracowac, czutam, ze zapisane stowa negatywne
zupelnie mi ,,nie pasuja”, uwieraja i zastgpowatam je coraz
bardziej tagodnymi.

Np. w zeszycie 12 od 10.10.2007 do 28.11.2007 pracowa-
fam z takim zestawem:

Stare stowo
obezwladniajace

Nowe wzmacniajace
stowo

1.Jestem w dziwnym
nastroju

2. Prébowatem co$
odkry¢

3. Potknigcie

1. Jestem zdenerwowany
2. Zrobilem ghupstwo

3. Niepowodzenie
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Ajuzw zeszycie numer 15 0d 29.02.2008 do 5.04.2008
widzg, ze zniknely z mojego stownika stowa Zrobitem
glupstwo 1 Niepowodzenie. Po prostu, przepisatam
sekwencj¢ do pracowania nad nig i wykreslitam, bo takich
doswiadczen, takich mysli nie miatam, to co bylo nad
nimi pracowac :-)

Pojawito si¢ inne stowo, zwiagzane z interpretacja
stanow fizycznych jako oznaki zdenerwowania. Nawet
po 3 kawie, gdy czutam wewngtrzne drzenie, mialam
obawy zwigzane z tym samopoczuciem.

Stare stowo Nowe
obezwladniajace wzmacniajace
slowo
1. Jestem 1. Jestem
wewnetrznie drzacy, w dziwnym
glos mi si¢ tamie nastroju

Aw zeszycie 16 0od 6.04.2008 do 12.05.2008 juz nawet
to stowo wzmacniajace bylo ,,za mocne” i mam zupeknie
tagodne naprowadzanie $ciezek myslenia na wtasciwe

tory :

Stare slowo Nowe

obezwladniajace wzmacniajace
slowo

1. Czuje si¢ zle 1. Wolg co$ innego

drzaca wewngtrznie

A potem juz nie pracowatam z tymi stowami, bo
w ogble w moich myslach nie pojawiaty si¢ negatywne
skojarzenia ani nie miatam negatywnych relacji z ludzmi.

Ale chyba poczytam juz od jutra od nowa t¢ ksigzke
i co$ wprowadze¢ do dziennika z tego zakresu pracy nad
soba, bo analizujac zeszyty sprzed lat, widzg, ze efekty
byty znakomite.

Cho¢ przez te kilka lat pracy nad soba, poznawania
innych metod, osiagnetam takie efekty, ze obecnie przy-
tulitabym do serca calty Wszechswiat :-) Jest to zgodne
z moja wizja dziatalno$ci biznesowe;.

Anthony Robbins zwraca jednak w swojej ksigzce
Obudz w sobie olbrzyma uwagg na to, ze wazna jest
wymiana nie tylko stéw obezwladniajacych na stowa
wzmacniajace, ale takze transformacja mysli w zakresie
intensywnego doswiadczania emocji pozytywnych.

/str. 288/

Wykorzystanie Stownika Transformacji nie ogranicza
sig oczywiscie do tlumienia negatywnych emocji. Mamy
rowniez dzigki temu mozIliwos¢ znacznie intensywniejszego
doswiadczania emocji pozytywnych. /Anthony Robbins/

I tu — poszalatam :-) Z bogatego zestawu zaproponowanych
stow wybratam te, ktore mnie mocno podkrecaty pozytywnie.
I te stowa towarzyszyly mi we wszystkich dziennikach.

Dobre stowo/zwrot ~ Wspaniale stowo/

zwrot
1. Silny 1. Nie do pokonania
2. Dobry 2. Niewiarygodnie dobry
3. To mi dodaje sit 3. To mnie zmienia
w blyskawice

Anthony wyjasnia, dlaczego tak si¢ dzieje, ze to ,,dziata™:

Taka technika tworzy nowy wzorzec w twoim systemie nerwo-
wym — neuronowq autostradg wprost do przyjemnosci.

Dawaj sobie jakgs nagrode, ilekro¢ uzyjesz nowego stowa
zamiast starego, a szybko przekonasz sig, ze znalazles w swoim
zyciu kolejng mozliwos¢ wyboru. /Anthony Robbins/

Widze, ze w moim zeszycie, ktory Ci przyblizam w tej
chwili, mam takze zapisane aforyzmy kart motywacyjnych, jakie
miatam okazj¢ pozna¢ u Wandy Loskot w Klubie Przedsigbiorcy,
do ktorego zapisatam si¢ 18.09.2007 roku.

Te aforyzmy to takze drogowskazy...

Zeby wygraé jakiekolwiek zawody, musisz nie tylko
trenowac, ale takze brac¢ w nich udzial.

Twoja przysztosé to nie tylko miejsce, do ktorego
zmierzasz. 10 takze miejsce, ktore tworzysz.

Kazdy problem zawiera w sobie takze obietnice
poprawy.

Pamietaj, wszystko jest mozliwe! Wezorajsze marzenia
to dzisiejsza rzeczywistosc.

Przysztosé nalezy do tych, ktorzy wierzqg w realizacje
swoich marzen.

Nie wiesz, jak wysoko i jak daleko mozesz naprawde
poleciec, dopoki nie rozwiniesz swoich skrzydel.

1o najpigkniejsza nagroda w naszym zyciu. nikt nie moze
naprawdg pomoc innej osobie, nie pomagajgc samemu
sobie jednoczesnie.

A wigc ruszaj w droge z moimi wskazoéwkami po lepsze
zycie :-)
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Mapa wizualiza€ji marzen

Temat wizualizacji marzen jest bardzo popularny.
Mapa Marzen sluzy pomaganiu naszej pod$Swiadomosci
w osiaganiu celéw. OczywiScie, tak jak udaje si¢ zreali-
zowa¢é cele zapisane na papierze, tak i najlepiej nasze
marzenia zwizualizowaé fizycznie, czyli na papierze.

MAPA SKARBOW

Po raz pierwszy z taka wizualizacja zetknetam™sic
w 2008 roku w czasopismie”Gwiazdy-méwig, o ktorym
dowiedziatam si¢ juz w 2004 roku na kursie astrologii
prowadzonym przez Internet przez profesjonalnego astrologa
Wojciecha Jozwiaka. Kolezanki wymieniaty wtedy dwa pisma
astrologiczne jako polecane do czytania: Gwiazdy mowig
1 Wrézka. Zaczetam si¢ zaopatrywac w obydwa i bardzo je ceni¢
za spojrzenie na wiele problemoéw od tej ezoterycznej strony,
ale w sposob profesjonalny.

Nie ma to nic wspolnego z astrologia ,,gazetowa” i horo-
skopami drukowanymi w wielu pismach. Zostalam stalym
czytelnikiem tych czasopism.

Wracajac wige do tej wizualizacji, tygodnik Gwiazdy
mowig opisywat tworzenie tzw. Mapy Skarbow, ktora sprzyja
spelnianiu marzen. Ja sobie te zalecenia o tyle zmodyfikowa-
tam, ze pani redaktor zalecala wyklejanie takiej mapy, a ja ja
sobie stworzytam w programie graficznym Adobe Photoshop
na komputerze, po czym jg wydrukowatam.

Uwazam, ze ten moj autorski sposob takze jest dobry,
bo moje marzenia w ciggu roku si¢ spetnity :-)

W 2009 roku $ledzitam Gwiazdy, ale jako$ przegapitam
wspominanie o tym, ze czas tworzenia mapy skarbow
nadszedt.

I dopiero w 2010 roku udato mi si¢ ,,upolowac” ten czas,
poniewaz natrafitam na artykut Izy Podlaskiej z przepisem
na tworzenie mapy skarbow w tygodniku Gwiazdy mowig nr
15 zdnia 11.04.2010. Pelny tekst tego artykutu mozna znalez¢
na stronie http://czary.pl/magia/magia_prakt mapa marzen.
php. Autorki, profesjonalne ,,astrolozki” podaja duzo szcze-
g26tow, ktdre moze ci¢ zainspiruja.

Podstawowa informacja to kiedy zrobié¢ te mape.
Bo my sobie takie mapy robimy z réznych okazji, znajduja
si¢ takze w programach kursu rozwoju (o czym za chwilg), ale
z punktu widzenia rytuatéw magicznych jest na to szczegdlny
czas.
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I artykut w tygodniku Gwiazdy mowig ukazatl si¢ w ter-
minie odpowiednim do tego, by t¢ mape stworzy¢ ,,na czas”,
a wypadal on podczas pierwszego w roku nowiu Ksiezyca
w znaku Barana. W tym roku — we $rode 1 stycznia 2014
od godziny 12:15.

Ale byta tez informacja, ktora pozwoli ci zdazy¢ z mapa,
gdy przeczytasz o niej dzisiaj, bo sa takze inne dogodne
terminy, kolejne nowie w roku. Nie zajmujesz si¢ astrologia?
Niewazne, ze nie wiesz, co to znaczy néw :-)) magia i tak
zadziala :-)

Generalnie to zadziata magia wizualizacji. Bo —jak pisatam
we wstepnym akapicie, robimy takie wizualizacje na kursach,
by przypomina¢ podswiadomosci o naszych marzeniach
i sktania¢ Wszechswiat, by nam sprzyjat :-)

Ja co prawda taka trochg¢ jednak wierzaca w magi¢ akurat
co do tej mapy skarbow, wiec ta mapa, ktora zrobitam zgodnie
z zaleceniami na 1.01.2014, bedzie jednak dla mnie tym-
czasem najwazniejsza i to ja sobie kontempluj¢ co wieczor.

I nie przerazaj sie, jesli zobaczysz godzine nocna nowiu,
poniewaz na wykonanie mapy skarbow masz 48 godzin,
a na dodatek, mozesz nad nia pracowa¢ z przerwami.

Kto sie¢ spozni, moze robi¢ mape w kolejne nowie
w roku 2014:
http://www.kalendarz-365.pl/ksiezyca/fazy-ksiezyca.html
30 stycznia (godz. 22:40)

1 marca (godz. 09:02)

29 kwietnia (godz. 08:17)

28 maja (godz. 20:43)

27 czerwca (godz. 10:10)

27 lipca (godz. 00:42)

25 sierpnia (godz. 16:13)

24 wrzesnia (godz. 08:13)

23 pazdziernika (godz. 23:56)

22 listopada (godz. 13:32)

22 grudnia (godz. 02:36)

Do stworzenia mapy, wiadomo, potrzebujesz fotografii,
ktore przedstawiaja to, o czym marzysz. Moze jestes to ty
idealna, jesli chodzi o figurg, a moze ty —idealna, jesli chodzi
0 asertywno$¢ i poczucie wlasnej wartosci? [ zeby byto widac,
jak siebie kochasz i cenisz? A moze marzysz o wspaniatym
samochodzie, moze takze o domu z duzym ogrodem? A moze
o wielkiej mito$ci? Stworz obraz partnera, o jakim marzysz,
a na pewno go spotkasz kiedys :-)
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A moze chciatabys jezdzi¢ czgsto na konferencje? A masz
fobig spoteczna lub cierpisz na brak gotowki? A konferencje
i szkolenia bardzo sprzyjaja rozwojowi. Ja uwielbiam konfe-
rencje, to moja mitos¢ :-) I po kazdej co$ od razu wprowadzam
wzycie 1 moja dziatalno$¢ biznesowa si¢ rozwija zgodnie
z moim planem. Wigc zwizualizuj ten thum rozgadany albo
walizke pieniedzy :-)

Itd. itd....

Potrzebujesz — kolejne, wiadomo :-) — duzego kartonu
lub arkusza papieru, na ktory bedziesz nalepia¢ obrazki.
No i kleju. Nie za bardzo estetyczne efekty daloby uzywanie
tasmy klejacej :-)

Ale tu wazne zalecenie, ktore wyczytalam w artykule Izy
Podlaskiej: arkusz powinien by¢ kwadratowy lub okrggly,
bo te ksztalty symbolizujg powodzenie i stabilnos¢.

fot. sxc.hu

Zachodzi jeszcze pytanie, kiedy to si¢ spelni?

Teoretycznie mapa powinna ,.spetni¢ si¢” w rok po jej
stworzeniu, ale zwykle powazne zmiany nie zachodza
az tak szybko, a niektore mapy realizuja si¢ nawet kilka
lat p6zniej. Ale my przygotowujemy sobie przysztosé,
wykorzystujac pojawiajace si¢ od tej chwili zdarzenia
na naszej drodze...
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fot. sxc.hu

TABLICASUKCESU

Takie z koleifokreslenie kolazu wizualizacji marzen
poznatam na kursie internetowym Magia Wysokiej Samooceny
u Wandy Loskot, w ktérym uczestniczytam w sierpniu 2009
roku.

TABLICA WIZJI

A to z kolei jest okreslenie, ktore poznatam w trakcie czy-
tania ksigzki Rondy Byrne, Secret. Na stronach 89-91 autorka
przedstawia doswiadczenia Johna Assarafa w stosowaniu
prawa przyciagania i jego wzruszenie, gdy okazato si¢ przy
porzadkach i przeprowadzce, ze kupit dom doktadnie taki,
jaki 5 lat wczesniej sobie zwizualizowat na tablicy...

Wyobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedz
nadchodzqcych atrakcji zycia.
/Albert Einstein/
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NMoja Mapa NMarzen
Grazyna Dobromilska

Ja, czlowiek komputerowy-poligraficzny, tworzg sobie mape skarbow opisywana w tygodniku Gwiazdy mowig w programie
graficznym Adobe Photoshop (licencjonowanym) z obrazkow znalezionych w sieci na portalu www.sxc.hu, gratis
do uzytku prywatnego :-) Potem sobie t¢ mape skarbow drukuje na drukarce i kontempluje codziennie. Sprawdza sie,
o czym miatam okazj¢ przekonac si¢ w 2008 roku, gdy po raz pierwszy zetkngtam si¢ z mapa skarbow w tygodniku Gwiazdy
mowig 1 wykonatam kolaz ,,swoim sposobem”. Mnie si¢ zawsze mylito Mapa Skarbéw — Mapa Marzen, wigc niech to bedzie

,»moje”” okreslenie — Mapa Marzen.

Tym razem opartam mape¢ doktadnie na wskazowkach Reni Marczewskiej co do obszarow zycia rozmieszczonych wg

siatki bagua.

http://renatarot.wordpress.com/2010/03/17/mapa-
-skarbow/

Bogactwo — pienigdze, banknoty, bizuteria, samochdd,
dom, nowy komputer, komorka, inne przedmioty, ktore
chcemy kupi¢, ztota rybka

Stawa — gorskie szczyty, strzeliste wieze (np. Wieza
Eiffla w Paryzu), trofea, nagrody, puchary, dyplomy,
dzieta sztuki, elementy sakralne — figurka Buddy, obrazek
Swigtego.

Zwiazki — zdjecia zakochanych par, dwa serduszka,
dwa delfiny, dwa gotebie, dwa labedzie, kwiaty (najlepiej
réze lub peonie), obraczki, kamienie szlachetne

Dzieci — zdjecia dzieci koniecznie usmiechnigtych,
najlepiej razem z rodzicami, zdjecia przedstawiajgce
rozrywke i zabawg oraz tworczo$¢, przedmioty repre-
zentujgce nasze hobby

Bogactwo Stawa Partnerstwo
Obfitosé Reputacja Zwigzki
PIENIADZE 4 9 )
zywiot zywiot zywiot
JEDNOSC drzewo ogien ziemia
Rodzice . Kreatywnos$¢
Zdrowie e
Przeszlosé Dzieci
zywiot ..
zywiot yw . zywiot
ziemia
drzewo metal
Wiedza Kariera Podroéze
Kontemplacja Droga zyciowa Przyjaciele
WIEDZA PRZYJACIELE
vwiol vwiol vwiol
KARIERA z?/wu-) Zywio Zywio
ziemia woda metal

Przyjaciele — zdjecia konkretnych przyjaznych nam oséb,
Anioty, zwierz¢ta domowe, egzotyczne widoki miejsc, ktore
chcemy odwiedzi¢, mapy, globusy.

Droga —droga: jasna, prosta, wyrazna, rowna, wygodna; woda,

fontanna, kwiaty, klucz, statek, dyplomy, puchary

Rozwdj — ksigzki, komputer, dyplomy, podobizny nauczycieli
duchowych (np. Dalaj Lama), symbole wiedzy duchowej (kwiat
lotosu, kundalini), zdjecia gor, lis lub sowa — symbol madrosci.

Rodzice — zdjgcia rodzicow, kominek z ptonacym ogniem, cho-
inka, drzewo, kolumny, kwiat, obraz, zdj¢cie wody, herb rodowy.

Centrum — swoje zdjecie z najlepszych czasow, zdjecie modelki
(aktorki), do ktorej chcemy by¢ podobni, wszystko, co kojarzy
nam si¢ ze zdrowiem, witalno$cig.
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ORZEL

Ucielesnienie

wiadzy, predkosci,
zdolnosci postrzegania,
sily, zwyciestwa

Symbol madrosci, zyczliwosci,
towarzyskosci, rodzinnosci,
niezaleznosci, samodzielnosci,
spokoju, harmonii,

- - troskliwosci, mitosci uniwersalnej
naszego dziedzictwa Asertywn a
_ symbolizujgq gory e r

szczup'a ‘ b alo OBY £ AALJ

AGAT - uczy delikatno$ci i madrosci
w kontaktach z ludzmi. Likwiduje

i depresje, uziemia, pomaga w trudnych
Y Algiz  instynkt, naturalna ochrona, bezpieczedstwo ~ mestwo sytuacjach zyciowych. Jest kamieniem
ochronnym.

DIAMENT BIZN ‘L

Aniot Leuviah

Podnosi z kazdej opresji i trudnosm

Wspiera w osiggnieciu rownowagi duchowo-materialne;.
Aniot: Achaiah

Jako Aniot Opiekun wymaga od swoich podopiecznych,

by stali sie Postancami Jam Jest, poprzez stowa, pisma,
czyny. Z tego powodu szczegodlng opieka otacza ludzi pidra
w szerokim stowa tego znaczeniu - zwtaszcza poetow,
bardow, minstreli, a takze tych,

ktérzy sg budzacymi $wiadomosé.
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MAPA MARZEN
wg serwisu Solaris — wiecej
podpowiedzi

http://www.solaris-rozwojosobisty.pl/mapa-marzen/

[...] Mozemy wkleja¢ obrazki dowolnie, jak nam pasuje,
lub postuzy¢ si¢ jednym z kilku znanych systeméw. Chyba
najbardziej popularnym sposobem jest tworzenie mapy
marzen na planie siatki bagua, ktora wywodzi si¢ z Feng
Shui. Siatka bagua dzieli kwadrat na 9 pél. Kazdy z nich
reprezentuje okreslone warto$ci. Zadaniem tworzacego mapg
marzen jest zapehienie tych przestrzeni trescia, czyli np.
zdjeciami, ktore obrazuja to, o czym mysli, czego pragnie.
To koncert zyczen w formie wizualnej. Ponizej siatka bagua
z podziatem na poszczegoélne jakosci, oraz przyktady pomy-
stow na to, co mozna narysowaé, wyklei¢, w kazdym sektorze.

Bogactwo, pieniadze obfitos¢

Ztoto, pliki banknotoéw, bizuteria, samochdd, dom, nowy
komputer, komorka, inne przedmioty, ktére chcemy kupic.
Miedzynarodowym symbolem bogactwa i obfitosci sa owoce,
kosze, nargcza owocow oraz zboza. Takze wodospady moga
symbolizowa¢ sptywajace na ciebie bogactwo. Ktore stwo-
rzenie jest opickunczym zwierzgciem tej jakosci? Oczywiscie,
ztota rybka.

W tym kwadracie wklejamy pienigdze 1 wszystko, na co
chcemy wydac pienigdze. Same banknoty nie maja dla naszej
podswiadomosci wystarczajacego waloru. Dopiero pokazanie
jej, do czego zamierzasz wykorzystac te ,,papierki” nada sens
przyciagnieciu do twojego zycia duzych ich ilosci. Wklej
tu wszystko, o czym marzysz i nie zastanawiaj si¢, czy jest
to realne, czy tez nie. Pozwol sobie na chwile szalenstwa.
Ostatecznie, niczym nie ryzykujesz.

Stawa, madrosé, reputacja

Jak chcesz by¢ postrzegana? Jesli parasz si¢ nauka, by¢ moze
ktorys Noblista bytby dobrym pomystem. Jesli chcesz zrobic¢
karier¢ w biznesie — poszukaj zdje¢ osob, ktdre odniosty
sukces na tym polu, a w dodatku, ktorych madros¢ i reputacja
sg godne nasladowania. Jesli chcesz by¢ autorytetem w swojej
dziedzinie, czy Srodowisku, zastandow si¢ czyja znana postaé
jest ci bliska, czyj wizerunek oddaje twoje wartoSci, jest zgod-
ny z twoim $wiatopogladem? Kogo mogtbys nasladowac?
Kto jest twoim guru, idolem? To moze by¢ jaki$ swigty, ktos
stawny, ale rownie dobrze moze to by¢ osoba nieznana opinii
publicznej, ktora jednak swoja postawa zyciowag wzbudza
twoj szacunek, uosabia madros¢ i spokoj, zyje w zgodzie
ze sobg, ma misj¢ i konsekwentnie ja realizuje. Stworzenie
opiekuncze tego aspektu to legendarny ptak feniks.
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Mitosé, partnerstwo, zwigzki

Tu wklejamy zdjecia zakochanych par, dwa serca, dwa
delfiny, dwa kubki, para tabedzi, wszystko co bedzie si¢
tobie kojarzylo z satysfakcjonujacym zwigzkiem. Wybierz
zdjecia intuicyjnie a potem przyjrzyj si¢, co wyraza para,
ktora wybralas. Czy oboje sa zadowoleni, czy moze ona ma
w oczach jaki$ smutek? Czy obydwoje si¢ obejmuja, czy tez
on zagarnia ja ramieniem w swoje posiadanie? Gdzie patrza?
Co wyrazaja ich gesty? Co mowi jezyk ich cial? Jesli zalezy
ci takze na satysfakcjonujacym pozyciu seksualnym — wklej
zdjecie pary w sytuacji intymnej. Zadbaj o to, aby wybrane
zdjecia wzbudzaly w tobie pozytywne odczucia, co wigcej
wyrazaty sposob, w jaki chcesz by¢ kochana. Zadbaj tez o to,
aby méwity, w jaki sposob wyrazasz swa mitos¢, seksualnosc,
kobiecos¢. Jak cheesz okazywac mu mitos¢? Niech nie bedzie
to standardowy wikt i opierunek.

Jesli szukasz partnera i masz dosy¢ zycia w pojedynke, ta
strefa jest dla ciebie najwazniejsza.

Rodzice, przetozeni, autorytety

Staros¢, tradycja, przesztos¢. Kazdy z nas ma fizyczne, ducho-
we oraz emocjonalne korzenie. Ta strefa nam to uswiadamia.
Stworzeniem opiekunczym tej przestrzeni jest uznawany
przez Chinczykow za najpotezniejszego Smok, potezny, ale
tez nieprzewidywalny. Inne stworzenia charakterystyczne
dla strefy rodzinnej to zo6tw i zuraw. W przyrodzie, stato$¢
naszego dziedzictwa symbolizujg gory. W kwadracie rodziny
i autorytetu wklejamy zdjgcia rodzicow, rodziny, kominek
z ptonacym ogniem, choinkg, drzewo, herb rodowy. Szukamy
obrazow szczgscia rodzinnego, wielopokoleniowych rodzin,
spotkan rodzinnych, ludzi starszych, osob, ktore wzbudzaja
w nas niekwestionowany autorytet.

Jednos$é, samopoczucie, zdrowie

Ten kwadrat jest najwazniejszy. To Ty. Od niego zaczynamy
konstruowanie mapy. W tym miejscu wklejamy nasze zdjecie
z najlepszych czasow, lub zdjgcie osoby, ktora nas w jakis
sposob przypomina, jest do nas podobna, a zarazem zawiera
w sobie wszystko to, czym my chcemy by¢. Ta przestrzen
powinna emanowa¢ dobrym samopoczuciem i witalnoscia.
Postaraj si¢ znalez¢ zdjecie radosne, ktore jest ucieleSnieniem
twoich marzen o sobie. Jesli chcesz by¢ szczupta, znajdz
zdjecie kobiety o wlasciwych parametrach. Jesli cheesz by¢
umiesniony —niech mezczyzna na zdjeciu wyglada doktadanie
tak jak ty po latach ¢wiczen na sitowni. Przyrost masy, czy
ubytek ciala zalezy od tego, co robimy ze soba. A to, co robimy
ze soba, od tego jak si¢ postrzegamy. Jesli twoja podswia-
domos$¢ kazdego dnia zerknie na ,,twoje zdjgcie” na mapie,
arzeczywistos$¢ nie bedzie adekwatna — zrobi wszystko, zeby
doprowadzi¢ cig¢ do stanu, jaki jest jej przekonaniem, czyli
szczuplej, czy tez umigsnionej sylwetki. Wazne, zeby osoba
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w tym polu rzeczywiscie byta podobna do ciebie, czyli jesli
jeste$ blondynkg — szukaj zdje¢¢ z blondynka. Jesli nigdy
nie ubratabys si¢ w taki kostium, nie zatozyla kapelusza
z rondem, nie oklamuj swojej podswiadomosci, ze ta ele-
gancka dama to ty. Szkoda zachodu. Na zdj¢ciu powinna sig¢
znalez¢ osoba, ktorg mogtabys by¢, mozesz si¢ stac, jest w niej
co$, z czym si¢ utozsamiasz, jest ci bliska, znajdujesz w niej
fragment siebie. Nie szukajmy obrazéw o0so6b skrajnie od nas
odmiennych. Jakas czastke siebie chyba chcesz zachowaé?

Dzieci, tworczosé, hobby

To sektor dzieci, kreacji i prokreacji. W tym miejscu ,,rodza
si¢” pomysty i plany. Dzieci sg najbardziej kreatywnymi isto-
tami na $wiecie, sg symbolem nowych idei, nieskr¢powanego
myslenia, wigc jesli chcemy obudzi¢ w sobie spontaniczno$é
1 pomystowos¢, wyklejamy zdjecia dzieci. To takze strefa
rozrywki i zabawy, pozazawodowych zainteresowan, hobby,
radosci 1 wolnos$ci. Stowem czysta spontaniczno$¢.

Jesli planujemy powigkszenie rodziny wklejamy zdjgcia
usmiechnigtych bobaséw, najlepiej razem z rodzicami. Idea
ta moze by¢ przedstawiona takze figuratywnie, poprzez obraz
np. pisklat w gniezdzie, albo pary tabedzi prowadzacych
swoje mtode, zrebiat brykajacych na tace, itp.

Wiedza, nauka, rozwoj

Synoniméw madros$ci jest wiele. Mnie madro$¢ kojarzy si¢
z przyroda, od niej czerpi¢ bardzo duzo. Dlatego wklejam
w to miejsce zdjecia gor i podniebnych przestrzeni, zdjecia
pol i lasow. Wiele dostatam od medrcoéw tego $wiata, wiec
moge wklei¢ podobizny nauczycieli duchowych (np. Papieza,
czy Dalaj Lamy), ale rownie dobrze to moze by¢ zdjecie
jakiejkolwiek osoby duchownej lub medytujacej. Zwierzeta
opiekuncze tej strefy to ston, szczur oraz wielkooka, madra
sowa. Symbolem madrosci jest tez bogini Atena. Jesli wspiera
ci¢ w twojej drodze twoje osobiste Swigte zwierzg, mozesz
wklei¢ jego podobizng. Jesli wazne dla twojego rozwoju sa
miejsca mocy — zadbaj, zeby w tej przestrzeni pojawily si¢
zdjecia z takich miejsc.

Droga, kariera, praca

Jasna, prosta, wyrazna, rowna, wygodna droga. Inne symbole
sukcesu to fontanna, kwiaty, klucz, statek, dyplomy, puchary,
ludzie wykonujacy gest zwycig¢stwa. Generalnie, osoby,
ktore oddaja twdj sposob na zrobienie kariery. Gdybys$ miata
osiagnac¢ sukces, jak by$ wygladala, jak si¢ zachowywata, co
robila? Gdzie by$ byla? Z kim bys byta? Jakie byloby twoje
otoczenie? Przemysl to, a nastepnie znajdz zdjecie, ktore
odzwierciedla to, o czym pomyslatas.
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Inspiracja, pomocni ludzie,
przyjaciele

Ten sektor ma wptyw na twoje podréze, dobroczyncow, przy-
jaciol, znajomych oraz ludzi, ktérzy zyczliwie pomagaja ci
w codziennych zmaganiach. Warto tez pamigtaé, ze w tej stre-
fie nie powinno zabrakna¢ wizerunkéw boskich opiekunow,
portretéw swietych, aniolow, duchowych opiekundw, symboli
energii, od ktérych czerpiesz wglad i inspiracj¢. Naszymi
wielkimi opiekunami s3 tez zwierzgta. Wiele osob wchodzi
w gleboki kontakt z Wyzsza Instancja poprzez energie natury,
w szczegblnosci drzew. Moga si¢ tutaj znalez¢ fotografie
oddanego przyjaciela, kogos, kto nam pomogl, zainspirowat,
wspiera nas dobrg energia. Dla artystow jest to miejsce gdzie
pojawi si¢ ich Muza. Jesli jestes z kim$ skonfliktowana
wklejenie tutaj zdjecia wyrazajacego wasz dobry kontakt
wspomoze proces wprowadzenia harmonii w wasze relacje.
Opiekunem tej strefy jest odwazny tygrys.

Forma plastyczna mapy jest
dowolna

Mozna malowa¢, rysowaé, wyklejac¢ papierem kolorowym,
zdjeciami wlasnymi i fotosami z czasopism. Mozna nan
umieszcza¢ dodatkowe elementy typu: muszelki, szkielka,
piora, kamienie — stowem wszystko, co ma dla ciebie jakie$
symboliczne znaczenie. Mape mozna wykona¢ w programie
graficznym komputerowo, a nastepnie wydrukowaé. Kazdy
moze wybra¢ sobie taka technike, ktora jest mu najblizsza
i najlatwiejsza. Liczy sie intencja, oraz wlozona energia.
Na pewno wazne jest tez, aby sie przy tym dobrze bawic, po-
niewaz podswiadomo$¢ jest jak mate dziecko i lubi si¢ bawic.

Jeszcze wiecej
podpowiedzi — REMEDIA
| SYMBOLE

http://kasikap.republika.pl/remedia.html
AKWARIUM
Podnosi poziom energii, odpreza, wzmacnia zywiot wody,
przyciaga bogactwo, pomyslnos¢ i szczescie.
REJONY: Kariera, Bogactwo

ANIOL

Uosobienie wszechmocy. Sa opiekunami i straznikami
(oile tylko zaprosimy je do naszego zycia). L.acza nas z Boska
energia, symbolizujg czystos¢, duchowosé, skromnos¢, spokoj
ducha i moc ciszy.

REJON: Pomocni ludzie
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BAMBUS

Lagodzenie kantow domu, symbol pr¢znoscei, dlugowieczno-
Sci, szczescia, prawdy duchowej, wzrostu.

REJONY: Rodzina, Bogactwo

BOCIAN

Symbol obfitosci, ptodnosci, odrodzenia, pomnazania,
nowego zycia.

REJONY: Dzieci, Bogactwo

BRZOSKWINIA
Symbol niesmiertelnosci, ochrony przed ztymi wptywami.
REJONY: Rodzina

BUDDA

Symbol wewng¢trznej madrosci i odnowienia, wyraz celu
isensu zycia. Budda z duzym brzuchem postawiony w rejonie
bogactwa zapewnia szczeScie, wyraza rados¢ i dobrobyt.
REJONY: Wiedza, Stawa, Bogactwo

DELFIN

Symbol madrosci, zyczliwos$ci, towarzyskosci, rodzinnos$ci,
niezaleznosci, samodzielnosci, spokoju, harmonii, odpowie-
dzialnosci, troskliwosci, mitosci uniwersalne;.

REJONY: Pomocni ludzie, Rodzina, Dzieci, Zwiazki

DZWONKI

W zaleznosci od swojego wygladu i ilo$ci spowalniaja
lub przyspieszaja energi¢. Moga chroni¢ drzwi wejsciowe,
uspokajac rozbrykane latorosle, przynosi¢ szczescie i obfitosc.
Kupujac 1 wieszajac dzwonki trzeba jednak bardzo dobrze
sprawdzi¢ czy sa wlasciwie dobrane do funkcji, jaka maja
petni¢ w domu, aby przez ,,przypadek” nie zrobi¢ sobie
krzywdy.

FLETY

W zaleznosci od miejsca 1 sposobu ich umieszczenia moga
chroni¢ przed negatywng energia, umozliwiaé¢ przeptyw
chi, podnosi¢ wibracje pomieszczen, zapraszac¢ energi¢
do pomieszczen.

FUK, LUK, SAU — Bostwa domowe

W rejonie wejscia zapewnig przychylny los, zdrowie, dobre
samopoczucie, ochrong i bogactwo.

REJONY: wszystkie

GORA

Symbol madrosci, stabilno$ci, powolnej i trudnej drogi
stawania si¢ §wiadomym, zjednoczenia ciata, umystu i ducha.
REJON: Wiedza
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IBIS
Symbol madrosci, opieki i wiedzy tajemne;j.
REJONY: Wiedza, Pomocni ludzie

JAJKO

Symbol ptodnosci, powrotu do zdrowia, odrodzenia, wzra-
stania i rozwoju.

REJON: Dzieci

JASKOLKA
Symbol szczgécia i pomyslnosci.
REJONY: wszystkie

JEDNOROZEC

Symbol sily, odwagi, czystosci, szybkosci, sprawiedliwoscei,
mitos$ci. Pomaga w uswiadomieniu sobie wilasnych cech
i zdolnosci.

REJONY: Pomocni ludzie, Wiedza, Dzieci

KACZKI MANDARYNKI
Symbol dobrego malzenstwa, zjednoczenia, wiernosci.
REJONY: Zwiazki, Rodzina

KADZIDLA

Podnoszg energi¢ pomieszczen, oczyszczaja, odprezaja.
Polecam zapalanie kadzidet jako doskonatego srodka ,,odka-
Zajacego” po wizycie w domu osoby negatywnie nastawionej
do $wiata, krytykujacej, chorej itp. W takim przypadku
kadzidto pomoze uwolni¢ si¢ od wibracji i emocji zwigzanych
z konkretng osoba czy zaistnialg sytuacja.

KOLOROWE WITRAZE

Ozywiaja pomieszczenia, podnosza energi¢, zwigkszaja
koncentracjg, wzmacniajg organizm, energetyzuja, wyciszaja,
lagodza stresy, rozwijajg intuicje. Wieszane przede wszystkim
w oknach, ale mozna je rowniez stosowac¢ w §rodku pomiesz-
czen —np. kolorowy witraz powieszony na tle gtadkiej Sciany
i odpowiednio o$wietlony bedzie bardzo dobrym remedium
(o ile oczywiscie motyw witrazu zostanie dostosowany
do rejonu i zywiotu), stworzy rowniez niepowtarzalng ozdobe
pomieszczenia.Miejsce 1 sposdb powieszenia uzaleznione jest
od przedstawionego na witrazu motywu. Np. owoce §wietnie
nadaja si¢ do bogactwa, dwie papuzki do zwiazkow itd.

KON
Symbol ptodnosci, urodzaju, obfitosci.
REJONY: Bogactwo, Kariera, Dzieci

KRYSZTALOWE PRYZMATY

W zaleznosci od ksztattu, miejsca i sposobu powieszenia moga
rozpraszac energi¢ kierowac nia, pobudzac lub hamowac.
REJONY: wszystkie
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KWIATY

Sa bardzo dobrymi no$nikami chi, ozywiaja i energetyzuja
pomieszczenie, nadaja si¢ do kazdego rejonu, wazne jednak,
aby byly zdrowe i rozkwitaty.

LAMPA Z KRYSZTALU SOLI

Zapalona dziata energetyzujaco, wydziela zyciodajne jony
ujemne (wyréwnuje nadmiar jonéw dodatnich w pomiesz-
czeniu), wspiera proces leczenia chorych, a dodatkowo jest
efektowng dekoracja i stwarza przyjazna atmosfere.
REJONY: Wiedza, Stawa, Zwiazki

LEW

Symbol bezpieczenstwa, straznik domu. Ustawione dwa lwy
przed wejsciem do domu odpedzajg zty los i niepomysine
wiatry.

LOTOS
Symbol czystosci, oswiecenia, pickna, szczescia, jednosci.
REJON: Malzenstwo

LUSTRO BAGUA

Ptaskie — odbija szkodliwe energie

Wypukte — zmniejsza i rozprasza szkodliwe dziatanie murow
i kantow

Wekleste — znieksztatca i odwraca obraz — dobre do neutra-
lizacji szkodliwego dziatania wysokich budynkow, murow,
drzew, stupow.

MANDALE

Pozwolenie na dzialanie sit kosmicznych, podnosi energie,
wytwarza spokoj, stabilnos¢, harmonig, rownowagg.
REJONY: Wiedza, Kariera, Centrum

MOBILE

Wprawiane w ruch przez powiew powietrza stymuluja
przeptyw chi, rownomiernie i harmonijnie rozdzielaja energie
w pomieszczeniu. Mogg by¢ stosowane do hamowania
sha chi (niekorzystnego strumienia energii).W zaleznosci
od swojego wygladu nabieraja dodatkowych wtasciwosci np.
ryby — symbol dobrobytu do rejonu bogactwa, delfiny — mitos¢
i harmonia — do zwigzkéw, motyle — zmiana, rozwoj — stawa
itd.

MONETY

Talizmany przynoszace szczg$cie i powodzenie, symbol
ochrony

REJON: Bogactwo

MOTYL

Symbol nie$miertelnej duszy, metamorfozy, lekkosci,
transformacji.

REJON: Stawa
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ORZEL

Ucieles$nienie wladzy, predkosci, zdolnosci postrzegania,
sily, zwycigstwa.

REJONY: Stawa, Kariera

OWOCE
Plodnosé, dobrobyt, obfitos¢, szczgscie, bogactwo.
REJON: Bogactwo

PARASOL

Oznaka honoru, symbol czystosci, godnosci, oddala zle
duchy, otacza opicka, daje wsparcie, udziela pomocy.
Moze by¢ powieszony w kazdym rejonie (zalezy to jedynie
od znajdujacego si¢ na nim motywu).

PAW
Wtadza krélewska, dostojenstwo, godnos¢, niesmiertelnosc,
kosmiczna jednos¢. Symbol solarny.

ROG OBFITOSCI
Symbol obfitosci, dobrobytu, szczodro$ci, ptodnosci, mitosci.
REJONY: Bogactwo, Rodzina

RYBA
Symbol bogactwa i dobrobytu.
REJONY: Bogactwo, Kariera

SLON
Dodaje sity, mocy, madrosci
REJONY: Wiedza, Rodzina

SLONCE

Symbol nieskonczonosci, ognia, zrodta energii, mocy, prawdy,
o$wiecenia. Powieszone w poblizu rejonu wejscia zaprosi
szczescie i dobre energie do domu

REJONY: wszystkie

SMOK

Symbol mocy, sity, dobrobytu, przynosi szcze¢scie i pomysl-
nos¢.

REJONY: Rodzina, Bogactwo

SOKOL

Symbol zwycigstwa, zwierzchnosci, ducha, §wiatta, wolno$ci
i nadziei.

REJONY: Stawa, Kariera

SOWA
Odpedza zto, wprowadza spokdj, symbol madrosci i nauki.
REJONY: Wiedza, Rodzina
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SPIRALA DNA (PODWOJNA)

Powieszona w pomieszczeniu tworzy pulsujace pole energii,
harmonizuje i zwigksza ilo$¢ energii w pomieszczeniu. Ozy-
wia 1 uaktywnia chi nicozywionych pomieszczen i rejonow.
REJONY: wszystkie

STROIK ZE SLOMY (PAJACZEK)
Zatrzymuje sha chi, powstrzymuje zle sny, chroni rowniez
przed niepozadanymi wptywami i energiami.

SWASTYKA

Jest prastarym symbolem zycia, znakiem chronigcym zdro-
wie, zrodzonym z poznania boskiego zrodta §wiatta. Niestety
po II wojnie $wiatowej swastyka w bardzo wielu ludziach
wywoluje negatywne skojarzenia, ktére w sposob zasadniczy
moga zmieniac¢ dziatanie tego symbolu.

REJON: Rodzina

SWIATLO

Wzmacnia przeplyw energii w ciemnych katach, przeciw-
dziata przygngbiajacemu oddziatywaniu matych i ciemnych
pomieszczen, wyrownuje brakujace rejony domu.Dobre
we wszystkich rejonach.

SWIECE

Symbol $wiatta i ognia. Pomaga taczy¢ si¢ z Istotami Naj-
wyzszymi. Oczyszcza pomieszczenia z negatywnych energii,
harmonizuje.Podobnie jak w przypadku kadzidet polecam
zapalanie $wiec podczas spotkan towarzyskich, zwlaszcza
z osobami negatywnie nastawionymi do zycia, chorymi i tzw.
,wampirami energetycznymi”. Oczyszcza wOwczas emocje
i energie krazace po pomieszczeniu.

Swieca zapalona w intencji osoby umierajacej lub zmartej
pomoze jej w przejsciu na drugg strone i odnalezieniu Swiatta.
Palac Swiece trzeba jednak pamigtac o tym, ze nie wolno ich
zdmuchiwaé — §wieca musi si¢ sama do konca wypali¢ (jesli
palimy ja w intencji), lub jesli jedynie towarzyszy jakims$
naszym dzialaniom — trzeba zdusi¢ ogien palcami ewentualnie
specjalnym ,,zagaszaczem” do Swiec.

TYGRYS

Postaniec bogéw, symbol wojowniczej dzielnosci, odwagi

i sity, ale rowniez dzikoSci i zniszczenia, taczony z podstgpem
i niepokojem (!) Jest przeciwienstwem smoka.

WACHLARZE

Pomagaja skierowaé energi¢ we witasciwa stron¢. Moga
pomagaé, ale niewlasciwie powieszone, niestety rowniez
szkodzi¢!
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WIATRAKI
Stosowane na zewnatrz domoéw maja dziatanie pobudzajace
i ozywiajace, sa symbolem dynamiki i $wiezosci. Moga
wyréwnywac brakujace powierzchnie lub pobudzi¢ konkretng
sfere bagua.

WINOROSL
Symbol ptodnosci, bogactwa, szczgécia, obfitosci.
REJON: Bogactwo

WODA - obrazy

Symbolizuja przeptyw, ruch, sit¢, moc, ozywiaja i witalizuja
energi¢ pomieszczenia. Wodospady wzmacniajg komunika-
tywnos$¢, towarzyskos¢ i stosunki spoleczne. Przestawiona
jednak woda musi by¢ czysta i ptynaca, w przeciwnym
wypadku moze wprowadzi¢ zastdj, stagnacj¢ 1 pogorszenie
().Ma zwiazek z pienigdzmi i bogactwem.

REJONY: Bogactwo, Kariera, Rodzina

WYCINANKI I SERWETKI

Ozywiaja wnetrze domu. Luzno powieszone dziataja jak
mobile. Ich znaczenie dodatkowe uzaleznione jest od wy-
korzystanego motywu np. koguty beda ochraniaty, motywy
kwiatowe podnosity energi¢ (do zastosowania np. w rejonie
bogactwa).

ZABA

Symbol powstawania, odradzania si¢ zycia, ptodnosci,
uzdrowienia.

REJONY: Kariera, Dzieci, nickiedy Bogactwo

ZOLW
Symbol spokoju, bezpieczenstwa, ochrony, dystansu, dtugie-
go zycia, porzadku i szczescia.

ZURAW
Symbol odnowienia, madros$ci, dlugiego zycia.
REJONY: Rodzina, Wiedza

oW&WVj &‘
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Potezny proces wizualizacji, Tablica Wizji

przedruk fragmentow ksigzki Secret, Rondy Byrne, na temat procesu wizualizacji
i Tablicy Wizji za zgodg Wydawnictwa Nowa Proza, strona Wydawcy http://www.
nowaproza.eu/

Potezny proces wizualizacji
str. 81

Wizualizacja to proces, ktorego nauczali wszyscy wielcy nauczyciele i awatarowie
na przestrzeni dziejow, jak i wielcy nauczyciele zyjacy obecnie. W swojej ksigzce
z 1912 roku, The Master Key System, Charles Haanel opisuje ¢wiczenia pozwalajace
udoskonali¢ wizualizacje. (Co wazniejsze, cata ta ksigzka pomoze Ci staé si¢
panem swoich mysli).

Powodem, dla ktérego wizualizacja stanowi tak pot¢zne narzgdzie, jest to,
ze kiedy tworzysz w swoim umysle obrazy samego siebie pragnacego czegos,
generujesz mysli i uczucia posiadania tego juz teraz. Wizualizacja jest po prostu nie-
zwykle silnie skoncentrowang mys$la w obrazach i powoduje rownie silne uczucia.
Kiedy wizualizujesz, emitujesz t¢ potezng czestotliwos¢ do Wszech$wiata. Prawo
przyciagania przechwyci ten sygnat i przesle do Ciebie te obrazy z powrotem, tak
jak widziate$ je w swym umysle. /.../

Tablica Wizji
Str. 89-91

John Assaraf

Znajgc prawo przyciggania, naprawde chciatem je zastosowaé I zobaczyd,
co sig stanie. W 1955 roku zaczglem tworzy¢ cos, co nazwatem Tablicq Wizji,
gdzie umieszczam to, co chee osiggngd, albo cos, co chee przyciggngé, na przyktad
samochod, zegarek albo bratnig dusze ze swoich marzen, i przypinam obraz
upragnionej rzeczy do tej tablicy. Kazdego dnia siadam w gabinecie i patrze
na niq, i zaczynam sobie wyobrazaé jakqs rzecz. I naprawde wprawiam sig
w stan jej posiadania.

Przygotowatem si¢ do przeprowadzki. Wszystkie meble i pudla oddatem
na przechowanie (a w ciggu pieciu lat przeprowadzalem si¢ trzy razy). W koncu
wylgdowatem w Kalifornii i kupitem dom, odnawiatem go przez rok, a potem
Sciggngtem z powrotem swoje rzeczy z domu, w ktorym mieszkatem pieé lat
wezesniej. Pewnego ranka do mojego gabinetu wszedt moj syn Keenan. Na progu
lezalo jedno z pudel, ktore bylo zapieczetowane przez pigé lat. Spytat: ,, Co jest
w tych pudlach, tato?” A ja odpowiedziatem: ,,To moje Tablice Wizji”. Spytat:
,,Co to takiego Tablica Wizji? " Odpartem: ,, Widzisz, to taka tablica, na ktorej
umieszczam swoje zamierzenia. To, co chce w Zyciu osiggngc”. Oczywiscie nie
zrozumiat, poniewaz mial tylko pie¢ i pot roku, wiec mu wyjasnitem: ~Kochanie,
pozwol, ze Ci pokaze, tak bedzie najlatwiej ™.

Rozcigtem tasme przy pudetku i wyjgtem jedng z Tablic. Widnial na niej obraz
domu, ktory wyobrazatem sobie przez pig¢ lat. Szokujgce bylo to, ze wiasnie
w takim zamieszkalismy. Nie w jakims podobnym — naprawde kupitem i odno-
wilem dom swoich marzen, i nawet o tym nie wiedziatem. Patrzqc na ten dom,
nagle zaczqlem ptakacé, poniewaz bytem naprawde poruszony. Keenan zapytat:
,,Dlaczego placzesz?” ,,Bo w koncu rozumiem, jak dziala prawo przyciggania.
W koncu rozumiem site wizualizacji. W koncu rozumiem wszystko, co przeczytatem,
wszystko, na co pracowatem cate zZycie, to, jak tworzylem firmy.

1 sprawdzilo si¢ to takze w przypadku mojego domu; kupitem dom swoich
marzen i nawet o tym nie wiedziatem”.
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Ronda Byrne

Wyobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedz
nadchodzqcych atrakcji zycia.
[Albert Einstein, 1879-1955/

Mozesz uwolni¢ wyobraznig, postugujac si¢ Ta-
blica Wizji, gdzie bedziesz umieszczal obrazy
wszystkich rzeczy, ktorych pragniesz, i zycia,
o jakim marzysz. Pamigtaj, by ustawic tablicg w takim
miejscu, bys mogt patrze¢ na nig codziennie, tak jak
robit John Assaraf. Oddaj si¢ juz teraz uczuciom
posiadania wszystkiego, czego pragniesz. W miare jak
otrzymujesz i czujesz wdzigczno$¢, mozesz usuwaé
dawne obrazy i umieszcza¢ nowe. Jest to wspaniala
metoda zapoznawania dzieci z prawem przyciagania.
Mam nadziejg, ze tworzenie Tablicy Wizji zainspiruje
rodzicow i nauczycieli na catym $wiecie.

Zapowiedz nowosci
Wydawnictwa Nowa Proza
http://www.nowaproza.eu/

30 czerwea ukazuje sie Secret Potega
Miodosci — dla modziezy

Warto zrobic taki prezent
swoim nastoletnim dzieciom
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FOTOGRAFIA — GRAFIKA — SZTUKA

Fotografia w atelier

Piotr Kosmala

Moim ulubionym fotografem w Krasniku
jest pan Piotr Kosmala.

Fotografowat w atelier kilkakrotnie
moja corke Kasie.

Ma bardzo fajne pomysty

na scenografig.
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Dzis stowa piosenki Ojczyzna, Marka Grechuty, mojego idola muzycznego i nie tylko. Mnie inspiruje do przemyslen
wiele piosenek Marka :-) A dzi$ tekst pod rozwage dla marketingowcow regionu.

Narek Grechuta
Ojczyzna

Gdy pytasz mnie czym Ojczyzna jest odpowiem:
czy$ chociaz raz chodzit po rynku w Krakowie,
czy$ widziat Wawel, komnaty, kruzganki,
miejsca gdzie przesztos¢ dodaje Ci sit

Z tej historii wielkiej, dumnej,

z wladzy mocnej i rozumne;j

czerpiesz dzisiaj wiarg, w kraju dobry los
krola dzwon, co kraj przenika,

mowa Skargi, wzrok Stanczyka

przesztos¢ wielka wzniosta to Ojczyzna twa
to Ojczyzna twa

Jest jeszcze cos, co ten kraj r6zni od innych

w uszach ci brzmi od najmtodszych lat dziecinnych
wypetnia place, ulice i domy

znajomy zgietk — twoja mowa co 1$ni

Pigknem wierszy Mickiewicza,
powiesciami Sienkiewicza

z tej mowy jak ze zrodta czerpiesz sile swa
madre bajki Krasickiego,

poematy Stowackiego

przezy¢ twych bogactwo to Ojczyzna twa
to Ojczyzna twa

I dzisiaj ty zyjesz w kraju tak bogatym
historig swa, mowa, sztuka te trzy kwiaty
trzymasz w swych rekach jak schedg pokolen
muszg wciaz kwitngé by kraj dalej trwat

Bez historii, mowy, sztuki

Bez madrosci tej z nauki

nardd si¢ zamieni w bezimienny kraj
dzi$§ Ojczyzna jest w potrzebie
czeka ciebie, wierzy w ciebie

tysigc lat historii patrzy w serce twe

Masz obroni¢ co najlepsze

by shuzyto Polsce jeszcze

liczy na twa pomoc dzi$ Ojczyzna twa
dzi$§ Ojczyzna twa
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