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Kocham ksigzke dlatego,
ze wprowadza mnie w moj
wtasny Swiat, ze odkrywa
we mnie bogactwa, ktérych /Janusz Korczak/
nie przeczuwatem ‘

art. Gabriela Sokotowska, fotografik

/Jarostaw lwaszkiewicz/

Czytanie jest to
odnajdywanie witasnych
bogactw i wiasnych
mozliwosci przy pomocy
cudzych stéw

/Jarostaw lwaszkiewicz/

W ksigzkach zbieramy PO_W/edz mi, jakie
tylko rozkwitte kwiaty /\'Slqz'k'/' masz w domy,
ziaren kietkujacych @ powiem cj Kim jestes
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‘ Tajemnice kolorow
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Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci — Swieto
obchodzone co roku 2 kwietnia

fot. Depositphotos
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Witaj

Tym razem porozmawiamy o ksigzkach, ktore zrobity na nas wrazenie,
w jaki$ sposéb zmienity, wzbogacity nasze zycie. Prawdg jest, ze podobajq
nam sie ksigzki, ktore sq zgodne z naszym systemem wartosci i przekonaniami.
Roéwniez zasoby biblioteczne w naszym domu sq wyrazem naszej 0SObowoSci.

Potwierdzajg to aforyzmy, ktore wybratam na oktadke:

Czytanie jest to odnajdywanie wiasnych bogactw i wtasnych mozliwosci przy
pomocy cudzych stow /Jarostaw Iwaszkiewicz/

W ksigzkach zbieramy tylko rozkwitte kwiaty ziaren kietkujgcych w nas samych
/Maria Konopnicka/

Kocham ksigzke dlatego, ze wprowadza mnie w moj wtasny Swiat, ze odkrywa
we mnie bogactwa, ktérych nie przeczuwatem /Jarostaw Iwaszkiewicz/

llekro¢ odtozywszy ksiazke, snuc¢ zaczniesz ni¢ wtasnych mysli, tylekro¢
ksigzka cel zamierzony osigga /Janusz Korczak/

Powiedz mi, jakie ksigzki masz w domu, a powiem ci, kim jeste$ /Jarostaw
Iwaszkiewicz/

Ksigzki sq jak towarzystwo, ktére sobie cztowiek dobiera /Monteskiusz/

Oto, z kim miatam przyjemnoS$c tym razem wspofpracowac: Ania Urbariska,
Violetta Wréblewska, Agata Joanna Celmer, Ela Obara, Ela Krzyzaniak-
-Smolinska, Jola Mikotajczyk, Zofia Zyciriska, Halina Socha, Laura Kozowska,
sesja fotograficzna Gabriela Sokotowska.

Na tamy zaprositam takze mtodego poete, Piotra Baranskiego. Mozesz
go pozna¢ w dziale INSPIRACJE — MOTYWACJE. Na mnie szczegdine
wrazenie robi krotki wiersz ,Niechciany refren wewnetrzny”: ,Urodzitem sie.
To zobowigzuje”.

Ja takze dziele sie refleksjami z przeczytanych ksigzek.

Zapraszam Cie do lektury i do komentowania. A takze do wspoftworzenia
magazynu :-)
W podziekowaniu za komentarze na FB rozlosujemy nagrody ksigzkowe.

Lista nagrod i link na str. 4. i '
WW Lobromlikba

Dziekuje wszystkim autorom, ktorzy przyjeli zaproszenie
do magazynu. Zapraszam do wspofpracy.

Zapraszam takze do przesytania komentarzy o tresci
pisma na madgraf@madgraf.eu :-)
lub na FaceBooku https://www.facebook.com/psychologiasukcesu.madgraf
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Konkurs -

ZAPRASZAM DO KOMENTOWANIA
na FB https://www.facebook.com/psychologiasukcesu.madgraf

Wsrod czytelnikow rozlosujemy

prezenty,
jakie przekazali autorzy dla Czytelnikdw naszego

magazynu

Tworzyc ksiggozbior to uprawiac
w cichy-Eskromny sposob sztuke krytyki
/Borge Luis Borges/

Ela KrzyZzaniak-Smoliriska

1 egz.ksigzki , W cudzych butach”
kontakt: csc-energia@wp.pl

artykut str. 22

Grazyna Dobromilska

1 egz. ksigzki ,,Tajemnice koloréw

— Odkryj swojg osobowos$¢” Dorothee
de Mella

kontakt: madgraf@madgraf.eu

artykut str. 47, 61

Laura Kozowska

1 egz. ksigzki ,,Nie ma takiego

bagna, z ktérego nie da sie wyjs¢”

1 egz. ksigzki ,,Rozmowy

z Guzikiem”

1 VOUCHER NA WCZASY DLA 2 0SOB
kontakt: 519488888 @wp.pl

artykut str. 44

Halina Socha

2 egz.ksigzki ,,Anielska Przystan”
z Przestaniem Anielskim

kontakt: halina.socha@vp.pl
artykut str. 36

Anie]
P Halina Stfhaka E
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Laura Kozowska

POROTHEE L.MELLA

Psychologia

NIE MA TAKIEGO BAGNA,
Z KTOREGO NIE DA SIE WYJSC

—jeden dzien
~jedno szkolenie
-jedna godzina
—jeden cziowiek
Jjedno zdanie
“jedna decyzja

i m¢j swiat stanaf na gtowie...

Laura Kozowska

Rozmowy z Cuzikiem
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demnascie zalet czytani

Siedemnascie zalet czytania ksigzki dla dzieci opracowata Szwedzka Akademia Literatury Dzieciecej.

Warto je poznac.

Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci — Swieto obcho-
dzone co roku 2 kwietnia, w dzien urodzin duriskiego basnio-
pisarza Hansa Christiana Andersena. Dzien ten ma na celu
rozpowszechnienie ksigzek dla dzieci oraz wspieranie czyta-

nia przez najmtodszych.

Swieto zostato ustanowione w 1967 roku

przez Miedzynarodowg Izbe ds. Ksigzek dla Mtodych
Ludzi (IBBY). Od tamtej pory, co roku, gospodarzem
Swieta jest inne panstwo.

Polska byta organizatorem w 1979 roku.

W Czechach, ktére w 2007 roku byty organizatorem ,,Dnia
Ksigzki dla Dzieci”, narodzita sie akcja nazwana ,Nocg
z Andersenem”. Dzieci spedzajg te noc w bibliotekach, czy-
tajac i stuchajac bajki.

W Polsce od 2001 roku odbywa sie akcja spoteczna ,Cata
Polska czyta dzieciom”. Ma ona za zadanie uswiadomienie
spoteczenstwa, jak wazne dla dzieci jest poznawanie $wiata
ksigzek. Ma na celu zachecenie rodzicow do czytania ksigzek
swoim dzieciom.

1. Ksigzka pomaga nam rozwijac jezyk
i stownictwo.
Uczy nas wyrazac mysli i rozumiec
innych.
2. Ksigzka rozwija myslenie.
Dostarcza nam pojeé myslowych
i nowych idei, rozszerza nasza
Swiadomos¢ i nasz Swiat.
3. Ksigzka pobudza fantazje,
uczy budowacé obrazy w wyobrazni.

4. Ksigzka dostarcza nam wiedzy o innych
krajach i kulturach, o przyrodzie,
technice, historii, o tym wszystkim,

o czym chcielibysmy dowiedzie¢ sie
czegos wiecej.

5. Ksigzka rozwija nasze uczucia i zdolnos¢
do empatii.

Wyrabia w nas umiejetnos¢ wczucia sie
W czyjas sytuacje.

6. Ksigzka dodaje sit i zapatu.
Dostarcza nam rozrywki i emocji. Moze
rozémieszy¢ lub zasmuci¢. Moze
pocieszy¢ i wskaza¢ nowe mozliwosci.
7. Ksigzka moze stawiac pytania,
ktére angazujg i pobudzajg
do dalszych przemyslen.

ksigzki
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8. Ksigzka uczy nas etyki. Sktania
do namystu nad tym, co stuszne,
a co nie, co dobre, a co zte.

9. Ksigzka moze wyttumaczyc
rzeczywistos¢ i pomaéc w zrozumieniu
zaleznosci.

10. Ksigzka moze udowodnic, ze czesto
pytanie ma wiecej niz jedng odpowiedz,
ze na problem da sie spojrzec¢
z réznych stron. Moze podpowiedzieé
inne sposoby rozwigzywania
konfliktow niz przemoc.

11. Ksigzka pomaga nam zrozumiec siebie.
Odkrycie, ze sg inni, ktdrzy mysla jak
my, ze mamy prawo do swoich odczu¢
i reakcji, umacnia nasze poczucie
wiasnej wartosci.

12. Ksigzka pomaga nam zrozumiec innych.
Lektura ksigzek pisarzy z innej epoki,
innego $wiata, i odkrywanie, ze ich
mysli i odczucia nie rdznig sie od naszych,
buduje tolerancje dla innych kultur
i zapobiega uprzedzeniom.

13. Ksigzka jest naszym towarzyszem
w samotnosci. tatwo wzigc jg ze soba
i czytac gdziekolwiek. Z biblioteki
mozna ja wypozyczy¢ za darmo
i nie trzeba podtaczac jej do pradu.
14. Ksigzka jest czescig naszego dziedzictwa
kulturowego. Dzieki niej mamy wspdlne
doswiadczenia i punkty odniesienia.
15. Dobra ksigzka dla dzieci, ktérg mozna
czytaé na gtos, przynosi rados¢ dzieciom
i dorostym. Buduje pomost
miedzy pokoleniami.

16. Ksigzka dla dzieci to pierwsze spotkanie
z literaturg — nieograniczonym swiatem,
z ktérego czerpiemy przez cate zycie.
To bardzo wazne spotkanie, gdyz,
jesli nie zostanie zmarnowane, pokaze,
ile moze dac dobra literatura.

17. Literatura dziecieca wzbogaca kulture
kraju. Daje prace wielu ludziom:
pisarzom, ilustratorom, wydawcom,
redaktorom, drukarzom, recenzentom,
ksiegarzom, bibliotekarzom...
Literature dzieciecg mozna réwniez
eksportowac przynoszac krajowi dochéd
i uznanie za granica.




Ksiqika , ktora miala wplyw na moje zycie

Jako mol ksigzkowy dtugo sie zastanawiatam, jakaz to ksigzka
miata najwiekszy wptyw na moje zycie.

I po chwili namystu stwierdzam, ze zaleZato to od etapu zycio-
wego, na ktorym sie znajdowatam.

Z pewnoscig nie byta to jedna pozycja.

Zaczeto sie od podswiadomosci

Jako nastolatka pochtonetam Potege podswiadomosci Josepha
Murphy’ego.

Jestem pewna, ze miata ona na mnie niesamowity wptyw.
Od wtedy do dzi$, kazdego dnia stosuje zawarte w niej mysili.
Pracuje nad mojg podswiadomosciag i dbam o dobre mysli.

Umiejetnie, mys$le, przektadam zaprogramowane rzeczy
w dziatania i lubie patrze¢ na ich rezultaty.

Poszukiwanie mentora

Potem, kiedy prowadzitam juz wiasny biznes i wesztam w $wiat
zarzadzania i sprzedazy, pojawit sie méj wielki mentor i mistrz.

Brian Tracy, bo o nim tu mowa i jego Maksimum osiggnieé. to
z pewnoscig kolejna lektura obowigzkowa dla cztowieka rozwoju
osobistego.

Dzieki tej ksigzce zrozumiatam sens stawiania celdow w zyciu i
zasad budowania pozytywnego nastawienia (nie myli¢ z pozy-
tywnym mysleniem®).

Tracy uswiadomit mi, ze aby mie¢ w zyciu rezultaty, warto nie
tylko siedzie¢ i o tym dumag, ale koniecznie trzeba dziataé.
Dopiero wéwczas pojawiajq sie rezultaty.

Wiele wskazoéwek dotyczacych sprzedazy czy przywodztwa
wykorzystuje na co dzien w mojej pracy.

800 000 sprzedanych egzemplarzy

POTEGA

PODSWIADOMOSCI

MAksiIMUM

OSIAGNIEC /ChOlOgia

Swiat Ksiazki

— Anna Urbanska

Mézg i jego potega

A ksigzka, ktéra, mysle, miata najwiekszy
wplyw na to, kim dzisiaj jestem, czym sie
zajmuje i co mnie pasjonuje, pojawita sie
znacznie poznie;.

Kilka lat temu obszarem mojego zaintereso-
wania stat sie mozg ludzki.

Inspiruje mnie wiedza, ktérg niosg najnow-
sze badania nad mozliwosciami naszego
mozgu.

Jego wplyw na nas, na nasze relacje, posta-
wy W biznesie i podejs$cie do zycia jest dla
mnie niezwykle interesujacy.

Ksigzka, ktéra dogtebnie opisuje ten temat,
Ewolucja osobowo$ci autorstwa Juergena
Schoemena, data mi wiele odpowiedzi na
pytania, ktére mnie nurtowaty.

Szukatam ich w wielu zZrédtach.

Kupitam wszelkie dostepne pozycje ksigzko-
we, ktore w tytule miaty stowo mézg.



Ewolucja
Osobowosci

trukturaine

Jednak dopiero tutaj pojawity sie odpowiedzi na pyta-
nia, ktore stawiatam sobie w obszarze wiedzy neuro.

Lektura ta w prosty, cho¢ momentami naukowy spo-
séb, ttumaczy, jak powstawat nasz mozg.

Jakie sg jego uwarunkowania genetyczne.

Pokazuje roznice miedzy naszg naturg-genetyka,
ktora jest niezmienna, a naszym charakterem, czyli
potencjatem rozwojowym.

Zrozumiatam, ze sg rzeczy czy zachowania, na ktére
moge wptywag, i takie, ktére zapisane sg w moje;j
niezmiennej czesci osobowosci.

Rozumiem, ze jestem w stanie nauczy¢ sie wszystkie-
go, czego potrzebuje, ale ze czasem nie warto.

Wiem, ze dziatanie wbrew wtasnej naturze nie odbije
sie dobrze na mnie i na moim zdrowiu.

To przetomowe dla mnie informacije.

Uwielbiam ksigzki
Pochfaniam je.

To dla mnie wspaniata i najtarisza z mozliwych inspi-
racja do rozwoju wiasnego i rozwoju swojego biznesu.

Zachecam do czytania, kazda ksigzka wzbogacal

Anna Urbanska, Master Trener
Structogram, Neurocoach, Autorka

Zawodowo

Jest Master Trenerem Structogramu, metody rozwojowo-
-edukacyjnej, dzieki ktorej ludzie prawdziwie poznajq siebie
i mogq by¢ krok przed swoimi zachowaniami.

Wiedze zdobywa u takich Mentoréw, jak Anthony Robbins,
Blair Singer, T. Harv Eker, Alex Mandossian czy Brian Tracy.
Pracuje z najwigkszymi firmami miedzynarodowymi, takimi jak
m.in.: Cargill, Citibank, DHL, Cegedim czy Deutsche Bank.

Od 17 lat zarzadza Centrum Edukacyjno-Consultingowym
CONCRET i jest wiceprezesem zarzadu i partnerem Instytutu
Colina Rose — jednej z najprezniej rozwijajacych sie szkot
jezykowych. Jeden z nielicznych na $wiecie neurocoachow.

Jest absolwentkg 5 kierunkéw studiow podyplomowych
i wyktadowcg na wyzszych uczelniach. Zarzadza niepubliczng
szkotg policealng i liceum.

Jej pasja jest rozwoj osobisty i odkrywanie potencjatu ludzkie-
go. Przez jej programy szkoleniowe i coachingi przeszto juz
ponad 10 tysiecy osob, ktore z powodzeniem realizujg swoje
cele i zyjq petne spetnienia i pasji.

Autorka dwdch ksigzek: ,,Otrzep kolana i biegnij” oraz
,Mo6zg — fabryka sukcesu. Najskuteczniejsze strategie
ludzi biznesu”

Prywatnie

Jest szczesliwg kobieta i dumna mama dorostego syna.
W roli kobiety odnajduje sie kazdego dnia, szczegdlnie, kiedy
zastanawia sie, co na siebie wiozy¢ albo kiedy szuka w torbie
kluczy. Jest corka, przyjaciotka i partnerka. Jest szefem, ktory
zbyt miekko podchodzi do swojego zespotu. Uwielbia bycie
kurg domowa, ktéra piecze chleb, prasuje koszule i gotuje.

Nie ma dla niej nic wazniejszego niz rodzina i spetnianie sie
w réznych obszarach zycia. Punktem przetomowym w jej zyciu
byta $mier¢ brata — Krzysztofa, ktéry odszedt w 1998 roku.
Wtedy zmienita w swoim zyciu praktycznie wszystko, poczaw-
szy od zycia zawodowego po zycie osobiste.

SUKCESU



CZYTAC

— Rozmowa Violetty Wrdblewskiej z Halina
Mulawa — matka, babcia, emerytka prowadzaca
firme

Inzynier chemik, specjalno$¢ poligrafia. Ukonczyla studia na
Politechnice Warszawskiej i podyplomowe z dydaktyki naucza-
nia matematyki w szkole. Od 18 lat wlascicielka Agencji ,,Twoje
Dziecko”, zajmujacej si¢ nauczaniem jezyka angielskiego naj-
mlodsze dzieci. Przez wiele lat kierownik drukarni, dyrektor
administracyjny Placowek Oswiatowo-Wychowawczych oraz
nauczyciel matematyki. Wychowala troje dzieci i doczekala si¢
trzech wnuczek i pigciu wnukéow. Od najmlodszych lat zawsze
duzo czytala, mowi, ze ksigzki byly zawsze jej wielka miloscia.

VW: Sg takie ksiazki, do ktorych si¢ga si¢ nie raz. Czy mozesz
wymieni¢ chociaz jedng, ktora masz pod reka?

HM: Bardzo czgsto wracam do ksiazki Jana Szczepanskiego
»Sprawy Ludzkie”. Juz same tytuly esejow, takie jak: cierpienie,
obraz samego siebie, obtuda, osamotnienie i samotnos$¢, starosc,
los, warto$¢ czlowieka sa inspirujace. Bardzo ciekawe spojrzenie
autora na zwykte, ludzkie sprawy.

VW: Wyobraz sobie, ze wybierasz si¢ na bezludna wyspe. Jaka
bys$ zabrala ze sobg ksiazke i dlaczego?

HM: Zycie na bezludnej wyspie nie bardzo mnie interesuje, ponie-
waz nie ma tam biblioteki, a nie znam takiej jednej ksiazki, ktora by
mi wypelnila czas pobytu 1 byta na tyle ciekawa, zeby ja wielokrotnie
czyta¢. Nie ma tez ludzi, a przeciez zdobyta z przeczytanych ksiazek
wiedza stuzy mi przede wszystkim do rozwiazywania zyciowych
problemow moich 1 innych ludzi.

A jakby zadzwonila do Ciebie przyjaciolka i powiedziala ,,wali
mi si¢ w zyciu i pali”, to oprocz wsparcia, ktorego zapewne bys
jej udzielila, co polecilabys jej przeczytaé, aby podnies¢ ja na
duchu?
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AWSZE LUBILAM

Mysle, ze ciekawa pozycja jest
Twoja ksiazka ,,Zycie i zdrowie
masz tylko jedno”, ktora pokazuje,
ze najtrudniejsze problemy mozna
pokona¢ pozytywnym mys$leniem,
Zyjac terazniejszo$cia, nie roztrza-
sajac przeszlosci, na ktoéra juz nie
mamy zadnego wptywu.

Interesujaca jest tez ksiazka ,,Balsam
dla duszy”. Autorzy Jack Canfield
1 Mark Hansen przytaczaja w niej
wiele przyktadow opowiesci ,,otwie-
rajacych serce 1 kojacych dusze”.
W jednym z opowiadan pojawia si¢
wspanialy wniosek, ze cztowiekowi
mozna zabra¢ wszystko, oprocz jed-
nego: mozliwosci wyboru witasnej
postawy, wlasnego postgpowania
w kazdych okoliczno$ciach.
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Istnieja ksigzki, ktére sa naszymi zyciowymi przewodni-
kami, pokazuja nam, jak dobrze zy¢. Czy lubisz czyta¢
takie ksiazki, czy jaka$ moglabys szczegodlnie poleci¢?

Tak, ksiazki bardzo mi w zyciu pomagaty, bardziej niz naj-
lepszy przyjaciel. Wiele razy szukajac wyjscia z najbardziej
dramatycznych sytuacji, przypominatam sobie, jak rozwia-
zywali je moi ksiazkowi bohaterowie. Ksiazki pomogly mi
przede wszystkim odpowiedzie¢ na nurtujace wszystkich
ludzi pytanie: jak zy¢, zeby nie zatowac.

Jest wiele interesujacych pozycji. Mogg poleci¢ ksiazke
» Wewngtrzne Drzenia” Daniela Dufour, ktora daje taki prze-
kaz, ze aby i§¢ przez zycie lepsza droga, nasze lgki, obawy
1 emocje powinny by¢ zamienione w pozytywna site.

Wiem, ze lubisz czytaé biografie. Czy ostatnio co$ cieka-
wego przeczytalas$ z tego typu literatury?

Wiele, ale duze wrazenie zrobita na mnie saga rodzinna
o kenijskich korzeniach prezydenta Stanéw Zjednoczonych
Baracka Obamy, opowiedziana przez jego babke. Tytut:
,,Mama Sarah Obama,nasze marzenia i korzenie” autorstwa
Daphne Barak. Dowiadujemy sig, ze ojciec prezydenta po-
chodzacy z Kenii byl pierwszym czarnoskérym studentem
na Harvardzie oraz, ze marzenia kobiety, ktéra sama pra-
gneta zdoby¢ wyksztalcenie, spehnity sig, bo zrealizowat je
ukochany syn i wnuk.

Czytalam rowniez ciekawa opowie$¢ o Swiatowej stawy
skrzypaczce — Wandzie Witkomirskiej, Joanny Rawik
,Maestra”, ukazujaca bardzo osobisty wizerunek cztowie-
ka 1 artystki. Najbardziej zdumiato mnie to, ze artystka po
wspaniatych sukcesach na swoich koncertach wracata do
hotelu i czuta si¢ bardzo samotna.

Zdrowy tryb zycia, wplyw odzywiania na nasze zdrowie
jest ostatnio modnym tematem. Jakie ksigzki chcialaby$
poleci¢ czytelnikom z tej dziedziny?

Czesto wracam do ksiazki Zbigniewa Cendrowskiego ,,Bede
zyt 107 lat”, oczywiscie dlugo, zdrowo i szczgsliwie. Autor
w dowcipny sposdb namawia nas do aktywnego trybu zycia
1 zdrowego odzywiania.

Rozmawiala: Violetta Wroblewska autorka ksiazki
»Zycie i zdrowie masz tylko jedno”.
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Nie czekaj na lepsza przyszlos$¢. Juz teraz
zacznij, krok po kroku, zmienia¢ swoje Zycie.
Niech inspiracja do zmian bedzie powyzsza
ksigzka oraz ¢wiczenia/autocoaching do niej.
Zostata ona napisana z potrzeby serca, aby trafi¢
do serc Czytelnikoéw, by mogli oni pomoc sobie i
innym. Zawarte w niej tresci byty, sa i beda zawsze
aktualne. Daj¢ Ci gwarancjg, ze uzyskasz wystar-
czajaca wiedze, jak urzeczywistnia¢ wzrost ku
petni czlowieczenstwa i naprawdg zy¢ w zgodzie
z prawdziwa naturg ludzka, aby kreowac lepsze,
zdrowsze 1 szczg$liwsze zycie w ,,zaganianym
$wiecie”. Poznajac siebie, juz przeksztalcasz
siebie.

Zadbaj o to, co masz najwazniejsze, czyli o swo-
je zycie i zdrowie. Skorzystaj z wyjatkowej okazji
poznania skutecznych recept obejmujacych
najwazniejsze aspekty ludzkiego zycia, a dotycza-
cych migdzy innymi: zdrowego odzywiania sig,
dbania o swoje ciato, budowania bliskich, harmo-
nijnych relacji 1 udanego zwiazku, wzmocnienia
mocy mitosci, zapobiegania, jak i uzdrawiania si¢
z chordb psychicznych i fizycznych, odkrywania
swojej misji zyciowej i czerpania zadowolenia
z pracy zawodowej, nadania glgbszego sensu
swojemu zyciu, opartych na wielu uniwersalnych
prawach, madro$ciach i prawdach Zzyciowych oraz
sprawdzonych przepisach znanych od lat i wciaz
aktualnych.

Dr Violetta Wroblewska — Od kilku lat pracuje
jako psycholog, terapeuta, trener rozwoju osobi-
stego, psychocoach i nauczyciel akademicki. W
pracy z klientami stosuje skuteczne, autorskie
terapie. Pasjonuje si¢ tematyka zdrowia, rozwoju
osobistego i duchowego. Eksploratorka i popu-
laryzatorka zdrowych stylow zycia. Tworczyni
psychomedduchowosci, czyli wykorzystania
indywidualnych do$wiadczen zyciowych ludzi
i osiagnige¢ naukowych z zakresu psychologii,
duchowosci 1 medycyny w prowadzeniu zdrow-
szego 1 szczesliwszego zycia 1 osigganiu spokoju
wewngetrznego. Wspolpracuje z mediami, komen-
tuje gtownie kwestie psychologii biznesu i zdro-
wia. Autorka wielu artykutow. Cztonek ,,Oxford
Encyclopedii”.

Wszelkie informacje o ksiazce oraz ¢wiczeniach/

autocoachingu do niej, i te dotyczace zamowienia

znajdziesz na stronie: http://www.psychologwar-
szawa.biz.pl w zakladce Ksiqika i ebook Violetty

Wroblewskiej.
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ODNAJDUJA

Wchodze do obszernej przestrzeni. Przez chwilg probuje sig
odnalez¢ 1 odkry¢ punkty orientacyjne. Szeregi regatow z ksiaz-
kami, petno zakamarkéw, matych wydzielonych kacikow, gdzie
mozna przysiasé, przejrze¢ czasopismo lezace na potce obok,
ksiazke swiezutko zdjeta z potki, chwilke zatrzymac si¢ w biegu.
Z dala wciaz dobiega gwar hatasu przypominajacy, ze znajduj¢ si¢
w centrum handlowym. Nadal si¢ rozgladam, przemieszczajac si¢
mig¢dzy nagromadzonymi rzeczami. Wokot wszystko ,,pcha sig”
do reki. ,,Wez mnie, wez mnie, ja tu tak dtugo lez¢”... Wszedzie
kreca sig ludzie. W réznym wieku. Siedza, spaceruja, pytaja,
zagaduja, rozgladaja w lekkim zaklopotaniu, stoja, zastanawiaja
si¢, wchodza, wychodza.

Znalaztam sig tu z grupa 0sob. Mamy wykona¢ ¢wiczenie. Wszy-
scy gdzies si¢ rozpierzchli. Ciekawe, co do mnie przyjdzie. Jesz-
cze raz si¢ rozgladam i... przechodzac kolo regatu, bezwiednie
wyciagam r¢ke w strong ksiazki. Po chwili do mojej §wiadomosci
dociera, ze tytut jest mi znajomy. Bior¢ ksiazke do reki. Przy-
gladam sig jej. Tak, wiem, co jest w $rodku. Niezwykla historia.
Rzecz dzieje sig w Polsce, wspolczesnie. Ten cztowiek jest, zyje,
oddycha i ma przekaz. Ksiazka powstata Dzigki WSPOLPRACY.
Dzigki odkryciu JAK NAWIAZAC RELACIE. Dzigki temu,
ze sa ludzie majacy glebokie przekonanie, ze niedoskonatos$¢ nie
czyni nikogo mniej warto$ciowym, nizszej kategorii. Obserwuja
1 szukaja sposobu, metody dotarcia, uczynienia zycia zno$niej-
szym. Czasem jest to wydobywanie brylantu z btota i pozwolenie,
by jego blask ujrzat swiatlo dzienne.

Przegladam ksiazke i trafiam na fragment:
»Siedzielismy z Krzyskiem przed ekranem komputera.

— Tutaj kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie. Wystarczy jedno klik-
nigcie 1 mozesz potaczy¢ si¢ z catym swiatem — mowit, demon-
strujac mi mozliwo$¢ czego$, co nazwat Internetem. — Mozesz
nawet porozmawiac z kim$ z Ameryki, jesli chcesz.

— Jezeli to takie proste, DLACZEGO skontaktowanie si¢ ze mna
zajeto tyle czasu? — spojrzatem na niego.

Uniost brwi i si¢ usmiechnat.

— Sprébujesz sam?”

Psychologia

SIAZKI, KTORE NAS

- Agata Joanna Celmer

Zadumatam si¢ i odptyngtam w $wiat
swoich mysli.

Mys$l o waznosci relacji, koniecznosci
znajdywania ,jezyka” porozumienia,
zanim kogo$ zaetykietujemy, jest
bezapelacyjna.

Jesli nie umiesz porozumie¢ sig, nie oce-
niaj, czlowieku. Potrzymalam ksiazke
jeszcze przez chwilg i powolutku odlozy-
tam. Poczutam jej przekaz, jednak... moze
jeszcze nie bytam gotowa.

W glowie §widruje pytanie: ,,Sprobujesz
sam?”... Wazne, mocne. By zachgcaé, by
dawacé przestrzen, by pozwoli¢ doswiad-
czy¢, a nie tylko pokaza¢. Nie, to chyba
jeszcze nie to — pomyslatam. Rozejrze
si¢, moze co$ innego dzis ma ,,do mnie
przyjsc”.

Posztam kawatek dalej. Zaczgtam sig nieco
lepiej orientowa¢ w uktadzie. Podesztam
do hasta: psychologia. Schylitam si¢ do
nizszej potki.

Migneto mi znajome sformutowanie:
,Mozesz, jesli myslisz, ze mozesz’.

Wertuje mysli. Stojg¢ przed regatem
z ksiazka w reku 1 $miej¢ si¢ do siebie.
Poczutam sig rozbawiona. Jejku, jaki prze-
kaz. I wraca. Jednak co$ w tym jest. Jak
wraca, to dla mnie. Mam pomysle¢, co$
z tym zrobi€. Przerobi¢ lekcje. Pierwszy
raz ustyszatam to zdanie jako informacjg
zwrotna od trenera na treningu interper-
sonalnym. W tak lapidarny sposob podsu-
mowala 5 dni mojej pracy. Wspomnienie
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niezwyklego do§wiadczenia treningu prowadzonego
metodami niedyrektywnymi spowodowato wibracje
w umysle, sercu i ciele. Zderzenie z silta grupy i zréw-
nowazenie jej wlasna energia. Silne. Po... podjgtam
wazne decyzje. Swiadomie, mocno wysztam ze strefy
komfortu. Pelny dysonans poznawczy. Lek i sita. Nie-
pewnosc¢ 1 przekonanie. A trener mowit, by nie dziata¢
zbyt pospiesznie, da¢ sobie czas. Moja niepokorna
dusza zwycigzyta. Potem to juz tylko konsekwentna
realizacja marzen. Zabratam ksiazke ze soba. Dla sa-
mego jej tytulu. Cheiatam, by lezac pod reka, to zdanie
przypominato mi o swojej tresci.

Piszac dla Was te stowa, siegnetam po ksigzke
i otworzytam ja, gdzie badz. Pierwsze, co dostrzegtam,
to tytut rozdziatu: szczytowa motywacja i pierwsze
stowa:

,Rozmawiatem kiedys$ z mtoda kobieta, ktora zajmo-
wala si¢ sprzedaza wysytkowa poradnikow motywa-
cyjnych.

Powiedziata:

— Jasne, ze dzialam pelna para. Jestem fantastycz-
nie podbudowana! Odkrytam, co oznaczaja szczyty
gorskie.

— Szczyty gorskie? Co pani ma na mys$li?
Zaspokoila moja ciekawos¢.

— Pracuje przy sprzedazy wysytkowej ksiazek. Wierzg
w te ksiazki. Maja co$ do powiedzenia i chcialabym,
by byly powszechnie czytane. Szef wydelegowat

mnie na tygodniowa konferencj¢ na temat sprzedazy
wysytkowej...”

Przesunetam wzrok na sgsiednig strong i zatrzymuje
spojrzenie na zdaniu: ,Ogien entuzjazmu nie ptonie
wiecznie, chyba ze doktadasz Swieze drwa. Dopoki
nie masz okreslonego programu odnowy, twoja
motywacja moze opa$¢ i pozostawi¢ cie bez sity
napedowej”. O, i jeszcze to: Wiara bez dziatania
nie wystarcza. Wigc nastepnego dnia wstatem
0 godzine wczesniej.”

Hmmm, niedziela. Wstatam wczesniej, zanim goscie
wstanag, by napisa¢, a potem mie¢ dla nich czas. Co$
w tym jest.
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Hihihihi... Umyst ptata figle. Jedno stowo, a urucho-
milo wspomnienie. Wyrwaty$my si¢ ,,na miasto”.
Wiesz, takie wyrwanie si¢ ze zgietku kieratu co-
dziennych spraw. Siedzimy przy kontuarze, paplemy
jak najete, co u ktorej sig ostatnio zdarzylo. Trzeba
,»puscic¢ powietrze”, zanim pozwolimy sobie na chwilg
zabawy. Barman w mig¢dzyczasie nalewa piwo i stawia
szklanki przed nami. Po chwili zapada cisza. Jak na
sygnat, przerywamy potok wyplywajacych z nas stow.
Kolezanka mierzy szklanke wzrokiem. Swoja, moja,
swoja, moja. Po czym, patrzac na barmana, zglasza
problem: ,,Dlaczego ona ma wigcej?”. Barman rezo-
lutnie odpowiada: ,,Bo jak nalewam piwo, to tworzy
si¢ piana, a potem ona opada”. Na to moja kolezanka
natychmiast odpala: ,,Ale ja nie lubig, jak opada”. On
ripostuje: ,,Ja tez nie”.

Ach, te nieodpowiedzenia. W oczach catej trojki
pojawily si¢ rozbawione diabliki 1 dzien powszedni
odplynat. Chwila tu i teraz. Bawily$my si¢ cudnie.
Muzyka, tance, fajne towarzystwo. Relacje.

Przytulitam ksiazk¢ N.V.Peala ,,Mozesz, jesli mySlisz,
ze mozesz’ 1 ruszytam z powrotem, wciaz si¢ rozgla-
dajac. Czego$ mi jeszcze brakowato.

Norman Vincent

PEALE
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I nagle trafiam na Olg. Ola, powazna persona i fajna babka.
Cztowiek, kobieta. Jak tylko si¢ poznaly$Smy, natychmiast nawia-
zaty$my kontakt i gadaty$Smy, jakby$my si¢ znaty ,,od zawsze”.
Znajoma sytuacja?

— Wiesz, znalaztam ksigzke i tak sobie mysle, ze ,kazdy ma
swoj wozek inwalidzki”.

Zanim Ola zwerbalizowata mysl, poczutam, ze méwi o tej samej
ksiazce, ktora ,,na mnie wpadta” zaraz na poczatku dzisiejszej
wedrowki po sklepie. Odpowiedziatam szybciutko:

— Poczekaj, t¢ mysl musz¢ zapisa¢ 1 wezykiem, wezykiem
podkresli¢, Swietne spostrzezenie.

Ola spojrzata na mnie rozbawiona, z btyskiem w oku. Taki gtask
docenienia za traftnos¢ 1 glgbokie spostrzezenie.

— Myslisz? — chwilke si¢ zawahata i z uSmiechem odeszta.

Metafory sa nieziemskie. Poszta dalej szuka¢ swojej ksiazki,
a ja zawrocitam. Co$ mnie zaintrygowato i jednak zapragng-
tam zmierzy¢ si¢ z pelna trescia przekazu. Dotartam do regatu,
gdzie znalaztam ksiazk¢ Macieja Pieprzycy ,,Chce si¢ zy¢”, 1juz
z dwoma egzemplarzami ruszytam do kasy. Samo zestawienie
tytutow to byta magia dzisiejszego dnia.

Maciej

Pieprzyca

14 Psychologia

Jaki$ czas temu Grazynka Dobromilska
napisata do mnie z pytaniem, czy cos
napisz¢. Szykuje nastgpny numer maga-
zynu. Tym razem chciataby co$ o ksiazce,
o inspiracji. Jako$ tak odsungtam temat
od siebie. Hmmm, chyba stesknitam si¢
za opowiesciami z Miro, ktore znalazty
si¢ we wczesniejszych numerach ma-
gazynu. Moze to czas, by zebra¢ je do
kupy i... wyda¢ w formie kieszonkowej
ksiazeczki.

Teraz co$ o ksiazce... Recenzja... Nie
pasuje mi co$. Duzo si¢ dzialo. Zapo-
mnialam. Potem sobie przypomniatam,
ale nie mogtam wiadomosci odnalez¢.
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W koncu Grazynka o sobie przypomniata (Kochani,
przypominajcie o sobie, to wazne. Dawajcie sobie znak
zycia. Mi tez.). Odpisujac jej, poczutam, ze stowa same
zaczely si¢ sktada¢, a pomysty napltywac¢. Napisatam:

Grazynko, zapomniatam. Tyle sie ostatnio dzieje,
ze uleciato. Ale mam pomyst. Teraz do mnie ,,przyszta”
ksiqzka. Chyba chce, by o niej cos skrobngc. ,, Chce sie
zy¢”, no i ostatnia Laury Kozowskiej. Kazda o innym
problemie. Kazda ma tres¢ i kazda od wspotczesnych,
takich ,,Kowalskich”, co to ich mijamy na ulicy. Iluz
ludzi obok nas wedruje z cudnq historiq.”

Na moim biurku dotaczyta do towarzystwa trzecia ksiaz-
ka. Zagladam na profil Laury Kozowskiej, ksiazka to juz
roczniak. Jak ten czas leci. I juz, juz na dniach kolejna.
Pewnie promocja zacznie si¢ razem z pojawieniem si¢
nowego magazynu. Tak, ostatnio wazna/odwazna po-
zycja Laury i jej przypomnienia o ,,Himalajach”. Tez
warto poczyta¢. Tak do podusi, przy porannej kawie,
na lezaczku w ogrodku, w pociagu albo gdzies, gdzie
lubicie czyta¢. Zawsze jest czas i zawsze doba ma 24
godziny. Warto nim zarzadzac¢ tak, by nam shuzyt.

,Nie ma takiego bagna, z ktérego nie da sie wyjs¢”.

Ta ksiazka jest jakby dopetieniem historii poprzednich
dwoch. Kazda w inny sposob porusza temat. Daje inne
doswiadczenie. Porusza nieco odmienne struny. Wywo-
tuje refleksje 1 zachgca do przemyslen.

Relacje, komunikacja, ,zywa ksigzka”, prawdziwa
historia nie kogos z Ameryki, tylko takiego czlowieka
jak ja, kogo$, kogo mijam na ulicy. Zyjacego w tej
samej szeroko$ci geograficznej, mierzacego sie
z takimi samymi warunkami zycia. Da si¢ zy¢, chce
sie zy¢, jak spotyka sie takie osoby.

Jednak, by je spotkaé, samemu trzeba mie¢ wolna
przestrzen dla tego spotkania. Laura ma racj¢. Ksiazka
,Nie ma takiego bagna, z ktorego nie da si¢ wyjs¢”
jest dokumentacja jej historii. I nie chodzi o to, by by¢
wielkim literatem, a o to, by dzieli¢ si¢ z ludZzmi i dawaé
im inspirujacy przyktad, budzi¢ w nich nadzieje, wiare
i potrzebg poszukiwania drogi. Drogi optymalnej, pelnej
pigknych zdarzen. Laura nie szuka poklasku, nie ocze-
kuje laurow. Ona wie, czuje gleboko, ze dajac innym
to, co w nas najlepszego, zostajemy obdarowani catym
bogactwem mozliwosci 1 warto§ciowym zyciem.
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Laura Kozowska

NIE MA TAKIEGO BAGNA,
Z KTOREGO NIE DA SIE WYJSC

-jeden dzien
-jedno szkolenie
-jedna godzina
-jeden czfowiek
-jedno zdanie
-jedna decyzja

i m¢j $wiat stanat na gtowie...

Co znajdziesz w tych ksiazkach? Poruszajace histo-
rie, optymizm, humor, dystans, sitg ludzkiego ducha.

Przeczytanie grozi zmiana sposobu odbierania
Swiata.

Co znajduje wspolnego z Laura: BRAK ZGODY
na brak Pigkna. Nie ma, ze si¢ lubi, co si¢ ma, cho¢
chciatoby si¢ co insze. Czasem trzeba wzbudzi¢
w sobie bezczelno$¢ dziecka, ktore drze sie w nie-
bogtlosy i potrafi uzyskac to, co chce.

Tylko najpierw obudZ swoje marzenia i pozwdl im
wzrastac.

Na zachgtg fragment z Laury:

Pamietajcie.... lepiej sie dobrze wsciec, niz stac
w miejscu i nie czuc nic. I kiedy na niczym nam nie
zalezy... Czeka¢ na... Trzesienie ziemi??? Pomoc
innych??? Az ktos zadzwoni i zapyta, czy nam pomaoc,
czy nam czegos nie brakuje??? Az ktos za nas cos
zmieni??? A moze czekac¢ na wygranq w totolotka
albo spadek?

To wstan!!! I krzyknij tak glosno, ze az Sciany za-
drzql!!! I krzycz... IdZ na sale, wez rekawice i wal!!!!
1le sit wystarczy, wal Smiato!!! Wyrzu¢ z siebie bol,
ztosé, ze sie nie udato, smutek i niepowodzenie, wal
i mysl!!!! Zacznij myslec!!!

Kochani, do zobaczenia w §wiecie ludzi, ktorzy
wierza w swoja moc. Badzcie pozdrowieni.




Kamili Rowinskiej

Przygoda z rozwojem z Kamila Rowinska zaczeta

si¢ od przeczytania ksiazki Kobieta niezaleina.

Dla mnie by¢ niezalezng kobieta oznacza odwaz-
ne, $miate 1 odpowiedzialne myslenie 1 z jeszcze
wigksza odwaga, $miatoscia oraz odpowiedzial-

noscia dziatanie. Bez dziatania nic si¢ nie zmienia.

Niezaleznos¢ to ciagle pokonywanie siebie, prze-
szkod, przekonan, strachu, poszerzanie strefy
komfortu 1 upér podtrzymywania swoich intuicyj-
nie dobrych decyzji, ktére czgsto nie podobaja si¢
innym. To zaangazowanie si¢ w swoje jedyne zycie,

ktore mam. Zycie wedlug wlasnego scenariusza.

KAMILAZEMW NS KA

Psychologia

uduj swoje zycie ODPOWIEDZIALNIE
i ZUCHWALE — czyli moja przygoda z ksigzkami

— Ela Obara

Kazdy z nas sam pisze scenariusz swojego zycia.

Napisz najlepszy, jaki potrafisz.

Aby sta¢ sig niezaleznym cztowiekiem, trzeba za-
ptaci¢ odpowiednia ceng za swdj sukces. Czy si¢

optaca? Jaka jest nagroda?

Nagroda jest wolno$¢ osobista i finansowa, madros¢

zyciowa, spokdj wewnetrzny, radosé, spetnienie.

Dzis wiem i rozumiem, ze trudne momenty,
ktore dostajemy od zycia, sa nam potrzebne.
Dzieki nim mozemy sie ocknac, sprawdzic,
co dla nas istotne,

a przede wszystkim przekonac sie,
jak bardzo silni jestesmy.

Z reguly jestesmy mocniejsi, niz nam sie wydaje.
/Kamila Rowinska/

Stac sie kobieta niezalezna to madj cel.

Nie mogtam si¢ po prostu oderwaé od ksiazki
Kobieta Niezalezna Kamili Rowinskiej. Nie bede
opisywac szczegotow. Cheg cig zainspirowaé do

przeczytania.

Jesli myslatas kiedykolwiek nad zmianami w swoim
zyciu, jesli brakuje ci motywacji do zmiany i nie
wiesz, od czego zaczaé, polecam ci ksiazke Kobie-
ta niezalezna. Ksiazka da ci konkretne wskazowki
do zmian w swoim zyciu, pokaze, jak osiagac
wyznaczone cele, jak budowa¢ swoja niezaleznos¢

finansowa.
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To $wietna ksigzka dla kobiet chcacych podnies¢ wydajno$¢ nie

tylko w zyciu zawodowym, ale 1 w zyciu prywatnym. Ksiazke
polecam kazdej kobiecie, ktora pragnie by¢ niezalezna i chce
od zycia czegos wigce]. W ksiazce znajdziesz wywiady z kobie-
tami takimi jak ja czy ty, ktore osiagnety swoj sukces. Autorka
w genialny sposob sprawia, ze z fatwoscia utozsamiamy si¢
z tymi bohaterkami.

Ksiazka napisana jest prostym jgzykiem i czyta si¢ ja bardzo
szybko. Wracam do jej treéci caty czas, aby przypominaé
sobie, jak jeszcze lepiej 1 szybciej moge osiagna¢ moje za-
planowane cele.

Jest to ksiazka nie tylko dla kobiet. Kazdy znajdzie w niej co$
dla siebie :)

Czego jeszcze dowiesz si¢ z ksiazki Kobieta Niezaleina?

— jakie sa najwigksze mity dotyczace pieniedzy i jak
wptywaja na Ciebie

— skad wzia¢ pieniadze na inwestowanie

—w jaki sposob zarzadza¢ domowym budzetem

— jak pogodzi¢ rol¢ zony, mamy i businesswoman

—jak uczy¢ dzieci dyscypliny finansowe;j

— jak komunikuje si¢ kobieta biznesu

—w jaki sposob skutecznie zadbaé o swoje kompetencje

— jak wzmocni¢ swoja samodyscypling

Ksiazka jest poczatkiem tej drogi. Jest jeszcze szkolenie o tej
samej nazwie. Jesli ksiazka potrafi zmieni¢€ zycie, to co dopiero
dzieje si¢ na tym szkoleniu? Ja bede w Warszawie, aby poznac

autorke osobiscie 1 nauczy¢ si¢ od niej jeszcze wigcej :)

Dlaczego polecam t¢ ksiazke?

Po przeczytaniu jej juz nic nie jest takie samo w moim zyciu.
To ksiazka, ktora odmienia mys$lenie 1 przekonania oraz do-
daje sit. Przyznam si¢ szczerze, ze w niektorych momentach
nawet poptakatam sig¢. Otworzyta mi oczy na pewne sprawy.
Rewelacyjna ksigzka. Z calego serca polecam.
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Przestan uciekac od rzeczy, ktore sa
trudne!

Stawiaj im czofa!
Opuszczaj swoja strefe komfortu!
Przestan ogladac sie na innych!
Rozwijaj sie!

Oczekuj wygranej!

/Kamila Rowiriska/

Kto z Was czytat ,, Kobiete Niezaleznq”™?
Zapraszam do komentowania nie tylko
kobiety :)

Ksiazka bardzo mi si¢ spodobata i od razu

zapisatam si¢ na szkolenie o tym samym
tytule.

Pézniej zakupitam seminarium Buduj
swoje Zycie odpowiedzialnie i zuchwa-

le 1 Dziennik coachingowy.

Na szkoleniu Kobieta niezaleina za-
kupitam ksiazke Buduj swoje Zycie
odpowiedzialnie i zuchwale, aby miec
swo0j wlasny egzemplarz pod rgka i to

z autografem autorki :)

Wiadomo ksiazka i szkolenie zawsze
czyms$ si¢ roznia. Warto mie¢ jedno

1 drugie :)

Opowiem Ci teraz o ksiazce Buduj swoje
Zycie odpowiedzialnie i zuchwale Kamili
Rowinskie;j.
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W swojej ksiazce 1 seminarium Kamila zachgca do tego,

abys si¢ rozwijat i spetnial swoje marzenia. Bo zastugu-
jesz na wszystko to, co najlepsze: na zdrowie, na zdrowe
relacje pelne wsparcia, szacunku, radosci, szczerosci 1
inspiracji. Wszystko to, co jest dla Ciebie wazne. Nie

patrzac na to, co inni powiedza.

Warto zmieni¢ otoczenie, ktore Ci nie stuzy, na takie,
ktore nastawione jest na rozwdj 1 wsparcie. Pamigtaj, ze
jestes Srednia pigciu dorostych osob, z ktérymi spedzasz
najwigcej czasu. Toksyczni ludzie niszcza w Tobie ma-

rzenia i chec realizowania sig.

Zastandw sie, czym dla Ciebie jest zuchwatosSc¢?

Czesto zuchwalosé kojarzy si¢ z czyms ztym. Dzieci uczy
si¢, ze nie wolno by¢ zuchwatym. Oczywiscie zbytnia

zuchwatos¢ nie prowadzi do niczego dobrego.
Dla mnie zuchwato$¢ to inaczej $miato, §wiadomie,
zgodnie z warto$ciami 1 odpowiedzialnie i1§¢ przez swoje

zycie, realizujac swoje cele, marzenia i pasjg.

Zuchwatos¢ nie jest ani dobra, ani zfa.
Dopiero wartosci, ktorymi kieruje sie
zuchwata osoba, nadaja jej kierunek.

/Kamila Rowiriska/

Tak wiele 0s6b boi si¢ tego, co inni powiedzq ...
... Ze nawet nie probuja realizowacé swoich marzen.

Jesli Twoje marzenia nie raniq innych, to dlaczego nie
miatbys ich realizowac?

Pierwszym najwazniejszym krokiem do zycia odpo-
wiedzialnego i zuchwalego, nie ranigcego innych, jest

wyznaczenie swoich wartosci.

Psychologia

Po co Ci wiedzie¢, jakie sq Twoje warto-

sci? Dlaczego jest to takie wazne?

Po to, aby lepiej zrozumie¢ siebie. Ustali¢ pa-

rametry zyciowe. | najwazniejsze. ..

... aby poczu¢ spdjnos¢ wewnetrzna, pomigdzy

tym, co czujesz, a tym, co robisz.

Wtedy latwiej jest wyznaczy¢ cele. Latwiej
podejmowac decyzje. Twoje wybory sa prze-
myslane 1 wiesz, ze sa stuszne. Po to jeszcze,
aby lepiej komunikowa¢ si¢ z innymi i by¢
asertywnym. Zyjac wedtug wartosci, decydu-
jesz swiadomie, jak ma wyglada¢ Twoje zycie

1 jak inni maja Ci¢ traktowac.

Ksiazka Kamili jest pierwsza, ktora powinienes$

przeczytac.

Znajdziesz w niej ¢wiczenia, ktore warto wyko-
na¢. Wiele osob czyta ksiazki, ale nie wykonuje
¢wiczen. Kamila przytoczyta $wietna metafo-

r¢, po ktorej zaczniesz wykonywac ¢wiczenia :)

Wyobraz sobie, ze chcesz wzmocnic swoje mie-
snie. Odnajdujesz w szafie dres i udajesz sie
do fitness klubu. A w nim chodzisz od maszyny
do maszyny i czytasz napisy na nich, mowiqce
o tym, ktorq partie miesni wzmocnisz, gdy zde-
cydujesz sie na ¢wiczenia. Starannie czytasz
wszystkie opisy, po czym wracasz do domu. Ile
na tych ¢wiczeniach skorzystasz? Ktore partie
miesni rozwiniesz? Tylko te, ktore sq odpowie-
dzialne za spacerowanie pomiedzy maszynami.

Tak samo jest z tq ksiqzkq.
Ksiazka zawiera przyktady, cytaty dajace wiele
do myslenia, i wspomniane ¢wiczenia. Warunek

do zmian jest tylko jeden. Trzeba je wykonac.
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Czyta si¢ ja lekko, pomimo
ze Kamila nie daje rad w sty-
lu ,, bedzie tatwo”. Nikogo nie
podnosi na duchu i nie pociesza,
to nie jest w jej stylu. Wrecz
przeciwnie. Nie ma co rozpa-
czac, trzeba skonfrontowac sie
z trudna sytuacja, opracowac
plan i dziata¢. Wie, co mowi,

dlatego uczg sig od nie;j.
Zycie jej nie oszczedzato.

W dziecifistwie byta kilka lat
w domu dziecka. Borykata si¢
z r6Zznymi problemami, migdzy
innymi guzami piersi, $mier-
cig rodzicoéw. Pomimo wielu
przeciwnosci nie poddala sig.
Stworzyta zespot liczacy ponad
3 500 oso6b, ktorym zarzadzata
z duzymi sukcesami. Obecnie
jest coachem, trenerem 1 wspiera
innych w odnalezieniu swojej
drogi zycia, aby uwolni¢ z nich

ukryty potencjal.
Ta ksigzka to chwila refleksji nad

wlasnym zyciem. Goraco pole-
cam. Mozesz ja naby¢ TUTAJ.

Mam na imie Ela. Lubie czytac ksigzkii pomagac innym. Rozwdj osobisty — w szczegdlnosci umyst czto-
wieka i jego mysli oraz marketing internetowy fascynuje mnie od dtuzszego czasu. Bardzo podoba mi
sie idea pracy przez Internet. A poniewaz mozna to potqczyc, postanowitam rozwijac sie w Internecie.
Jest to dla mnie niesamowita przygoda i droga rozwoju. Jesli masz podobne zainteresowania i szukasz

BUDUJ

SWOJE ZYCIE

odpowiedzialnie i zuchwale

§q{PIEGAZI

swojej drogi — zapraszam do wspdlnej przygody po sukces :)
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Jestem tym, kim mysle, ze jestem. Pozdrawiam, Ela

Psychologia

1 g

Ela Obara, coach
www.elaobara.pl, e-mail: kontakt@elaobara.pl
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Metody podnoszenia wydajnosci i zwalczania

sklonnosci do zwlekania

Chciatam si¢ podzieli¢ z Wami jeszcze moimi przemy-
$leniami, recenzja, na temat jednej z ksiazek Briana
Tracy. Jest to ksiazka dla ludzi biznesu i sukcesu,

o cieckawym metaforycznym tytule Zjedz t¢ Zabe.

Polecam wszystkim, ktdrzy narzekaja na wieczny brak

czasu i w koncu chea co$ z tym zrobic.

Wybratam wersje audio, poniewaz nie lubi¢ tracié
czasu :) i przestuchuje ksiazki podczas roznych prac

domowych.

Jakie sa moje wrazenia po lekturze? Czas spedzony na
stuchaniu tego audiobooka nie byt stracony. Rozdziaty
sa krotkie, napisane prostym jgzykiem, ,,czyta” si¢ ja

lekko, czas mija szybko i mito :)

W ksiazce znajdziesz dwadzies$cia jeden metod,
ktore maja na celu poprawe ogdlnej wydajnosci,
osiqgniecia lepszych wynikow i wgmocnienia pozycji
w pracy. Rozwiazania sg proste i oczywiste. Im szyb-
ciej je opanujesz i zaczniesz stosowac, tym szybciej
zaczniesz osiaga¢ sukcesy w karierze zawodowe;.
Wiele z podanych pomystow mozna tez zastosowac
w zyciu prywatnym. Polecam ja kazdemu, kto chce
zmieni¢ lub osiagna¢ co$§ w swoim zyciu, tylko nie

bardzo wie, jak si¢ do tego zabrac.

Ludzie maja sktonno$¢ do odwlekania réznych zadan.
Odktadaja je na pdzniej, a czgsto to ,,pézniej” nigdy

nie nadchodzi.

Psychologia

— Ela Obara

Brian Tracy \"'{\

metod podnaszenia
wydajnascl w pracy
| Zwalczania sklonnodcl
do rwlekania

O co chodzi z ta zaba? Tytulowa ogromna zaba
czeka na zjedzenie naszego najwazniejszego
1 najwickszego zadania, z ktorego realizacja
najczesciej zwlekamy. Rozpoczecie pracy od po-
tknigcia okropnej ,,zaby” gwarantuje nam przez
caty dzien poczucie zadowolenia. Mamy uczucie
dobrze spozytkowanego dnia, jestesmy bardziej
szczesliwi, bo pozostaje nam wigcej czasu — nie

btadzimy po omacku.

nr 1/2016 (#X3)



http://elaobara.pl/ZjedzTeZabe-BrianTracy

Zjadamy zabe po kawalku, duze zadania dzielimy

na mniejsze, wybieramy zadania najpilniejsze i naj-
wazniejsze, do mniej waznych 1 pilnych — metoda
A B C D E. Gdzie A — to zadania najwazniejsze,
B — bardzo wazne, C — takie, ktore, jak ich nie
wykonamy, $wiat si¢ nie zawali, D — do oddelego-

wania, E — niewazne.

Korzysci z takiego postgpowania sg ogromne i to
jest plus tej ksiazki. Zaczynamy dzien od zrobienia
tego, co odktadaliémy od dawna, i robimy wlasciwe
rzeczy we wlasciwym czasie. Daje nam to satysfak-
cje z wykonania trudnego i nie bardzo lubianego
zadania w pierwszej kolejnosci i popycha nas do
wykonania kolejnych zadan, ktére w obliczu tak
ogromnej zaby staja si¢ matymi zabkami :) Dzigki
temu rowniez mamy motywacje do dalszej pracy

i nie zniechecimy si¢ zbyt szybko.

Kolejnym plusem tego audiobooka jest to, ze po
przestuchaniu przesztam do dziatania. Kilka razy
siggalam po rézne poradniki i mimo, Ze czulam si¢
zainspirowana, to na tym si¢ konczyto. Myslg, ze to
wiele mowi o wartosci ksiazki.

Tak jak ja, autor jest zwolennikiem dziatania,
a do dziatania potrzebna jest motywacja. Dlatego
minusem tej ksiazki jest to, ze trzeba mie¢ silna
motywacj¢. Autor pokazat tu wiele narzedzi, ktére
po prostu trzeba zacza¢ stosowac, a do tego potrzeba
silnej motywacji, bo efekty niekoniecznie musza si¢

pojawi¢ natychmiast.

Dlatego polecam ja osobom, ktore maja silna moty-
wacje, tylko nie maja wiedzy na temat efektywnego

dziatania. Bo bez dziatania nic si¢ nie zmieni.

Tak to juz jest, jesli chcemy lepiej zacza¢ organizo-

wac swQj czas, to musimy zacza¢ dziata¢ — najlepiej
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od razu! Koniec z odwlekaniem. W tym poradniku
znajdziesz wiele innych ciekawych metod, z ktérymi

warto si¢ zapoznac.

Chciatam zwréci¢ rowniez uwage na to, ze moze si¢
wydawag, ze autor zapomniatl o innych warto$ciach
1 skupia si¢ wylacznie na postawionym celu zawodo-

wym — zeby osiagnac sukces, trzeba si¢ poswigcic.

Ludzie sukcesu to ci, ktorzy zgadzajq si¢ na chwilo-
we poswiecenia i potrafiq odmowié sobie doraZnej
przyjemnosci, eby moc siggnqc po nieporéownanie

wigkszq nagrode w przysztosci.

Moje zdanie jest takie: cel nie powinien nam przy-
stania¢ warto$ci, ktore mamy teraz. Osiaganie celow
jest wazne, lecz nie najwazniejsze. Nie dajmy si¢
zwariowac! Dazac do swojego obranego celu, nie
mozemy zapomina¢ o wartosciach, np. o rodzinie.
Dla kazdego cztowieka co$ innego jest wartoscia.
Realizowanie celu nie powinno by¢ krzywdzace
dla osob dla nas waznych. Zyjemy i dazymy do
szczg$cia, a przeciez szczgscie najczesciej jest
obok nas, a tego nie dostrzegamy. Cieszmy sig tym,
co mamy teraz, z kazdej najdrobniejszej rzeczy,
arealizacja kolejnych celow bgdzie pigkna przygoda
dla kazdego.

Pozdrawiam i zachgcam do zapoznania si¢ z meto-

dami zawartymi w tej ksigzce — jesli jej nie znacie.

Zachegcam rowniez do dzielenia si¢ wlasnymi prze-

mysleniami na temat tej ksiazki.

Ciekawa jestem, jak radzicie sobie z wydajnoscia

i zwlekaniem.
Ela Obara, coach

www.elaobara.pl, e-mail: kontakt@elaobara.pl
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talogi z NMistrzem

Piekny stoneczny dzien. Nadchodzita wiosna, czu¢ ja
byto w kazdym oddechu. M6j oddech byt jednak lek-
ko skotowany, tak jak moje myS$li.

— Co zrobié? Jak nauczac, by nie uzalezniaC od sie-
bie ludzi? Pytania z tej wiadnie materii mocno mi
ostatnio doskwieraty. Czutam w sercu, ze potrzebuje
podpowiedzi. Do tej pory wydawato mi sig, ze tak na-
uczam, zycie jednak pokazywato mi, ze tak nie jest.
Wiele os6b, z ktérymi miatam kontakt, czy to na jo-
dze, czy na indywidualnej terapii, bardzo mocno si¢
do mnie przywigzywato. Ludzi przybywato, a ja mia-
tam coraz mniej chwil dla siebie. Nie umiatam prze-
sta¢ mysle¢ o wielu z nich, ich zyciu, bélu, rozpaczy,
ztoSci, zawisci, goryczy. Bytam zmeczona. BARDZO
ZMECZONA. Teraz to wiem.

Tak to juz w moim Zyciu jest, ze jak otwieram sie na
pewien rodzaj wiedzy, to ona zwyczajnie po chwili sie
pojawia. W przer6znych postaciach. Czasami jest to

zastyszane zdanie, spotkanie czy rozmowa. Czasami
film, a czasami ksigzka. Tym razem...

Serce szeptato:

— Jest tak pieknie, jedZ na Stary Rynek, wejdZz do
SArsenatu” (Nazwa ksiegarni na Starym Rynku w
Poznaniu), zaméw kawe w najpiekniejszym ogrodku.
Wybierz takie miejsce, zeby stonko Swiecito.

Postuchatam swojej intuicji.

Do ksiegarni wesztam bardzo powoli.

Psychologia

- Ela Krzyzaniak-Smolinska

' A U |

Pozwolitam, by mnie niosto moje Tao.
Mijatam regaly petne pachngcych
ksigzek. Uwielbiam takie miejsca.
Zatrzymatam sie i jak we $nie wycia-
gnetam ,Dialogi z Mistrzem” Tomasza
Stelmachowicza. W moim sercu na-
stgpita eksplozja. Nie miatam Zadnych
watpliwosci, ze dostane odpowiedz,
ktorej szukatam, a byto to wiele lat

temu.
-1
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Wybratam piekny ogrédek. Miejsce byto moc-
no nastonecznione. Zamowitam latte i zatopi-
tam sie w treS¢ tej matej i cieniutkiej ksigzeczki.
Zawartos$¢ tego CUDenka sprawita, ze tzy ptyne-
ty mi po policzkach strumieniem. Cieszytam sie,
Zze miatam na nosie okulary przeciwstoneczne.

To niesamowite, bo ksigzke te czytatam z 5 lat
temu i dzi§ wiem, Ze tzy wzruszenia nie wywo-
tujg juz we mnie zawstydzenia.

Dialogi mistrza z uczniem i ucznia z mistrzem
to droga oswobodzenia.

Tomasz Stelmachowicz byt na tamten czas dla
mnie CUDownym potwierdzeniem tego, co czu-
je. TAK wazna dla mnie wtedy kwestia ujeta zo-
stata przez autora w sposob ARCYmistrzowski.

W tym miejscu posytam autorowi wdzieczno$c.

Wdziecznos¢ za ukazanie subtelnych, czasami
trudnych do uchwycenia; rodzgcych sie w kon-
takcie uczen-mistrz wspotzaleznosci.

Wdziecznos¢ za ukazanie absolutnej row-
nowagi energetycznej i psychicznej w relacji
uczen-mistrz.

Wdzieczno$¢ za to, ze dzieki tej ksigzce bytam
i jestem jeszcze piekniejszym przewodnikiem
duchowym.

Wdziecznos$c¢ za to, ze w glebi serca czutam sie
jak mistrz i jak uczen.

Dotknefa mnie jeszcze jedna rzecz w tej ksigz-
ce. Czesto bywa tak, ze mato oznacza ,gltebie;j”,
treSciwiej; taka jest wtasnie ta ksigzka i ten ar-
tykut. Jesli w trakcie czytania, badz jesli np.
mignie zdjecie oktadki, a ty drogi czytelniku po-
czujesz, ze ,Dialogi z Mistrzem” sg dla Ciebie,
to postuchaj intuicji.

Z mitoscig Elzbieta Krzyzaniak-Smolinska
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ELZBIETA KRZYZANIAK-
SMOLINSKA

ZELAZNA KOBIETA

Zdobyta najwyzszy szczyt Europy Mont Blanc. Przeptyneta
wptaw w sztafecie z partnerem 500 km rzekg Wartg przez
Odre do Morza Battyckiego i Wistg 1000 km od zrddta do
morza. Zostata wpisana do Ksiegi Rekordow Guinnessa za
pobicie rekordu w ilosci sktondw na miesnie brzucha, wy-
konujgc 8000 sktonéw w ciggu godziny! Pokonata 1000
mezczyzn w najciezszych zawodach survivalowych w Polsce
,Selekcja” (edycja letnia i zimowa), dwukrotnie dochodzac
do finatu. Skoki spadochronowe, wspinaczka, nurkowanie
nie byly jej obce. Prowadzita 4 lata szkote przetrwania dla
dzieci i mtodziezy. Instruktor tanca, aqua aerobiku, wspi-
naczki, survivalu.

NAUCZYCIELKA JOGI

W 2004 roku zatozyta Centrum Szczedliwego Cztowieka.
Ukonczyta ponad 20 podstawowych oraz 4 zaawansowane
kursy Art Of Living, miedzy innymi w Indiach-Bangalore,
w Niemczech-Bad Andogast i w catej Polsce.

Jest specjalistkg terapii joga, medytacji, psychologii, pra-
cy z ciatem oraz promotorka zdrowego trybu zycia. Szkoli
nauczycieli, naucza medytacji oraz pracy z oddechem.
Prowadzi terapie indywidualne. Organizuje wyjazdy

z joga. Prowadzi szkolenia dla biznesu. Na state wspot-
pracuje z WTKKF — AWF Poznan, Wyzszg Szkotg Nauk
Humanistycznych i Dziennikarstwa (WSNHiD), Polskim
Towarzystwem Stwardnienia Rozsianego, firmami: ,Stary
Browar”, HOTEL ,,Mercure”, ,Katharsis” i innymi.

PRZEWODNIK DUCHOWY

8 marca 2014 roku wydata swojg pierwszg ksigzke
W CUDZYCH BUTACH”, okrzyknietg przez czytelnikow
jako terapeutyczna. Dzieki temu stata sie dla wielu prze-
wodnikiem duchowym. Autorka jezdzi po catej Polsce z au-
torskim programem warsztatéw o nazwie ,Przebudzenie
$wiadomosci”, ,Swiadomy oddech to $wiadome zycie”,
,Tajemnice jogi”, ,Zyj szcze$liwie”, ,Kobiety kobietom”.
Owocem jej pracy jest pozbywanie sie przyczyn i skutkdw
permanentnego stresu, standw depresyjnych i lekowych.
Pomaga zrozumie( istote umiejetnosci wybaczenia, samo-
akceptacji oraz mitosci do Siebie.

Kontakt do Elzbiety Krzyzaniak-Smolinskiej:
csc-energia@wp.pl
Fanpage na FaceBooku:
https://www.facebook.com/pages/Centrum-Szczesliwego-
Cztowieka-Energia-w-Poznaniu/164121833739480fref=ts




ABU

dla matzenstw

Co by nie pisa¢ i nie mowié, sprawy intymne zawsze
wszystkich interesuja najbardziej. Zycie seksualne
dzikich Bronistawa Malinowskiego, wydane po raz
pierwszy w 1929 roku, czy Michaliny Wistockiej
Sztuka kochania to jedne z najczesciej wypozy-
czanych ksiazek z bibliotek. Ciagle pojawiaja si¢
wznowienia tych publikacji, a ogdlny naktad sigga

kilku milionéw egzemplarzy.

Czy tak stanie si¢ z ksiazka Wedad Lootah Top Se-

cret: Poradnik seksualny dla matzenstw?

To ksiagzka napisana przez Emiratke,
Wedad Lootah.

Zaintrygowata mnie ta publikacja, bo mimo,
ze mieszkam tu od dziesigciu lat, nigdy temat
seksu nie byt poruszany na babskich spotkaniach,
w ktorych braty udziat Arabki.

Ale zaczng od poczatku, jak zetknetam si¢ z ta ksiaz-
ka. Kilka lat temu pisatlam depesze do Informacyjnej
Agencji Studenckiej w Warszawie i1 przegladajac
codzienng prasg, natknetam sig na artykut o Top
Secret. Przy najblizszej okazji odwiedzitam wszyst-
kie ksiggarnie w Abu Dhabi i1 kupitam.

Korcilo mnie strasznie, aby natychmiast zaczaé
czytaé t¢ tajemnicza pozycje. Po powrocie do domu
otworzylam na stronie tytutowej. Czerwonymi, dru-

kowanymi literami przeczytatam Scisle tajne, a nizej
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Wedad Lootah Top Secret: Poradnik seksualny

- Jola Mikolajczyk

matym drukiem Zasady i etykieta w intymnej relacji
maltzenskiej. Pierwsze wydanie, jeszcze ciepte,
z 2009 roku. Autor, Wedad Lootah. Na nastepnych
stronach werset z Koranu, dedykacja, przedmowa.
Zerkngtam tylko na spis tresci. Z nawyku zaczgtam
szuka¢ numeru ISBN, ale go nie znalaztam. Jedynie
w stopce redakcyjnej numer pozwolenia tutejszego
ministerstwa informacji 1 kultury. Ucieszytam sig,
ze druk jest duzy, jak dla niedowidzacych, stron przy
tym 270 1 tytuty rozdziatéw w kolorze czerwono-

-rézowym.

Po ogledzinach fachowca, wrdcitam do spisu tresci.
Zycie seksualne, matzenstwo w islamie, zrozu-
mienie intymnej relacji migdzy matzonkami, mat-

zenskie zycie seksualne, co przeszkadza w seksie,
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seks, zdrowie 1jedzenie. Wybratam od razu strong

z drugim rozdzialem: Maizenstwo w islamie.

Omijajac cytaty z Koranu, wypowiedzi uczonych
1 wszystkie inne, napisane kursywa, w ciagu go-
dziny przeczytatam pobieznie cata ksiazke. Nie
mogltam uwierzy¢, ze w taki bezposredni sposob
Emiratka napisata o intymnych sprawach. Moja

twarz pasowiata z kazda strona.

Otworzytam laptopa 1 wstukatam imi¢ autorki
w Google. Od razu pojawity sig strony z jej wy-
wiadami. Zobaczytam kobiete w pelnym nikabie.
Tylko jej oczy wida¢ w waskiej szczelinie czar-
nego materiatu. Nie wierz¢! I ona napisata o or-
gazmie, o homoseksualizmie? Wszystko, co zna-
laztam na jej temat 1 tej ksiazki, skopiowatam do
folderu. Potrzebowatam chwili, by przygotowac
si¢ do czytania. Wyjelam przettumaczony przez
Bielawskiego Koran. Cytaty w tej ksiazce maja
swoja numeracj¢ i tatwo je znalez¢ w przektadzie
naszego polskiego arabisty. To duze utatwienie
dla mnie. Bytam gotowa. Jeszcze raz, z otdéwkiem
w reku, otwartym Koranem i laptopem zasiadtam

do czytania.

Maltzenstwo jest normgq, ktorq Bog ustalit dla swoich

stug, aby utrzymac todz plyngcego zycia. Allah nie
bedzie robi¢ tak, by ludzkos¢ rozmnazata sie w jaki-
kolwiek sposob i kiedy chce. On reguluje ich instynkty,
pragnienia, przyjemnosci i dal im niezmienne zasady,
przepisy, reguly w celu utrzymania ludzkosci i godno-
sci czltowieka, aby zyli w czystosci i niewinnosci. Tak
zaczyna si¢ rozdziat drugi, podzielony na trzy czgsci.
Maltzenstwo oznacza: potqczenie, podobienstwo, dwu-
dzielnosc i stosunek plciowy. Wedlug szariatu, zawarcie
matzenstwa oznacza, ze kobieta ma prawo do stosunku
plciowego, gry wstepnej, calowania, obejmowania lub
innych praktyk, pod warunkiem, Ze nie jest spokrew-
niona z mezczyzng i nie karmi dziecka wiasnq piersiq.
Dalej przytaczane sa wersety Koranu, stowa badaczy
hadisow oraz samego proroka: O mlody mezczyzno...
matzenstwo pomaga mezczyznie obnizy¢ wzrok. Juz
w tamtych czasach problem zdrad byt znany — po-
myslatam, zaglebiajac si¢ coraz bardziej w tekst... 7o
sprawia, ze mqz posiada prawo wspotzycia z kobietq
zakontraktowanq, ale on nie jest wlascicielem jej ciala.
Mowiqc ,, kobieta”, nalezy koniecznie doda¢, Ze musi

by¢ ona rodzaju Zenskiego, z wylqczeniem mezczyzn
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i biseksualnych postaci. Kontrakt slubny nie moze by¢

zawarty miedzy rodzenstwem — kazirodztwo, miedzy
nie-muzutmaninem a muzutmankq lub muzutmaninem
a politeistkq. Zakaz wspotzycia obowiqzuje w czasie
miesiqczki, w potogu i podczas postu. Och, pomysleli
nawet o ladyboys. To dlatego mo6j maz z takim wstre-
tem na nich patrzyl w Tajlandii — za$mialam si¢ na

wspomnienie naszej podrozy. Swietna ksiazka!

Kolejne strony w mocny sposob zaznaczaty, ze mat-
zenstwo chroni przed cudzoldstwem, ktore jest zabro-
nione w islamie. ...Innymi stowy, genitalia mezczyzny
albo potwierdzq to, co oczy zobaczyly, lub zrezygnujq.
Z pewnosciq meskie spojrzenie jest motywatorem, ktory
wzbudza jego poped seksualny. — Czyli to kolejne
wytlumaczenie, dlaczego kobiety nosza abaje. Ukta-
dajac w glowie mysli, czytatam thumaczenie Koranu

w odpowiednich miejscach.

Zdanie za zdaniem wprawiato mnie w zdumienie. Chy-
ba jeszcze nigdy nie czytatam tak napisanego poradni-
ka. A wlasciwie, podrgcznika. Wszystko wytlumaczone
logicznie, poparte stowami religijnych uczonych oraz
$wieta ksigga. Zerkngtam na koniec ksiazki, gdzie
zamieszczono informacje o Lootah. Skoficzyla islam-
skie prawoznawstwo, a nie zachodnia psychologig czy
seksuologi¢. Pracowata jako nauczyciel, a potem jako
kierownik dziatu dla kobiet w departamencie spraw

islamskich 1 jako rodzinny doradca.

Dalej nurtowata mnie jej wiedza. Zaczetam czytac
przeprowadzone z niag wywiady, ktore $ciagngtam
do folderu. I znowu petne zaskoczenie. Ona méowi,
ze ta ksiazka jest o islamie, a nie o seksie. Ona chce
ustrzec ludzi przed nielegalnymi zwiazkami, rozwoda-
mi. Mowi o tym, jak maja si¢ zaspokoic, kierujac si¢
zasadami 1 regutami zawartymi w Koranie. Gdyby jej
praca nie byta zaakceptowana przez Szejka Moham-

meda bin Rashida, wiceprezydenta Emiratow i wtadcy
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Dubaju, oraz mufiego Dubaju, ktéry ostrzegt,
ze Arabowie moga nie by¢ gotowi na taka litera-

ture, to by nigdy nie zostala wydana.

Weale si¢ nie dziwig, ze konserwatywne srodowi-
ska groza jej nawet $miercia. W kolejnym wywia-
dzie powiedziala, ze w Arabii Saudyjskiej i innych
krajach arabskich, gdzie plcie sa rygorystycznie
oddzielone, wielu mgzczyzn ma swoje pierwsze
do$wiadczenia seksualne z mgzczyznami, co
wplywa na ich postawy wobec seksu w malzen-
stwie. Znajac tylko seks analny, tego samego chca
od zon. Dlatego, jej zdaniem, trzeba edukowaé
mtodziez juz w szkotach. Ma w planach nastgpna

pozycje skierowana do dzieci i mtodziezy.

Ale zwrocitam tez uwagg na poetyckie stowa pani
Lootah. Mowi, Ze réznorodnos¢ w sypialni jest

przyprawa zycia.

Doradza zonom, aby pieknie
wygladaty, by pieknie pachnialy,
a mezowie maja myc¢ zeby.
Takie porady zwigzane z higiena
przydatyby sie i innym nacjom.

Czytajac, coraz bardziej rozumialam ich zacho-
wania. To dlatego Arabki w domu chodza wystro-
jone, bo to tam maja kusi¢ mgza. A u nas? Wrecz
odwrotnie. W domu chodzimy w przydeptanych
kapciach, w porozciaganych podkoszulkach,
a na ulicg robimy z siebie bostwa. Czyz to nie

jest madre?

Kolejny rozdzial dotyczyt intymnych relacji mig-
dzy matzonkami. Zaczynat si¢ od stow, ze seks
to zrodto przyjemnosci, ktdrego pragna wszyscy,
a sprawit to Allah. Nalezy jednak zna¢ zasady
1 reguly, co wolno, a czego nie, aby kazdy z mal-

zonkow byl zadowolony i1 zaspokojony. Pierwsza
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sprawa dotyczy tego, ze matzonkowie maja prawo

oglada¢ swoje nagie ciata z przodu i z tylu. Za-
$miatam sig¢, bo w kolejnym zdaniu przeczytatam
dygresje na temat Zydéw. Podobno oni twierdza,
ze jesli kto$ uprawia seks od tytu, to potomstwo bg-
dzie zezowate. Po tej wzmiance przesztam do kolej-
nego akapitu. Islamski szariat dopuszcza seks od tytu
pod warunkiem, Ze nie bgdzie wida¢ odbytu. Uff,
czyli nie mozna zaglada¢ miedzy posladki. — Ale
mozna patrze¢ na wargi sromowe, bo to jest miejsce,
ktére maz kocha. Moze je dotykaé, calowac 1 lizac,
a zona moze ssa¢ penisa, poniewaz to jest jedno ze
zrodet szczgsdceia 1 przyjemnosci. Takie zachowania
sprawiaja, ze para jest scalona i zadowolona z sie-
bie i nie bedzie szukaé przyjemnosci, podniecenia

gdzie$ nielegalnie.

W kolejnym rozdziale dowiedziatam sig, jak islam-
ski szariat podchodzi do nocy poslubnej i jaka ety-
kiete zaleca. To jest pierwsza noc dla dziewicy poza
domem ojca i ma ja spedzi¢ z obcym mezczyzna,
ktory stat si¢ jej mgzem. On powinien skupié si¢ na
tym, by zniwelowac jej strach 1 wstyd, uprzedzenia.
Nie powinien mysle¢, jak ja pozbawié¢ dziewictwa
lub zabawi¢ si¢ seksem. Powinien rozmawiac z nig
w celu stworzenia poczucia bezpieczenstwa i dac jej
kubek mleka lub co$ innego, jak to zrobil prorok.

Moga tez modli¢ si¢ razem.

Czyli to wazna sprawa, ta noc poslubna, skoro tyle

0 niej pisza.

Dalej omawiana jest gra wstepna. Medrcy ustalili, ze
maz, zaniedbujac gre¢ wstepna, rani zong. Te igraszki
sa nie mniej znaczace niz sam seks. Nastgpuje wtedy
wymiana emocji, mitosci przez dotykanie 1 calowa-
nie. Sam stosunek to juz fizyczna cze$¢, kiedy penis
wchodzi do pochwy 1 wychodzi. Nie mogg uwierzyc¢,

ze to sami faceci 1 jak jest tam zaznaczone, dawni

nr 1/2016 (#X3)

1 wspotczesni, daja takie rady. Nawet dopuszczaja
flirtowanie podczas miesiaczki, oczywiscie bez

stosunku, bo to moze by¢ szkodliwe.

Opisuja, ze W tym czasie maz moze pociera¢ swoj
organ o uda czy piersi partnerki i mie¢ wytrysk. Dla
bezpieczenstwa zona powinna by¢ w majtkach, by
maz, ktory nie jest w stanie siebie kontrolowac, miat
zatorowana droge¢ do pochwy. I znowu dygresja
o zachowaniach Zydow, ktérzy nie moga nawet jesé

wspolnych positkdw z miesiaczkujaca zona.

Kolejne akapity zakazywaty stosunku w czasie postu
1 méwily o obowiazkowej kapieli po stosunku. Chy-
ba pro$ciej juz nie mozna mowic o higienie. Zreszta,
oni myja si¢ przed kazda modlitwa i maja ten nawyk
wyrobiony od dziecka. Arabowie to zapewne jedna

z najczystszych nacji na §wiecie.

Bawity mnie nastgpne omawiane problemy, jak na
przyktad, czy mozna ssac jezyk 1 usta, czy mozna
rozmawia¢ w czasie stosunku, czy mozna wzdychac,
krzycze¢ z rozkoszy. Oczywiscie odpowiedzi sa
twierdzace. Jeden wybitny uczony napisat, ze Dwie
cechy w trakcie stosunku z tobq lubie: migkki glos

i skromne oko tak samo. — Ale poetycko zagadat.

Zreszta i Lootah czgsto wplata subtelne poréwnania.
Tak naprawdg to jej stow jest tu niewiele, w poréw-
naniu z cytatami uczonych, stow proroka i jego zony
Aiszy. Co do tych krzykow 1 westchnien to poja-
wia si¢ jedna uwaga, by nie robi¢ tego w miejscu,
w ktorym inni moga zobaczy¢ lub ustysze¢. No i juz
wiemy, dlaczego ich domy i mieszkania maja czgs$¢
goscinng i1 czg$¢ prywatna. Dobrze, ze moga sobie
na to pozwoli¢, bo w malej polskiej kawalerce ta

zasada by nie zostata spelniona.

Trochg cigzko mi si¢ pewne zdania thumaczyto. Mu-

siatam poswigci¢ na to sporo czasu, by zrozumie¢,
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zwlaszcza cytowane stowa proroka. Wydaje mi sig,

ze tlumaczenie z arabskiego na angielski tez nie
jest najlepsze. Nie ma jak oryginal. Ale c6z zrobi¢.
Trzeba domysla¢ si¢ pewnych rzeczy na podstawie
kontekstu. A tak, a propos, to thumacze na angielski
maja nazwiska typowo arabskie, wigc to tu moze

by¢ pies pogrzebany.

Na stronie 123 wyjasniono, dlaczego stosunek
analny jest zabroniony. Z powodéw medycznych,
psychicznych, mentalnych i medycznych, gdyz
natura odbyt stworzyla do czegos$ innego. Mozna
natomiast uprawiac¢ seks miedzy posladkami, jesli
maz tak lubi, cho¢ kilku uczonych temu zaprzeczyto.
Uwazaja, ze to moze zachgca¢ do wspotzycia przez

odbyt. I maja racj¢. Podziwiatam ich madro$¢.

Nastgpna strona. Pierwszy raz przeczytatam o ku-
szeniu szatana. Myslalam, ze on wystgpuje tylko
w chrzescijanskiej religii. A tu okazuje sig, ze jesli
on skusi meza, by miat stosunek z zona podczas
miesiaczki, to istnieje na to rada. Oprocz modlitwy
do Boga o wybaczenie, powinien da¢ dinara na cele
charytatywne, jesli seks odbyt sig¢ na poczatku okre-
su, oraz tylko pot dinara, jesli doszto do zblizenia

pod koniec menstruacji.

Zabratam si¢ do nastgpnego rozdzialu. Wyczytatam,
ze stosunek jest bardzo zdrowy, kiedy odbywa si¢
po trawieniu i kiedy ciato ma umiarkowana tempe-
raturg, jest suche. Powinien si¢ odby¢, gdy zostato
wzbudzone pozadanie i nastapita erekcja. No, pro-
szg, dbaja o prostatg. — Z zaciekawieniem czytatam
dalej. Matzonkowie, powinni uprawia¢ seks przed
snem lub gdy si¢ budza. Ale jesli gdzies wychodza
1nagle ich emocje na seks si¢ obudza, to nie powinni
wychodzi¢ przed zaspokojeniem, bo to uchroni ich
przed szukaniem innych kanatéw na zaspokojenie

seksualne.
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Musiatam przerwacé czytanie, bo koniecznie chcia-
fam sprawdzi¢, kim sa cytowani mgzowie. Na koncu,
w bibliografii, wszyscy zostali wypisani. Wigkszo$¢
nie zyje od ponad 700 lat. Pochodzili z ré6znych
panstw arabskich, ale najwigcej ich byto z Bejrutu.
Zajmowali si¢ studiowaniem Koranu i hadisow,
ale wszyscy mieli zony 1 dzieci. Czyli znali z wta-
snego zycia, z wlasnego doswiadczenia to, o czym
pisali. Ciekawa jestem, jak teraz wygladaja nauki
przedmatzenskie w katolickim kos$ciele. Co moze

wiedzie¢ ksiadz o zyciu seksualnym?

Przesztam do rozdziatu o pozycjach. Jeden z uczo-
nych napisal, ze najlepsza pozycja seksualna to,
gdy maz jest na gorze, miedzy konczynami zony.
Jest otoczony jej nogami i rekoma, a tym samym
ona jest jak t6zko pod nim, a on jest jak koldra
nad nia. W tej pozycji ona jest jak krolowa, a on
jak straznik. Pulchne zony nalezy podchodzi¢, klg-
czac, w celu zapewnienia im najlepszego komfortu
1 szansy zaj$cia w ciaze. Inne pozycje tez sa dobre,
z zonami klgczacymi, lezacymi na boku lub z no-
gami umieszczonymi na barkach me¢zow. Na koncu
zamieszczony jest cytat z Koranu: Wiec chodz do
miejsca uprawy, jak chcesz. Najmniej polecana po-
zycja jest ta, gdy kobieta znajduje si¢ na szczycie
me¢za, bo wtedy moze by¢ utrudnione wptynigcie
nasienia do macicy. Ale polecana jest dla kobiet
W ciazy, bo istnieje mniejsze prawdopodobienstwo
uszkodzenia ptodu, zwlaszcza, gdy matzonkowie sa
zbyt podekscytowani, by by¢ §wiadomymi tego, co
robia. Seks mozna uprawia¢ w t6zku, na podtodze,

stojac, siedzac.

Kto ma orgazm szybciej: mgzczyzna czy kobieta?
Zwykle maz pierwszy staje si¢ zaspokojony, dlatego
powinien spedzi¢ wigcej czasu na grze wstepnej, by

wzbudzi¢ pozadanie zony. Powinien piescic jej pier-
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si, posladki, plecy, obejmowac, catowac jej twarz,

az ona zacznie drze¢, zmienia¢ si¢ na twarzy, mie¢
grymasy. Wtedy moze stopniowo wchodzi¢ w nia,
az dojdzie do konca pochwy, a nastgpnie przesuwa
si¢ w niej gwattownie bez wychodzenia. W tym
momencie, nawet najwolniejsza kobieta osiagnie

szczyt 1 stanie si¢ w pelni zadowolona.

Kolejna madro$¢ zyciowa, poparta stowami postanca
Boga, wyczytalam z zapartym tchem. W dniu zmar-
twychwstania przed Bogiem jeden z najwigkszych
grzechéw bedzie mial czlowiek, ktory jest blisko
z kobieta, a ona z nim, a potem opowie o tym sekre-
cie innym. Maz, ktéry mowi innemu megzczyznie,
ze jego kobieta kocha seks i ma w tym doswiad-
czenie, sprawia, ze ten, co stucha, moze pozadac
jego zony i moze stara¢ si¢ ja przyciagnac¢ do nie-
legalnego seksu, za czym sta¢ bedzie nieswiadomy
maz. Tak samo zona, opowiadajac innej kobiecie
o tym, jak wspanialym kochankiem jest jej maz,
moze spowodowaé, ze ta jej stuchaczka bedzie
chciala go za swojego meza. Nic dodaé, nic ujaé. To
swigte stowa. Sfera intymna powinna by¢ chroniona,

a nie wystawiana na pozarcie.

Ogladanie pornografii pobudza i w tym momencie
oczy cudzoloza, pragnac bezprawnego seksu w rze-
czywistos$ci, narzadami ptciowymi. Juz ponad tysiac
lat temu zapisano, ze zadna kobieta nie powinna
patrze¢ ani dotyka¢ innej kobiety, by opisywac ja
me¢zowi. Nieraz widzialam Arabki, jak na plazy
kapaty si¢ w abai, a na basenie, w klubie tylko dla
kobiet, ubrane sa w stroj przypominajacy kombine-
zon nurka. Nie przypuszczatam, Ze to ma zwigzek
zpornografiag. Raz bytam $§wiadkiem, jak Europejka
na sali gimnastycznej po aerobiku zdjeta koszulke
1 stala tylko w staniku, zanim zatozyta sukienke,

a dziewczyna z ochrony porzadnie ja ofukngta, ze
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tak nie wolno, Ze sa przebieralnie z kotarami do tego.
Trochg si¢ zdziwitam, ale teraz rozumiem, o co cho-
dzi. My, kobiety, nie mozemy obnaza¢ swojego ciata
przy innych kobietach w miejscach publicznych.
Moze to 1racja, bo mato jest kobiet z pigkna, smukta
figura. Wigkszo$¢ z nas ma na udach cellulit, watki
thuszczu na brzuchu. Arabki to skrzgtnie ukrywaja
1 pewnie mniej na ten temat plotkuja. Jeszcze ani

razu nie uslyszatam od nich takich uwag.

Z kazdym dniem moja wiedza rosta i czulam coraz
wigkszy szacunek do Lootah. W bardzo obrazowy
sposob opisata wewnetrzne organy meskie 1 wy-
jasnila, czym jest sperma. Przyblizyta charakter
mezezyzny, jego szybkos$¢ i dominacjg, ale wska-
zala tez, co powinien robi¢, by uszczesliwi¢ zong.
Pokazata réznice, jakie istnieja w seksualnosci obu
pici. Wyjasnita, ze dla kobiety wielko$¢ penisa nie
ma tak naprawdg znaczenia. Dla niej najwazniejsze
w seksie jest uczucie, emocjonalne zaangazowanie,
dotyk, delikatnos$¢, gra wstgpna. Nie zawsze musza
mie¢ orgazm, ale nie lubia, gdy po wytrysku maz
odwraca si¢ na drugi bok. Maz musi zrozumiec¢,
ze zona nie zawsze ma ochote na seks. Zwigzane
jest to z jej poziomem hormonow, a nie z uczuciem
do niego. Przytoczyta stowa z ksiazki Muhammada
Mahdi, ktore sa niezwykle trafne. Powinni uprawiac
gre wstepna, poniewaz przeoczenie jej irytuje zong
i pokazuje glupotg me¢za. Gra wstepna jest sztuka,
ktora przynosi obfite przyjemnosci, ktore nie sa

mniej ekscytujace od samego aktu spotkowania.

Autorka podkresla, ze nalezy dba¢ o uczucie,
wzmacnia¢ zmysly. O catlowaniu mowi, ze to Srodek
wyrazania mito$ci znany od starozytnosci. Poprze-
dza kazde spotkanie seksualne malzonkéw w celu
osiagnigcia duchowej i fizycznej jednosci, po ktorej

nastgpuje nasycenie seksualne. Opisuje pocatunek




powierzchowny jako dotknigcie, musnigcie warg

1 gleboki, gdy jezyk jest w ustach.

W koncowym rozdziale opisuje erogenne strefy
w prawie poetycki sposob. Zaznacza, ze dotykanie
uszu ustami 1 jgzykiem daje wigcej przyjemnosci
1 pobudza poped seksualny u obu partneréw. Prze-
suwajac jezyk po krawedzi ucha, dajemy rozkosz
taka sama, jak szepty uwodzicielskie i oddech, ktory
dotyka zwilzonej skory. Piersi, jako strefe erogenna,
stawia na drugim miejscu po genitaliach. Widok ich
ma magiczny wplyw na seksualng wyobrazni¢ me¢z-
czyzn, ktorzy jako jedyni wérdd istot na tym Swiecie
pieszcza je dla celow seksualnych. Ich dotykanie,
ssanie, calowanie, trzymanie pobudza pozadanie
u zony i m¢za. Zwlaszceza sutki maja moc stymuluja-
ca kobiety, jak i jej uda oraz posladki. Dla mezczyzn
penis jest najczulszym miejscem, szczegdlnie jego
wierzcholek 1 obszar, ktory znajduje si¢ bezpo-
srednio pod nim. U kobiety techtaczka, mate wargi
sromowe i wejscie do pochwy. Kiedy te miejsca sa
stymulowane przez dotyk i naciskanie, to wysytany
jest strumien uczu¢ do uktadu nerwowego i mézgu.

On stopniowo wzrasta, by zakonczy¢ si¢ orgazmem.

O niczym ta kobieta nie zapomniala. Jej wiedza nie
ma charakteru tylko akademickiego. Jest oparta na

lokalnych uwarunkowaniach.

Oczywiscie znalaztam tez fragment, ktory nie bardzo
mi pasuje do tak $wiatlego tekstu. Dlaczego kobieta,
autorka tak madra zyciowo, pisze o magii? Podobno
jest wiele przypadkéw zaczarowania mezow przez
diabty. Czar nie pozwala mie¢ stosunku me¢za z zona,
ale maz moze ten czar uniewazni¢ sam bez niczyjej
pomocy. Chyba chodzi o jaka$ osobg, ktora takimi
sprawami si¢ zajmuje? — przemkneta mi mysl.
W tym celu powinien ucieka¢ si¢ do Boga poprzez

modlitwe, przynies¢ liscie lotosu 1 umiescié je
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migdzy dwoma kamieniami. Moze je zmiksowacé

mikserem, a nastgpnie wtozy¢ do wody pitne;.

Ale numer. Z tym mikserem to wspolczesna wersja.
— Zas$miatam si¢ i czytatam dalej. Potem ma prze-
czyta¢ kilka wersetow z Koranu i wypi¢ tej wody.
Nastepnie, przez siedem dni ma si¢ w niej my¢,

a czar zostanie usunigty z woli Boga.

Dotartam do jeszcze jednego ciekawego akapitu,
moéwiacego o obrzezaniu kobiet. Lootah wymienia
trzy rodzaje obrzezania kobiet. Pierwsze to obrzeza-
nie, ktore odbywa si¢ zgodnie z Sunna. Prorok pono¢
rzekt do kobiety, ktora to robita innym kobietom,
by cigta umiarkowanie. Autentyczno$¢ hadisow jest
dyskutowana przez uczonych, ale niektére z nich
uwaza si¢ za rzeczywiste i na ich podstawie sadzi sig,
ze niewielka czg$¢ techtaczki powinna by¢ usunigta
w celu zmniejszenia pozadania seksualnego u dziew-
czynki. I jest to korzystne. Drugi rodzaj to usunigcie
catej techtaczki, co jest szkodliwe, bo uniemozliwia
kobiecie cieszenie si¢ z przyjemnosci, jaka stanowi
seks. Trzeci rodzaj, najgorszy, polega na usunigciu
catej techtaczki i malych warg sromowych oraz
zaszycie tego obszaru. Z pewnoscia jest to okropne
przestgpstwo popetniane przez rzeznikow, ktorzy
sa bezlitosni dla dziewczyn pigcio- czy szesciolet-
nich. Te dziewczyny musza stawi¢ czota ozigbtosci,
miesigczee, ktora nie ma ujscia, stanom zapalnym,
skurczom, bélom w jamie brzusznej, pgcherza, az

do rozcigceia. Jest to bol fizyczny 1 psychiczny.

Przypomniatam sobie program Ewy Drzyzgi o ob-

rzezanych kobietach w Somalii. Okropnos¢.

Zostala mi juz ostatnia cz¢$¢ do przeczytania.
O nieprawidlowych sposobach uprawiania seksu,
a zwlaszcza o seksie analnym. Z medycznego punktu
widzenia seks analny jest okropny, bo sprzeczny

z naturalnym 1 fizjologicznym funkcjonowaniem
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odbytu. Jest on szkodliwy dla penisa i odbytu, bo
penis nie pasuje rozmiarowo do wprowadzania
w takie miejsce. Kobieta czuje bol 1 moze ulec
peknigciu blona §luzowa w tym miejscu, po czym
nastapi krwawienie. Staty seks analny poszerza od-
byt i czyni go niezdolnym do kontrolowania wzdg¢
1 gromadzenia katu. Moze dochodzi¢ do infekcji
penisa i cewki moczowej, bo dotyka zanieczyszczen
w kanale odbytu. Jezeli maz lubi posladki zony, to
moze miec z nig stosunek seksualny w pochwie od

tyhu 1 cieszy¢ sig z tarcia jej kupra.

Taka ksiagzka powinna by¢é
podstawowa lekturg wszystkich
nacji.

Pod wywiadami, ktore juz poznalam, wypowiadali
si¢ ludzie na forach. Jedna Egipcjanka napisala,
ze w Egipcie tez taka burza miata miejsce z powodu
filmu School sex i to ponad 20 lat temu. I dopiero
10 lat p6zniej powstat trochg zmieniony The ostrich
and peacock. Ale to dobry znak, Ze takie ksiazki sa
na potkach. Studentka z tutejszego uniwersytetu

napisata, ze to dobrze, ze mlodziez moze czyta

takie poradniki. Swigte stowa Koranu juz dawno

powiedziaty, ze pewne zachowania sa szkodliwe.
Nie byto wtedy AIDS. Ludzie zyli w zamknigtych
klanach. Nie byto obcych. Arabowie sa bardzo

Jestem bibliotekarkq z zawodu, specjalizacja
biblioterapia. Interesuje sie inteligencjg emocjonal-
go$cinni, ale musza chroni¢ swoja tradycje przez nq oraz historiqg dwudziestolecia miedzywojennego.

religie. Jedna z kobiet dodala, Ze tego na pewno Lubie gotowac. Obecnie pisze monografie rodzi-
ny, a opracowatam tworczos¢ wuja Mieczystawa

chcial Allah, bo nikt by sig na co$ takiego bez Jego : : D
Antuszewicza. Napisatam tez powiesc dotyczqcq

pomocy nie odwazyl. A wige czytaja, a my myslimy, mentalnosci arabsko-polskiej. Obie ksigzki czekajg
ze to ciemnogrod. na wydawce.

jola.mikolajczyk@gmail.com
Przez kilka lat moj egzemplarz

pozyczalam wielu osobom
i zawsze otrzymywatam pozytywny
komentarz.
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Lipiec. Pogoda wymarzona na urlop. Myslami juz by-
tam nad wodg, przy ognisku, w wesotym towarzystwie.
Nalezy mi sie to raz w roku. Odejs¢ od ksigzek, ucznidw,
obowigzkow. Ale nigdy nie wiemy, co przyniesie dzien
nastepny. Nasze plany mogg ulec zmianie.

Tuz przed tym zaplanowanym od dawna terminem do-
statam prezent. Lekki, w cieptych kolorach — ksigzke.
Spodziewatam sie, co to jest, ale nie przypuszczatam,
ze od razu usigde jg przeczytad.

Byta to swieta ksiega hinduizmu
w przektadzie poetyckim — Bhagawadgita.

Z reguty takie pozycje odktadamy na potke, aby siegngé
po nie ,w odpowiednim czasie”. Ta swojg fizycznoscig
juz mnie zaciekawifa. Kolor obwoluty, kolor papieru
i kolor druku sprawity, ze w ciggu wieczora bytam po
lekturze. | juz nie z myslami o kietbaskach z ognia.

Mam na poétce Bhagawadgite wydang kiedys, ale nigdy
jej catej nie przeczytatam. Tak samo jak Biblie czy inne
Swiete Ksiegi.

Zaczetam sie zastanawiaé, co sprawito, ze te pozycje
przeczytatam od poczatku do korica pozostajgc w nie-
dosycie. Poemat — ta forma jest niespotykana w prze-
ktadzie Swietych ksiag.

Ma w sobie ogromny bagaz filozoficzny, duchowy.
Wocale nie musimy znac¢ Imion, jakie tam wystepuja, nie
musimy znac filozofii hinduizmu, by tresci w nim zawar-
te odnies¢ do naszego zycia. To tak samo, jak bySmy
czytali wzruszajacy wiersz o $mierci, ktéra nie kieruje
sie wyznaniem. To tak samo, jak bysmy czytali piekny
wiersz o mitosci napisany przez skazanego na dozywo-
cie. Najwazniejsza jest tresc, ktora bedzie wchtaniac sie
w naszg dusze, mysli, umyst. Ktéra da site zatrzymania
sie nad wtasng gonitwa.

Chciatam pozna¢ odpowiedzi na moje pytania, dlatego
spotkatam sie z Wydawca tej pozycji.
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oje spotkanie z Wydawca

— Jola Mikotajczyk

Nasza rozmowa byfa tak samo inspirujgca, jak lektu-
ra. Zamiarem wydania poetyckiego byto to, aby tresc
trafita do wszystkich, ktorzy jg przeczytajg. Jezyk lite-
racki, teatralny jest dla nas blizszy, bardziej zrozumiaty.
Wspodtczesny styl wysoki miat sprawié, ze bedziemy czy-
tac tekst swobodnie, a nastréj i emocje bedg narastacd.
W moim przypadku to sie sprawdzito.

Chce zacheci¢ wszystkich, ktérzy ksigzki czytajg, aby
siegneli po ten przektad, bo za duzo nie chce pisac
o swoich przemysleniach, ale przytocze stowa
Stanistawa Staszica zawarte w motcie tego wydania:
,»,Z niczego nic sie stac¢ nie mogto — mdéwia jedni — wiec
odwiecznym jest wszystko”.

(Bhagawadgita; wyd. |, przektad Iwona Szuwalska,
Wyd. QUO VADIS VISION, Warszawa 2005).

Znani ludzie na temat Bhagawadgity:.

Mahatma Gandhi: ,Gdy opadajg mnie watpliwosci,
gdy zewszad przychodzi rozczarowanie i nie widze juz
przed sobg chocby promyka nadziei, zwracam sie ku
Bhagavad-gicie. Odszukuje jaki$ podnoszacy na du-
chu werset i on zaraz przywraca mi usmiech w przy-
ttaczajgcym mnie smutku. Ci, ktorzy medytuja o Gicie,
beda w niej odnajdywac co dzien nowg radosc i nowe
znaczenie”.

Arthur Shopenhauer: ,Bhagavad-gita to najbardziej
ksztatcgca i wzniosta ksiega, jaka istnieje na swiecie”.

Ralph Waldo Emerson: ,Zawdzieczam Bhagavad-gicie
wspaniaty dzien. To najpierwsza ze wszystkich ksigzek;
jak gdyby przemawiato do nas cate imperium, nic zni-
komego czy bezwartosciowego, ale co$ ogromnego,
spdjnego, tchngcego spokojem — gtos pradawnej ma-
drosci, ktéra w innej epoce i innym klimacie zgtebita juz
i rozwigzata te same zagadki, ktére nas dzisiaj dreczg”.
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Ksiagzki, ktore wywarly na mnie wptyw

Wiem, ze wiek niczego nie ttumaczy i nie uspra-
wiedliwia. Jest jak jest i ode mnie zalezy, co
z tym, co niedawno odkrytam, zrobie.

Otéz przeprowadzitam maty remanent w
swojej gtowie i ze zdziwieniem stwierdzitam,
ze z wielu przeczytanych wczesniej ksigzek...
niewiele pamietam.

Stowa, stowa, stowa... Zmieszaty sie
jak klocki lego w wielkim pudle i nie
bardzo wiadomo, co z tym zrobic.
Prébowac¢ mozolnie uktadac, sztuka
do sztuki, czy zamkng¢ pudetko
i ze spokojng pewnoscig cieszy¢
sie, ze jakby co — to sg! Wszystkie
potrzebne stowa sg we mnie.

Wybratam to drugie.

Nie musze przeciez tworzy¢ skatalogowanej
wirtualnej biblioteczki, bo z catego ksiegozbio-
ru i tak korzystam tylko ja. Zawsze, kiedy czego$
potrzebuje, zdania lub cate fragmenty przeczy-
tanych wczesniej ksigzek, przyptywaja do mnie
jak kolorowe paczuszki w matej tédeczce. To,
co lata temu mnie zachwycito, zadziwito lub
mng wstrzgsneto, pojawia sie jak btysk. Cata
reszta widocznie z réznych przyczyn nie jest mi
potrzebna.

Gdybym miata zaczg¢ stowami, ktére ciggle
wywotujg u mnie dreszczyk podniecenia, czyli
,Dawno, dawno temu”... to dokonczytabym to
zdanie tak: KTOS wtozyt w moje dfonie ksigz-
ke ,,Potega podswiadomosci” J. Murphy’ego.
Wiozyt i zniknat. Nie pamietam, kto to byt.
Moze cichutko przemykajacy Aniot, ktory miat
doktadnie takie zadanie do wykonania? Kazde
wspomnienie tego faktu wywotuje we mnie
niestabnaca fale wdziecznosci.
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Zblizatam sie do 40. Bardziej chyba petzatam, bo od zawsze
czutam, ze ide przez zycie jaka$ niekoriczaca sie ciemng doling.
Zerkajac spod wiecznie spuszczonej gtowy na innych, odnosi-
tam coraz wyrazZniejsze odczucie, ze to jednak ze mng cos jest
nie tak. Bagaz doswiadczen? Przeciez kazdy go niesie. Wiekszy
lub mniejszy, jedni go pchajg, inni wloka po ziemi. Kiedys prze-
czytatam piekne opowiadanie o takich bagazach. Ot6z Bdg na
krotkg chwile dat ludziom wybér. Ci, ktorzy ztozyli u jego stop
swoje ciezkie walizki losu, mogli zamieni¢ je na inne, lzejsze.
Woystarczyty stowa: masz wybdr, decyduj, z jaka walizkg wyj-
dziesz, by kazdy z podréznych wybrat na dalszg wedréowke swoj
wtasny bagaz. Wiem, ze zrobitabym doktadnie to samo.

Wybaczenie? Czyzbym z tym miata problem? Mozna nauczyc sie
wybaczac (chociaz wbrew pozorom wcale nie jest tak tatwo),
ale zapomniec sie nie da. Wybaczatam, moze nie hurtem, tyl-
ko pojedynczo i powoli. Sama pamie¢ wyzwolona wybaczeniem
nie sprawiafta mi juz bdlu. O co wiec chodzi? Dlaczego jest mi
tak ciezko?
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Kazda mysl, ze jeszcze drugie tyle zycia mam przed sobg
zalewata mnie zimnym potem i wewnetrznym krzykiem
— NIE! Nie chce! Niech to sie wreszcie skoriczy! Im bar-
dziej sie opieratam, tym zycie coraz bolesniej napierato
z kazdej strony. Nie potrafitam cieszy¢ sie tym wszyst-
kim, co teraz doceniam jako bezcenny dar. Nie umiatam
odpusci¢, odetchngé, podniesé gtowy, a najwazniejsze
— nie umiatam zapanowac¢ nad destrukcyjnymi mysla-
mi. To witasnie one, dzikie stado mustangow, tratowato
maj umyst i znosito mnie na krawedz obtedu.

| tu bach! Sfowa Murphy’ego z gtoSnym tomotem roz-
ttukiwaty skaty moich przekonan.

,Mys| pozytywnie. Pielegnuj swéj umyst.
Jestes tym, co masz w swojej gtowie.
Wszystko zaczyna sie od mysli. Swiat jest
taki, jak widzi go Twoja podswiadomosc.
Badz panem swoich mysli. Jestes
odpowiedzialna za stan, w jakim jestes.
Zmienh swoje nastawienie na pozytywne,
a zycie odpowie ci tym samym...”

Kazde zdanie z tej ksigzki byto dla mnie odkryciem.
Krok po kroku w nietatwych okolicznosciach, jakie
miaty wtedy miejsce w moim zyciu, zmieniatam swoje
postrzeganie Swiata i samej siebie. Poczutam, ze bez-
radnos¢ zmienia sie z wolna w zalgzki sity, a uwazna
obserwacja wtasnych mysli pozwala mi na ich uporzad-
kowanie i wyciszenie. Nie musze kazdego zdarzenia od-
biera¢ jako kolejnej, bolesnej lekcji, ktéra ma mnie po-
rani¢ i ukarac.

Jezeli sama dla siebie jestem bezwzglednym katem, to
przeciez to samo przyciggne do siebie od innych. Skoro
uchwycitam lejce zycia, to moge nada¢ mu kierunek,
biorac za nie catkowitg odpowiedzialnosc¢. Za zycie i za
wtasne mysli z nim zwigzane.

Witasnie — odpowiedzialno$¢ i wdziecznosé — to byty
stowa, ktérymi dtawitam sie jeszcze przez kilka kolej-
nych lat. Opdr przed odpowiedzialnoscig przetozyt sie
na ,lekcje” na zywym organizmie. Kilkakrotnie musia-
tam zmienia¢ stanowiska pracy, a kazda kolejna zmiana
wymuszata na mnie coraz wiekszg odpowiedzialnosé.
Paradoks? Czy prawo przyciggania?
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SEKRET

Tak oto, szukajac racjonalnych wyttumaczen
tego btednego kota, przyciggnetam sobie
ksigzke Rhondy Byrne ,Sekret”.

Nawet nie jedng, a naraz trzy egzemplarze. Jedng kupi-
fam sobie sama, drugg dostatam w prezencie od dzieci,
a trzecia byta darem serca od przyjaciétki. Zmowa ja-
kas czy co? Alez wkurzata mnie ta ksigzka. Film zresz-
tg tez! ,Przyciggasz do siebie to, o czym myslisz. Twoje
mysli i uczucia tworzg twoje zycie. To ty projektujesz
swoje przeznaczenie”. A juz tekst ,wykreuj swoje zy-
cie, a wszechswiat otworzy ci wszystkie drzwi” budzit
we mnie najmroczniejsze instynkty. No, zesz! Ze niby
ja sobie przyciggam ten caty batagan? Ja, ktéra marzy
o spokoju, ciszy i...unika odpowiedzialnosci jak ognia?

;)

| znéw krok po kroku odkrywatam, ze ucieczka od
tego, co niewygodne, nie jest zadnym rozwigzaniem.
Wystarczy oswoi¢ wtasne leki, uporzgdkowacé mysli,
nastawi¢ swoje wewnetrzne radary na wszystko, co
najlepsze, nie obwinia¢ za nic innych, zaprzyjaznic sie
i uwierzy¢ w siebie, nauczy¢ sie dawac i przyjmowac,
rozrozniaé¢ prawde od wtasnych przekonan i wreszcie
otworzy¢ sie na mitos¢, nie oczekujgc niczego w zamian.

Czesto przywotuje sobie rowniez cytaty, ktére bar-
dzo porzadkujg mi zycie w chwilach burz i zamieci.
Wydrukowatam je i nosze od kilku lat w torebce.
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Sa to ,,Cztery umowy” Don Miguela
Ruiza:

Badz nieskazitelny w stowach (méw
tylko to, co myslisz)

Nie bierz nic do siebie
Nie zaktadaj niczego z gory
Roéb wszystko najlepiej, jak potrafisz

Ten sam autor potrzepat mng jeszcze jedng ma-
lerika ksigzeczka pt. ,Sciezka mitosci”. Mam
w niej tyle zakreslonych wersetéw, w réznych
kolorach, ze nawet w ciemnosci znajde te, kto-
re potrzebne mi sg, aby przywréci¢ oddech
i krwiobieg. Ksigzeczka ma w podtytule hasto
,Przewodnik po sztuce budowania zwigzkéw”.
Céz, o ile z sobg w miare sie poukfadatam, za-
wartam pakt o nieagresji, a nawet pokochatam,
o tyle budowanie zwigzkdw pozostaje u mnie
W nieustajacej... budowie ©.

Jak wali mi sie z hukiem kolejne ,dzieto budowlane”, bezbted-
nie trafiam na fragment, ktdry przytocze w catosci, bo zawsze
zwijam sie ze $miechu: ,To takie proste, widzie¢ drugq osobe
takq, jaka jest naprawde. Nie musisz sie oktamywad. Widzisz,
co masz przed sobg, i albo tego chcesz, albo nie. Nie mozesz
jednak obwiniac tej drugiej osoby za to, ze nie jest kotem, psem
czy koniem. Jesli chcesz psa, to po co przynosisz do domu kota?
Jesli chcesz kota, to dlaczego kupujesz konia lub kurczaka?”.

No wtasnie? Pot biedy, jesli zamiast psa,
przywlektam kota czy kurczaka (bo kon, jaki jest,
kazdy widzi). Gorzej, jak nie wiadomo, czy to COS
to pies czy wydra?

Zakonicze mottem, ktdre najchetniej wydziergatabym sobie
jako tatuaz:

~Zycie daje ci doktadnie to, czego potrzebujesz.
Jesli otworzysz oczy i rozejrzysz sie dookota,
zobaczysz, ze masz tu absolutnie wszystko,
czego potrzebujesz”.

O sobie.
Wiek — 53 lata. Urodzona w malenkiej wiosce w Bieszczadach, wiec
gfowy bym nie data, ze co$ nie pokrecono w metryce ;).

Astrologiczny Baran z ascendentem w Raku i Marsem w Rybach. To
ostatnie mocno mnie uwiera, a raczej... mng poniewiera. Nie dosc,
Ze fatwo mnie zwie$c¢ lub uwiesc (to zalezy, do kogo ta tres¢;) ), to jeszcze
uszkadza mi btednik. Potrafie sie zgubic juz za rogiem budynku, a jazda
samochodem z punktu A do B (mimo nawigacji) zawsze przypomina
survival. Mnie tam sie podoba, ale Ci, ktérzy jadg ze mng, opowiadajg
potem niestworzone historie ;).

Spetniona mama i niegdysiejsza zona. Bardzo szczesliwa, bo mam
cudowne, doroste juz dzieci. A na dodatek wymaszerowatam sobie ze
zwigzku z catkiem nieztym nazwiskiem ©.

Zamitowania? Buszuje we wszystkim. Od ezoteryki, az po samorozwoj
szeroko pojety, bo z moim Ksiezycem w Bliznietach mam takie umystowe
ADHD.

Uwielbiam ludzi. Uwielbiam, kiedy moge ich rozbawic. Uwazam, Ze mam
do nich wielkie szcze$cie. Cafa przemiana i kompletnie nowa droga,
ktérg podazam, zadziata sie dzieki takim napotkanym ludziom-Aniotom.
Kazdy z nich co$ podpowiedziat, odstonit, pozwolit sie w sobie przejrzec.

Mozna mnie spotkac¢ na FB:
https://www.facebook.com/zzycinska ?fref=ts
A gdyby kto$ chciat napisac, prosze:
smugax40@interia.pl
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POTENCJAL WEWNETRZNY

zycie

Ksigzki towarzyszg mi cate zycie. Najpierw
czytata mi mama, a kiedy w wieku 6 lat po-
trafitam sktadac literki, czytatam juz sama.
Uktadatam opowiadania i rysowatam do
nich ilustracje. Kilka takich zeszycikéw za-
chowato sie w szufladzie mojej mamy. Kilka
ksigzeczek z ogromnej serii ,Poczytaj mi
mamo” do tej pory zachowatam, a resz-
ta gdzies$ zaginetfa przy kolejnych przepro-
wadzkach. No cdz, troche czasu minefo,
a ja nadal kocham czytac.

Najwazniejsze sg wspomnienia, a tych
mam wiele. Ania z Zielonego Wzgdrza lub

to ksigzki, ktére
w czasach mojej wczesnej mtodosci czy-
tata kazda dziewczynka. Maty Ksigze, ta
kultowa powies¢, lektura szkolna, tez ma
miejsce w moim sercu. Kupitam jej piekne
wydanie zupetnie niedawno i czytam ko-
lejny, raz delektujgc sie kazdym stowem.
Teraz ta ksigzka ma dla mnie zupetnie inne
znaczenie.

W moim rodzinnym domu ksigzka mia-
ta zawsze swoje honorowe miejsce. Stare
przystowie méwi: ,,Czym skorupka w dzie-
cinstwie nasigknie, tym na staros¢ traci”
i dlatego nigdy nie czytatam przy jedze-
niu i nie zaginatam rogéw kartek, bo do
zaznaczania przeczytanych stron stuzy za-
ktadka. Nie pisze na marginesach ksigzek
i nie zaznaczam tekstéw otdwkiem ani
flamastrem.

Wszelkie stowa czy zdania, ktore
sq dla mnie wazne, przepisuje
do specjalnego notesu, a ostatnio
stuzy mi do tego komputer.

siazki towarzysza mi cale

— Halina Socha

autorka ksiazki ,,Anielska przystan”

fot. Depositphotos

W moim rodzinnym domu ksigzka miata zawsze swoje
honorowe miejsce. Stare przystowie méwi: ,,Czym sko-
rupka w dziecinstwie nasigknie, tym na staro$¢ traci”
i dlatego nigdy nie czytatam przy jedzeniu i nie zaginatam
rogdw kartek, bo do zaznaczania przeczytanych stron
stuzy zaktadka.

Wszystkie te cytaty i ztote mysli, wnioski i moraty
zawarte w moich ulubionych ksigzkach nieustannie
ksztattujg moje zycie.

Od lat czytam ksigzki réwnolegle z mojg przyjaciétka bo dla mnie
tak samo wazne jest czytanie, jak i rozmowa o tym, co autor ksigz-
ki chciat nam przekazac. Wazne jest to dla mnie, co autor schowat
miedzy wierszami. Stosujgc te metode przez lata, dosztam do wnio-
sku, ze kazdy z nas wycigga inng nauke z przeczytanej lektury. Kazdy
znajduje w czytanej ksigzce takie wartosci, jakich akurat poszukuje
lub potrzebuje. Ta sama ksigzka czytana przez rézne osoby zupetnie
inne wartosci wnosi w ich zycie.

Czasami zdarza sie ksigzka, ktdrej nie potrafie przeczyta¢ do kon-
ca, i fakt ten przyjmuje z pokorg. Moze to nie czas na takie do-
znania, moze nie dla mnie jest owa powies¢ lub opowiadanie.
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Odktadam na pdtke i czekam czasami pare lat, by
wréci¢ do niej, z réznym skutkiem. Czasami od-
najduje zawarty w niej sens, a czasami odktadam
i nigdy juz do niej nie wracam. Nie ma to dla mnie
specjalnego znaczenia i nie postrzegam tego jako
porazki czy niepowodzenia, ot, po prostu, mijamy
sie w swojej zyciowej prawdzie z autorem ksigzki
i tyle. lle ludzi, tyle gustow, rowniez czytelniczych.
O gustach sie nie dyskutuje wiec i ja zamilkne.

Ksigzka, ktéra wywarta na mnie ogrom-
ne wrazenie, co$ jakbym doznata ol$nienia,
to Alchemik Paulo Coelho. Opowies¢ o czto-
wieku, ktéry w poszukiwaniu szczescia wy-
ruszyt w $wiat. Po czym doszedt do wniosku,
ze szczescie i mito$¢ pozostawit w opuszczo-
nym domu. Warto byto przejs¢ tak dtuga dro-
ge by odkry¢ starg jak $wiat prawde: To, co jest
dla nas wazne i wartosciowe, zwykle znajduje
sie blisko, tylko cztowiek ma nature przewrot-
ng i lubi biega¢ w poszukiwaniu ,krdliczka”,
a kiedy sie zmeczy i zateskni za dawnym zyciem,
wtedy zatrzymuje sie i dochodzi do wniosku,
ze wszystko, czego potrzebuje, ma w swoim sercu.
No cdéz, warto wyruszyé w daleky podréz, by zate-
skni¢ za domem. Warto zdobywaé doswiadczenie
i poznac inny Swiat, by z radoscig wrdci¢ do miej-
sca, gdzie sg nasze korzenie.

Od Alchemika zaczetam przygode
z prozg Paulo Coelho i do tej pory, a wiec
dobrych parenascie lat, jestem wierna
temu autorowi. Kolejne ksigzki czytam
z rowng ciekawoscig i namaszczeniem.

pawle-Coelho
alchem ik

nr 1/2016 (#X3)

Mogtabym dtugo wymieniaé tytuty, poniewaz lista pieknych
ksigzek, ktére napisat méj ulubiony autor, jest bardzo dtu-
ga, a to, co z nich wyniostam, jest dla mnie bardzo cenne.
Alchemik to ksigzka, ktéra wiele lat temu zapoczatkowata
moj wielki romans z twérczoscig Paulo Coelho wiec moze
zakonicze ten temat na ostatniej pozycji, ktéra przeczytatam
pare miesiecy temu, Zwyciezca jest sam.

Oto dwa cytaty, ktére przepisatam z ksigzki do
mojego zeszytu Ztotych Mysli i z ktorymi sie w stu
procentach zgadzam:

,Niektorzy sg wiecznie niezadowoleni.
Kiedy majg niewiele, chca wiecej.
Jezeli majg duzo, chca jeszcze wiecej.
A kiedy juz to osiggng, tesknig
za prostym, skromnym zyciem”.

,Miarg godnosci cztowieka nie jest ttum, otaczajgcy nas,

kiedy znajdujemy sie u szczytu, ale pamiec¢ o tych, ktdrzy

wyciggneli do nas dton, kiedy najbardziej potrzebowalismy
pomocy.

Poczucie wdziecznosci jest cnotg. Nikt daleko nie zajedzie,
jezeli zapomni o ludziach, ktdrzy stali przy nim w potrzebie”.

No i jak tu nie kocha¢ takiego autora? Stowa
majg dla mnie ogromne znaczenie.

Na zawsze te cytaty pozostang w mojej pamieci. Ksigzki na-

pisane przez Paulo Coelho bardzo sobie cenie i dlatego majg
honorowe miejsce w mojej domowe;j biblioteczce.

Halina Socha

halina.socha@vp.pl

Ksiazka ,,Anielska przystan” opowiada o ciagtym
dokonywaniu wyborow, ktore kazdy z nas musi
podejmowac na swojej drodze zycia.

Bohaterka ksiazki — Alicja — tarocistka i anielska
terapeutka postanawia zmieni¢ swoje zycie przed
piecdziesiatymi urodzinami. Zostawia za soba
wszystko, co byto dotychczas calym jej §wiatem i
wyrusza w podroz na drugi koniec kraju. Poznaje
przyjaciot, spotyka wielka milos¢. Nawzajem
ucza si¢ mitosci 1 zaufania.

Kiedy Alicja gteboko czuje, czym jest prawdziwa
mito$¢, powraca jej stara mitosé, by zaklocié jej
spokdj i tad.

ksigzka dostepna na Allegro, w ksiegarniach
lub bezposrednio u autorki Haliny Socha

halina.socha@vp.pl
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miloS¢é

Gdybym dzisiaj wéréd panistwa zrobita sonde, jaka ksigzke
ostatnio panstwo przeczytali, pewnie posypatyby sie intere-
sujace tytuty. By¢ moze wielu z Was przeczytato te same hi-
storie. Jednak ta sama historia moze by¢ inaczej rozumiana,
moze nas przenies¢ w dwa rézne swiaty. Wytworzy¢ w nas
inny wymiar wyobrazni, wykreowa¢ postac lub bohatera.

Nazywam sie Gabriela Sokotowska, etatowa
mama i zona.

Dzieki zaproszeniu Pani Grazyny moge
chwilke opowiedzie¢ o swoim rozdziale,
ktory pisze od kilku lat...

W mojej ksigzce mozna przeczytaé¢ same szczesliwe histo-
rie. Pisane dzieki ludziom, ktorzy mnie odwiedzajg lub ja
towarzysze im w najwazniejszych momentach w ich zyciu.

Zapisuje najpiekniejsze obrazy, stowa niewypowiedziane,
znaki mitosci, ciepto oraz rodzicielskg mitos¢. Moja praca
to przede wszystkim emocje oraz dazenie do zachowania
kawatka czasu na zawsze. Zatrzymuje wspomnienia, do kto-
rych zawsze mozna wrdcicé.

Moim narzedziem jest aparat fotograficzny
i kilka potrzebnych obiektywow.

To dzieki nim rejestruje kartka po kartce obrazy, ktére moz-
na przeczytaé, chociaz nie posiadajg liter.

Psychologia

apisuje najpiekniejsze obrazy, slowa
niewypowiedziane, cieplo oraz rodzicielska

— Gabriela Sokolowska
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Za namowa moich foto-kolezanek
podjetam si¢ wyzwania:
biore udziat w projekcie 366 dni.

To rodzaj pamietnika, w ktdrym opisuje za po-
mocg fotografii kazdy nasz dzied. Czy moge
w lepszy sposdb opisac¢ dziecinstwo mojego
dziecka, czy stowa zapisane odzwierciedlaty-
by sytuacje, ktére w danej chwili miaty miej-
sce? By¢ moze tak, ale musiatabym wtozy¢
w to duzo wiecej pracy, a efekt koricowy dla
mnie, mamy- fotografa, bytby pewnie mniej
zadowalajacy.

W mojej prywatnej domowej bibliotece znaj-
duje sie kolekcja rozmaitosci. Od podreczni-
koéw historycznych, biografii po zabawne po-
wiesci Katarzyny Grocholi.

Znaczna czes¢ mojej kolekcji stanowia

albumy fotograficzne. Pierwszy, po ktory
wtasnie siegam, to ,, Miracle — Cud nowego
7ycia”, album znanej fotografki Anne Geddes,
ktory stworzyta razem z Céline Dion.

Jedyng trescig w albumie jest krotki wstep:

Miracle jest owocem niespotykanej wczesniej wspotpracy Anne
Geddes i Céline Dion. Pofqczyty swoje niezwykle talenty i nie-
zrownane dary, aby uczci¢ cud nowego Zycia w oszatamiajgco
pieknym potqgczeniu obrazu i piosenki.

Dalej mozemy tylko znalez¢ krétkie sentencje, ktére stanowig
dodatek do kazdego zdjecia. Pobudzajg wyobraznie.
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Szczegdlnym i unikatowym elementem jest specjal-
ny dodatek, ptyta cd z utworami Celine, oraz wywiad
tych dwdch wyjatkowych artystek, ktére opowiadaja
o przebiegu swojej wspdlnej pracy. llekro¢ siegam po
te kompozycje — obrazu, muzykii pracy fotografa, za
kazdym razem wzruszam sie niezmiennie.

Tym samym chciatam naktoni¢ mitosnikéw kadru,
aby siegali po albumy fotograficzne.

Moja fascynacja ksiaika zaczyna sie
i koficzy na ogladaniu i interpretacji
zbiordw, ktore posiadaja dusze.

Jako mama ciekawe] Swiata 5-letniej dziewczyn-
ki jestem na etapie dzieciecych fascynacji ksigzka-
mi, a raczej ilustracjami, ktore sie w nich znajduja.
Nadzwyczajne sg opowiesci matego cztowieczka,
ktory widzi i czuje inaczej niz my, dorosli, ktérzy na
co dzien staramy sie stgpac twardo po Ziemi.

A przeciez tak samo zaczynaliSmy — czytajgc z obraz-
kéw. Kazdy z inng wrazliwoscia.

Zapraszam Panstwa do mojego swiata
zapisanego w malenkich plikach.

Do portretéw, ktorych jestem
kreatorem, ale rowniez do mojej

kartki z kalendarza, ktor3 zaczetam
zapisywac z poczatkiem roku do wyiej
wspomnianego projektu 366 dni.

Zachecam wszystkich do pisania wtasnego rozdziatu
w postaci zdje¢. Wspomnienia to jedyna stata forma,
ktdéra jest tylko dla nas, zadbajmy o nie juz dzis. Dla
nas samych, dla pokolen, na zawsze...
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siazki, ktore wywarly

wplyw na moje zycie...

Hmmm...

Spodziewasz sie pewnie tytutéw i auto-
réw... a tu malutka niespodzianka... nie be-
dzie ich...

Mogtabym napisaé, ze 3 lata temu na plazy
przeczytatam ,Sekret” i na karteczkach za-
pisatam swoje marzenia po raz pierwszy...

To prawda... lecz takich sytuacji jest bardzo
wiele w moim zyciu i kazdy z nas taka prze-
zyt... Ztg lub inng ksigzka.

Moge tez napisac, jak wiele w moim zyciu
zmienita moja wtasna pierwsza ksigzka i jak
bardzo sie zmienitam... i jakie piekne listy
dostaje od Was. Piszecie o mniejszych ba-
gnach i wstawaniu, o nowej energii i checi
do zycia... o pieknej drodze...

- Laura Kozowska

Dziekuje za to. Moja ksigzka ,,NIE MA TAKIEGO BA-
GNA, Z KTOREGO NIE DA SIE WYJSC” byta napisana
i wydana z jedng intencja: poméc cho¢ jednej osobie,
pokazac¢ droge, zainspirowa¢ do zmiany...

Efekty przeszty moje najsmielsze oczekiwania... a teraz chce jg wy-
da¢ najwieksze wydawnictwo na swiecie... w kilku jezykach... bo
moja autobiografia to swiadectwo zmiany... i odszukania siebie...
uwaznosci i dazenia do réwnowagi w zyciu we wszystkich jego
aspektach: zdrowiu, emocjach, intelekcie i duchowosci, o ktérej tak
czesto zapominamy.

Ksigzka w zyciu autora tez wiele zmienia.

W jeden rok 72 wystgpienia publiczne i mdj blog czytany na catym
Swiecie... Tysigce wiadomosci, wielu poznanych ludzi. Odszukatam
siebie i moge pomagac i pomagam... w taki sposéb, jak zawsze ma-
rzytam... to piekna droga... do moich marzen... a Everestéw mam
wiele...




Za kilka dni kolejna ksigzka, w tym roku planuje ko-
lejne... jeszcze 3.

Chce ci dzisiaj uzmystowic cos$ jeszcze wazniejszego
w zwigzku z tematem mojego artykutu...

Czy jestes gotowy na te wiedze???
Czy szukasz zmiany w zyciu???

Czy Wiesz, ze zmiany sie pojawig, kiedy je zaczniesz
od siebie???

Zgtebitam teorie Steva Jobsa dotyczacg tak duzego
pozadania marki Apple na Swiecie... ale to tez byta
jego filozofia zycia.

Tylko od wewngatrz mozemy zmieniaé rzeczywi-
sto$¢ wokét nas... Stowem, czynniki wewnetrzne
majg najwiekszy wptyw na czynniki zewnetrzne.

Ja to po swojemu ttumacze:

Jesli co$ wyptywa z serca... rozlewa sie zawsze piek-
ng falg na zewnatrz...

Dlatego Jobs sprawit, ze marka Apple jest tak bar-
dzo pozadana, bo... bo umiat obudzi¢ potrzebe ser-
ca... pragnienie...

Jobs mial odwage iS¢ wszystkim na
przekér. Prosit, abysmy , mieli odwage
kierowac sie sercem i intuicja”.

Mowit tez, ze ,nie interesuje go bycie najbogatszy
cztowiekiem na cmentarzu”, ale chce mieé poczu-
cie, ze zrobit cos wspaniatego...

A ty? lle razy gonisz za pieniedzmi? sukcesem?
wtladzg???

A gdzie ty w tym wszystkim jestes???
Czy to twoja potrzeba serca?

Umiesz o to zapytaé?

| znasz odpowiedz?

Czego w zyciu pragne najbardziej???

| ile jest mnie we mnie???

KSIAZKI, KTORE WYWARLY WPLYW NA
MOJE ZYCIE... HMMMM

Usmiecham sie do siebie... bo za chwile ty bedziesz
sie $miat na gtos:
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Dla mnie to te ksigzki, ktére przeczytatam
i... staly na pélce... niektére nawet kilkadziesiat
lat... kilkanascie... a nawet jeden dzien...

l... juz pofowy ich nie mam... i za chwile zostanie tylko kilka....
Dlaczego?

Taaak... bo kiedy robisz porzadki w sobie... to nie chcesz, aby
cokolwiek cie ograniczato... cokolwiek zatrzymywato ener-
gie... i kiedy wiesz, ze porzadki sprawiajg, ze robisz miejsce
na nowe... to... to czujesz ogromng radosé... bo... najlepsze
jest wtasnie przed toba...

W zesztym roku wydatam moje Anioty... 96 sztuk...

Ponad pofowa juz wrdcita... sg coraz piekniejsze... a jakich
pieknych Aniotow poznaje live... cudowni Ludzie...

Kilka tygodni temu postanowitam, ze wyprzedam i rozdam
moja biblioteke. Nie tylko z powodu przeprowadzki, ale tez
byto kilka innych powoddw, a jeden z nich to taki, ze ja ich
kolejny raz nie bede czytaé, a nawet jesli bede chciata, to
znajde... wiec... ruszytam ogromna energie...

Moja podswiadomos¢ troche ze mng walczyta... z niektéry-
mi ciezko mi byto sie rozstaé... inne bez problemu oddatam,
a byty tez takie, do ktérych zajrzatam przeczytaé jedno zda-
nie... to dla mnie... i poleciaty do Ludzi... w $wiat...

Energia ruszyta... i nawet jesli nie rozumiesz, co to jest ener-
gia, to opowiem, co sie wydarzyto w ciggu kilku dni...
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Telefon, pomoc komus, propozycja... i dzisiaj... na pot-
kach stojg pudetka z kamieniami, wstgzkami, drucika-
mi, narzedziami... koralikami... bo...

Bo pewna Piekna Kobieta podarowata mi swdj caty
warsztat, zebym: ,zebym miata prace na ten czas,
zanim moje sprawy wyprostuje i zebym robita to, co
kocham”, bo tak poczuta...

A ja marzytam od 2 lat o robieniu bizuterii, bo z samych
ksigzek nie ma wiele, a wykfady tak czesto daje Pro
Bono... dla Ludzi... bo chce pomagad i sie dzielic... tym,
co wiem... i wiem, widze, ze to ma sens.

Dziekuje i jestem wdzieczna Temu Aniotowi w moim zy-
ciu, kolejnemu, ktéry sprawit, ze moge rozwijaé swoje
pasje... bo praca, kiedy jest pasjg, jest ogromng rado-
$cig i przyjemnoscia... i moge pisac... bo dam rade to
pogodzié. Wiec bedg kolejne ksigzki...

Ksigzki, ktére w ostatnim czasie wywarly ogromny
wptyw na moje zycie... to te, ktére wyjechaty z mojego
domu... i... ciekawe, co los pieknego mi jeszcze szykuje,
kiedy wyjadg prawie wszystkie???

Hmmm...

Pozbytam sie tez obrazéw, porcelany i innych przedmio-
tow, ktdre tak lubitam... to tylko przedmioty...

Otaczam sie kwiatami... i Piegknymi Ludzmi.

| pisze kolejne ksigzki, ktére zmienig zycie wielu ludzi...

Czuje te ogromna odpowiedzialnos¢... wiec moje stowa
wyptywajg z serca... potgczenia serca i umystu...

| kocham Alberta Einsteina... bo Jego teoria o energii
nawet tutaj sie sprawdza... jak wiele innych, chocby
ta, ze ,nie ma zta, jest brak dobra”... tak jak ,nie ma

ciemnosci, jest brak swiatta”, ,,nie ma zimna, jest brak
ciepta”...

Widzisz... to tylko Ty Sam odpowiadasz za to, jak widzisz
pewne rzeczy... i jaki one majg wptyw na Ciebie...

Czytaj ksigzki i stosuj... nie odkladaj na
potke...

Czytaj i przekazuj innym... ja wiele ksigzek rozdatam,
moich réwniez...

Bo jesli jedno zdanie zostanie w Twojej
glowie i bedzie ta iskierka, inspiracja, ktora
rozpali ptomien... to pieknie...

Dziekuje, ze Jestes... moj Czytelniku ©

Laura Kozowska

519488888@wp.p!
http://koralikblue.blogspot.com/

Niezwykta historia wspoiczesnej kobiety.
Kiedy nasz $wiat rozpada si¢ na tysiac kawatkow
trzeba staé sie zwyczajng — niezwyczajna,
zeby pokonac przeciwnosci losu i odkry¢ swojg site. Stac sie
$wiadoma i mie¢ $wiadomos¢,
ze jestesmy odpowiedzialni za to, co nam sie przydarza i za
to co z tym zrobimy.
Ksiazka porusza, wzrusza i daje nadzieje.
Oparta jest na doswiadczeniu autorki, ktéra zdobyta
swoj osobisty Mount Everest. Ksiazka, ktéra trzymasz w swoich
dtoniach to nie jest tatwa i lekka lekturka.
To niezwykle przemyslany, pelen emociji
i mocnych wrazen zbiér doswiadczen
wiasnych.
To jedna z tych ksiazek obok, ktérych nie
mozna przejs$¢ obojetnie, a ich tresé
pamigta sie przez reszte zycia.

Serdecznie polecam.

Ewa Dziubanii-Pniewska
Mentor & coach kobiet

Anna Urbariska
Master Trener Structogram Polska

Laura Kozowska - Po prostu Kobieta.
Matka 4 wspanialych Synéw. Méwi o sobie,
Ze jestz puszczy, ale odnalazta sie w dzungli
wielkiego miasta. Marzy o wsii domku w gérach.
Dokonujac zmian w sobie,
pokochata siebie i pokochata ludzi.
Wulkan energii, nazywana tak przez przyjaciot.

Wrazliwa i pigkna dusza.

Laura Kozowska. Kobieta o tak wielu obliczach, ze niemozliwoécia
byloby opisaé wszystkie powody dla ktérych warto przyjrzeé sig jej
do$wiadczeniom. A jest z czego sie uczyé. Upér, konsekwencja i sita,
ktore Scierajg sie z wyzwaniami zycia, budza w niej na przemian
raz peing energii i wdzigku Kobiete, a raz gotowego do starcia
gladiatora. Niezmiennie podziwiam to jak dzielnie idzie naprzod po
‘wiasne marzenia. Warto siegnac po lekcje, ktére ma juz za soba.

Cena: 33 zt

ISBN 978-83-941765-1-8

8‘

9788394117651

Aleksander Sienkiewicz
Trener sprzedazy & Doradca, autor

wszelkie informacje blog :
koralikblu.blogspot.com

Facebook:

an Laura Kozowska
=
> NIE MA TAKIEGO BAGNA,
> ra ra ra
z Z KTOREGO NIE DA SIE WYJSC
8
vy}
>
®
=
>
N
P
p=
o
3
m
@
o
=z
m
o
>
@
M _jeden dzien
§ -jedno szkolenie
[ . .
&  -jedna godzina
-jeden czfowiek
~ “edno zdanie
2 jedna decyzja
o
3
S
2
7]
3

i méj $wiat stanat na glowie...



http://koralikblue.blogspot.com/

orothee de Mella ,,Tajemnice

kolorow — Odkryj swoja osobowosS¢”

- Grazyna Dobromilska

Poznaj samego siebie, a stanie przed tobq otworem caty swiat.

Zawsze lubitam wszelkie psychotesty, dzieki ktorym
mogtam chod troche zdefiniowac siebie.

Kiedys trafitam na ksigzke Dorothee de Mella Tajemnice
koloréow — Odkryj swojg osobowosc (1992). Tytut ory-
ginatu The Language of Colour, tj. dostownie Jezyk
koloru. 1 z wielka pasja oddatam sie kolejnym te-
stom. Ksigzka nadal jest sladowo dostepna na Allegro
i w antykwariatach.

Co prawda tak bardzo sladowo, ze jednak przyblizam
spory fragment, ktéry pozwala skorzysta¢ z zawartych
w niej wskazowek.

A w ksigzce znajdziesz jeszcze duzo, duzo wiecej...

Oda do koloru

Kolory to elektrony

Widzialne zajmujq jedng 6smq spectrum

fali elektromagnetycznej

Ich wibracje przemieszczajq sie z szybkosciqg swiatta,
by dotrzec do ciebie

A jednak nie wymagajq Zadnego srodka przekazu
Ucz sie od nich, bo sq czescig twojej istoty

myslg, okiem i czuciem

Korzystaj z nich, bo sq twoim skarbem

posréd wszechswiata.

Autorka opracowata system analizy swojego
portretu. Nazwata go SICA — Self-Image
Colour Analysis — Kolorowa Analiza
Wiasnego Wizerunku. SICA pomaga lepie;j
zrozumie¢ samych siebie.
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[Sokrates]

Autorka twierdzi, ze interpretacja wynikéw pozwala od-
kry¢ swoje predyspozycje zawodowe, odnalez¢ zyciowe
cele i dowiedzie¢ sie, jakimi kolorami sie otacza¢, aby
stac sie szczesliwym i spetnionym.

Ksigzka jest swego rodzaju praktycznym
poradnikiem i rzeczywiscie moze byc¢
pomocna w zgtebianiu wtasnego ,ja”,

przezwyciezaniu stabosci i eksponowaniu

dobrych cech charakteru.

Pewnych koloréw (koloréw inspiracji i motywacji),
o ktérych mowi autorka, mozesz uzywac jako akcentow.

Mozesz ich uzywac¢ w sposéb widoczny lub w bieliz-
nie — wecale nie musisz pokazywac ich innym. To moze
sie przydac, jesli w miejscu pracy obowigzuje ustalony
strdj, gdy np. pracujesz w korporacji, w ktérej obowig-
zujg okreslone kolory, nie zawsze spdjne z tymi, ktére
na ciebie dobrze dziataja.

Autorka radzi tez np., by zaopatrzy¢ sie chocby w piéro
w kolorze korzystnym dla siebie, ktére mogtbys poto-
zy¢ na biurku w czasie pracy. To moze by¢ réwniez kata-
marz, wazonik, kubek do kawy, a nawet spinacz w tym
kolorze. ,Aby uzyska¢ niezbedng pomoc, nie musisz
miec tego wiele, naprawde wystarczy byle co”.

SICA to rozrywka — tani sposéb poznania samego sie-
bie. Nie ma tu stusznych lub btednych odpowiedzi. Nie
mozesz sie pomyli¢! Przeciez nie decydujesz o swojej
religii, przekonaniach politycznych, narodowosci czy za-
robkach! SICA moze tylko zmodyfikowac twdj wizeru-
nek. Mozesz przyja¢ je do wiadomosci lub nie. Ale ono
pokaze ci, jak powiniene$ na siebie patrzec.

To wybitnie przydatna ksigzka kazdemu.
Z grup zawodowych wymienitabym
architektow :)




Barwna analiza jest roztozona na dwie czesci ujete
w forme dwaoch kart z pytaniami.

Mozna samodzielnie kolorowac kota lub wybieraé z podanego wzor-
ca. Wazne, zeby wybierac jeden kolor jako odpowiedz.

Nalezy pamietaé, ze kolory zmieniajg sie wraz z nami. Podczas gdy
podstawowy kolor prawdopodobnie nie zmieni sie wiele, inne mogg
przejs¢ znaczne mutacje. Juz nastepnego dnia mozesz wybraé zupet-
nie inne barwy. Zalezy to od nastroju.

Nie nalezy by¢ zbyt analitycznym! Najwazniejsza jest tu
spontanicznosc.

Réz

Czerwien Burgund

Ztoty

Pomararicz

O

Brzoskwiniowy

Szary

Biel

Zielen jasna

Blada zielen

Btekit Zielen ciemna

Czern Btekit morski

Granat Wrzos

Srebrny Fiolet

Psychologia

Karta | zostata zaprojektowana tak, by
poprzez jezyk koloru zobrazowa¢ tworzo-
ny przez nas wizerunek witasnej osoby:
jak widzimy siebie i jak nas widzg inni.
Ale przede wszystkim, co rozwija i moty-
wuje nasze zdolnosci do porozumiewa-
nia sie z innymi ludzmi.

| karta SICA
tworzony przez ciebie wizerunek

1.  Gdybym byt kolorem, to jakim?
(Pomysl o kolorze, ktéry okresla twoje
ja. Nie przejmuj sie tym, w jakim kolorze
najczesciej chodzisz — wybierz barwe,
ktéra wyraza ciebie.)

2. Jaki kolor dobrze z nim wyglgda?

3. Jaki kolor powoduje, ze tamte dwa
dobrze sie komponujg?

4. Jaki kolor harmonizuje z kolorem
pierwszego pytania?

(Pomysl o kolorze, ktory uzupetnia pierw-

szy lub sie z nim zlewa.)

5. Jaki kolor kontrastuje z ,,twoim” ko-
lorem lub jest zupetnie oden inny?
(Ale sie z nim nie ktdci.)

6. Ktorego koloru zdecydowanie nie
lubisz?

(Chodzi o kolor, ktérego ani nie lubisz no-

si¢, ani tez nie lubisz miec¢ koto siebie.)

7. Nie patrzgc na nielubiany kolor (za-
kryj go rekq), przypatrz sie pozo-
statym wybranym przez siebie bar-
wom i powiedz, jaki kolor moze spo-
wodowad, zeby wszystkie ze sobg
wspotgraty?

(Ten kolor winien jednoczy¢ wszystkie

pozostate.)
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srebmy burgund

2

blada zieleri

4 5

btekit morski czerwony

czarny

Pytania i kota A-G karty Il wskazujg nam, jak kontaktu-
jemy sie ze swoim wnetrzem poprzez zmysty i uczucia.
Pozwalajg poznac zrédta stresu, ptaszczyzny, na ktérych
porozumienie nie istnieje, oraz to, czego potrzebujemy
do wtasnego rozwoju i szczescia. Na pytania nalezy na-
tychmiast udziela¢ barwnej odpowiedzi.

Ta czes¢ wskaze nam, jakie kolory nosi¢ i kiedy, oraz
nauczy, jak wykorzysta¢ energie koloru dla wtasnego
rozwoju.

Il karta SICA

twoje intuicyjne wnetrze

A. Jak sie czujesz w tej wtasnie chwili?

B. Jaki kolor potgczytbys z uczuciem pragnienia?

C. Kiedy pomyslisz o czyms stodkim, jaki kolor przy-
chodzi ci na mysl?

D. Jaki kolor odpowiada szorstkosci, pojmowanej jako
wrazZenie dotykowe?

E. Jaki kolor jest dla ciebie peten spokoju i ciszy?

(Zamknij oczy i wyobraz sobie kolor, ktéry cie utula i

uspokaja.)

F.  Jaki kolor utozsamiasz ze swoim ostatnim mocnym

G.
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przezyciem emocjonalnym?

Witasnie dotarty do ciebie wspaniate wiadomosci.
Przepetnia cie rados¢ i szczescie. Jaki kolor wybie-
rzesz, by zobrazowac to uczucie?

B ‘

brzoskwinia

G

Cc

A ‘
D

srebrny




KARTA

Interpretacja twojego autoportretu, koloru 1

Kolor 1 — wybrany, by obrazowac ciebie, zawiera wia-
domosci o rodzaju tworzonego image’u.

Spostrzegasz siebie jako osobe:

CZERWIEN ambitng, energiczng, odwazng i ekstrawertyczng

ROZ wspotczujaca, kochajaca, sktonng do wzruszen i uczuciowg,
BURGUND zmystowag, uczuciowa, towarzyska i nadwrazliwg
POMARANCZ kompetentng, zorganizowanag, aktywna i niecierpliwg
BRZOSKWINIA subtelna, litosciwa, prawa i sktonng do uniesien

Z0LTY towarzyska, rozmowng, zwrdcong ku ludziom

BLADA ZIELEN skromng, utozong, petng zyczliwosci i obdarzong intuicjg

ZIELEN JASNA

nowatorska, sklonng do zmian, przygdd i nie potrzebujacg dodatkowej
motywacji

ZIELEN CIEMNA

zyczliwg, ludzka, nastawiong na stuzenie innym, $cistg

morale

BLEKIT MORSKI wierng, sentymentalna, wynalazczg i idealistyczng

BLEKIT analityczna, spostrzegawcza, petng wyobrazni i talentéw twoérczych

GRANAT inteligentng, przywddczg, odpowiedzialng i samowystarczalng

WRZOS delikatng, zdystansowana, wrazliwg, pomocna,

FIOLET petng intuicji, uczu¢, wielkoduszng i wlkadczag

BRAZ uczciwg, praktyczng, pomocng i uporzgdkowang

CZERN zdy§cyp_>linowanq, niezalezna, obdarzong silng wolg i wtasnymi przeko-
naniami

BIEL egoce’nt_ryczna, samotng, indywidualnos¢ o niskim poczuciu wtasne;j
wartosci

SZARY pasywng, zestresowana, niezrealizowang i nadmiernie obcigzong

SREBRNY honorowa, rycerska, romantyczng i godng zaufania

2 OTY petng wzniostych idei, szlachetna, zrealizowang i posiadajacg wysokie

Zarys mozliwosci tworczych

Kolor 1 —

CZERWIEN — Dla samookre$lenia wybrate$ najbardziej
jaskrawy i najbardziej dramatyczny z koloréw. Cielesny
i emocjonalny, bardzo ludzki — oto inne wtasciwe ci
epitety. Mozesz by¢ dynamiczny i bezposredni, a takze
hojny. Masz silny charakter, kochasz dziatanie i konku-
rencje, dobrze wiesz, czego w danej chwili pragniesz i
na ogoét to dostajesz. Kobiety, ktére wybierajg ten ko-
lor, majg sktonnos¢ do szybkich i emocjonalnych (nie

Psychologia

zawsze obiektywnych) reakcji. Mezczyzni lubig wyroéz-
niac sie z ttumu, czesto na polu polityki, jako ze kocha-
ja, aby okazywac im szacunek. Niektérzy zwg ich gla-
diatorami, inni — przywddcami. Jako tacy, posiadajg
oni zdolno$¢ i moc posuwania sie do przodu. Jezeli
wybrates czerwien, jestes dzieki swojemu seksapilowi
najbardziej rzucajgcy sie w oczy osobg w towarzystwie.
Za tobg stoi sita, odwaga, przekonanie o wtasnych pra-
wach i zgdanie sprawiedliwosci dla wszystkich.
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ROZ — Wybrate$ najbardziej kochajacy i kobiecy z kolo-
row. Twojg site stanowi serce i uczucia. Jako kolor paste-
lowy i delikatny, jeste$ osobg wrazliwg i zyczliwg. Twojg
jedyna stabos¢ stanowi nieumiejetnosé zamkniecia do-
stepu do serca, kiedy jest to konieczne. Jezeli jednak
wybrates mocny réz, mozesz okazaé sie réwnie silny,
jak ci, ktérzy wybrali czerwien. Moze sie jednak okazag,
ze nie umiesz rozpozna¢ nadmiernie wyczerpujgcych
emocjonalnie przyjaciét — to twaj staby punkt. Mama
lub Tato towarzystwa — mozna by tak powiedzieé. Jako
mieszanka czerwieni i bieli zywicie i ochraniacie swoje
otoczenie. Zapewniacie innym uczucie, a waszym sym-
bolem jest réza. Dla zachowania réwnowagi musicie
jednak nauczy¢ sie brac tak, jak juz umiecie dawac.

BURGUND — Twdj kolor to bogata czerwien rubinow,
barwa ludzi zmystowych i wrazliwych. Obdarzeni po-
czuciem humoru kochajg oni rozrywki i przygody, na-
wet gdy okolicznosci nie sprzyjajg pogodzie ducha; ich
sitg sg emocje — jesli s w formie, szybko zajmujg po-
zycje autorytetow, lecz gdy sie znajdg w emocjonalnym
dotku, mogg wykazywac niezwyktg chwiejnosc potgczo-
ng z uporem i gniewem (uwazaj na to!). Wtadza jest dla
nich rzeczg naturalng i tatwa — nie darmo wybrali kolor
Rzymu. Ich hastem jest umitowanie zycia i przyjemno-
$ci. Serce w nich ozywa na dzwiek $miechu, piesni; po-
trzebujg mozliwosci zrealizowania swoich uczué¢. Muszg
bawic innych i siebie, bo caty swiat zywi dla nich ciepte
uczucia. Czyz nie sg barwa burgundzkiego wina?

POMARANCZ — To kolor formy i wzoru — jesli go wy-
brate$, posiadasz ogromng energie i bywasz niestru-
dzony (wszak to ciepty kolor). Zaden inny kolor nie
moze ci doréwnac pod wzgledem kompetencji i zdol-
nosci organizacyjnych. Jako architekt, inzynier, projek-
tant lub handlowiec znajdziesz w swojej pracy petne za-
spokojenie. Sam dla siebie jestes zaptonem i napedem
— twdj cel to wykonad zadanie i tego celu potrzebujesz
w catym zyciu. W swoim otoczeniu kochasz porzadek i
forme. Jestes ogromnie wyczulony na jako$¢ wzornic-
twa. Nie znosisz niefadu w domu ani w pracy — przy-
prawia cie on o depresje. Jezeli sie na czyms skupiasz,
potrafisz by¢ konsekwentny i bezposredni w dgzeniu do
tego. Niczym wschodzace storice, umiesz dac¢ cel zycia
wszystkim wokdt ciebie — czyz nie wybrate$ koloru
ognia i ciepta?
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BRZOSKWINIA — Brzoskwiniowy to jeden z najbar-
dziej towarzyskich i ogdlnoludzkich koloréw, z jaki-
mi mozna sie identyfikowaé, kolor owocéw i nieba o
brzasku. Subtelny niczym réz, lecz podobnie jak po-
marancz zwrécony ku konstruktywnemu dziataniu, po-
siada jednak wiasng osobowos¢ i nadaje tym, ktérzy
sie z nim utozsamiajg, nature wrazliwg, humanitarna
i czynna. Jezeli wybrates kolor brzoskwiniowy, posia-
dasz zdolnos¢ do ubezpieczania wzglednie umacniania
uczu¢ innych, cho¢ sam lubisz by¢ emocjonalnie nie-
zalezny i méc robié, co tylko zachcesz. Wybrates kolor
pozadany w pokojach dziecinnych i jadalniach — dzieci
go kochajg. Dzieki tobie inni mogg zaczerpnad tchu i na-
brac sit — to twoja najwieksza sita. Jedynga twojg stabo-
Scig jest to, ze nie umiesz zdac sobie sprawy z wiasnej
wartosci, zwtaszcza ze twoje rézowe (czyli przystowio-
we ztote) serce wchodzi ci w droge.

ZOLTY Kolor 76fty to kolor porozumiewania sie,
a twoim najwiekszym uczuciem cieszy sie twdj
jezyk. Czasami nawet mowisz za duzo, ale i tak caty
Swiat stucha z zainteresowaniem tego, co masz do
zakomunikowania. Szczesliwy i pogodny, zawsze
bedziesz dobrym sprzedawca. A jezeli jeszcze nauczysz
sie stuchaé, mozesz zosta¢ uznany za Swietnego
doradce i wszyscy bedg sie ubiegac o twoje wskazowki.
Ten kolor czcili Egipcjanie i Majowie jako kolor storica (z
uwagi na jego moc podtrzymywania zycia). Jestes osobg
bystra, otwartg i cieptg dla innych ludzi. Stanowisz
osrodek spotkan towarzyskich, ostoje przyjazni i
reprezentatywny zbidr opinii swego otoczenia. Dla
postronnych mozesz by¢ niczym jasniejace $wiatto, ale
nie staraj sie zahamowac uptywu energii — mozesz
ja zmarnowac, zwtaszcza gdy sprawy wymykajg ci sie
spod kontroli.

BLADA ZIELEN Ochtoda dla ciata i ducha — oto czym
jestes (mozna by cie poréwnaé do lodéw w wyjatkowo
upalny dzien). Wybrates najbardziej przenikliwy z
koloréw — prawdopodobnie dlatego, ze wolisz uzywac
swoich mentalnych zdolnosci w potgczeniu z sercem.
Sktadasz sie z zieleni wymieszanej z bielg, co daje ci
znajomos¢ potrzeb innych i mozliwosci udzielania im
pomocy. ,,Skromnos$¢” to inna nazwa dla ciebie, bo czyz
nie wolisz, by naprzéd wysuwaty sie raczej dynamicz-
ne czerwienie, a nie ty? Nie radzisz sobie z emocjonal-
nymi wybuchami i burzami w szklance wody — wolisz,
by cie pozostawi¢ samemu sobie — wtedy spokojnie




realizujesz swoje zamierzenia. Mozesz sie intereso-
wac medycyng alternatywna albo tez szukaé wiedzy, by
wzbogaci¢ swoje zycie. Estetyczna harmonia filozofii i
sztuki naturalnie przemawiajg do ciebie w szczegdlny
sposdb. Jesli na ciebie spojrzeé, zawsze sie zobaczy, jak
z wdziekiem stuzysz Swiatu w nadziei, ze stanie sie on
dzieki tobie odrobine lepszy.

ZIELEN JASNA Dla okre$lenia swojej tozsamosci
wybrate$ kolor wiosennej trawy i zielonych jabtek. Jako
kombinacja zieleni i jasnozéttego jestes przyjacielem
wszystkich i wykazujesz ogromng gietkosé. Ludzie lubig
cie dla twojej otwartosci i umitowania przygdd. Zawsze
rozmyslasz nad jakims$ rewolucyjnym projektem lub
przedsiewzieciem, ktére pozwolito by ci w krétkim
czasie stangé¢ na szczycie — ale i tak niedtugo sie tam
zatrzymasz — wszelka rutyna jest ci wstretna. Jestes
osoba sktonna do zmian, kochajgcg przygody i uroczg
ale brak ci wrazliwosci na wtasne potrzeby emocjonal-
ne. Swiat dziata raczej na twéj umyst niz na serce i mo-
zesz zaj$¢ w ten sposob bardzo wysoko. Twojg najwiek-
sza zaletg jest wszechstronne zainteresowanie $wiatem
zewnetrznym, poczagwszy od gwiazd a na mineratach
konczac. Dazysz do maksymalnego wzbogacenia i roz-
szerzenia wtasnego ja i petnego wykorzystania swoich
mozliwosci.

ZIELEN CIEMNA Jeéli wybrate$ kolor szmaragddw,
wykazujesz niezwykte zainteresowanie dla sztuk
leczniczych. Na ogot starasz sie ustuzyé i pomdc
innym w specyficzny, ludzki sposdéb. Otaczasz swym
wspotczuciem ludzi w potrzebie, podobnie jak i osoby,
ktérym sie powiodto gorzejniztobie. Posiadaszogromng
spostrzegawczosc i jestes Swiadomy wiekszosci rzeczy,
lecz nie akceptujesz niespodzianek. Jesli twdj wybor
sktania sie ku ciemnej zieleni, lubisz, by inni docenia-
li wyzszos¢ twojego umystu. Bywasz przez nich zwany
uzdrowicielem lub naukowcem. Poniewaz jeste$ prak-
tykiem, twoje talenty sg niedocenione — umiesz ja-
sno spojrze¢ na kazda sytuacje. Zdrowie i rownowaga
wewnetrzna to twoje cele — chcesz poznaé tajemni-
ce zycia i przywrdcic¢ ziemi i jej mieszkaricom naturalna
harmonie.

BLEKIT MORSKI Kolor oceanu i chtodnych strumieni
— oto co wybrates. Ptyniesz przez zycie z wtasnymi
zasobami energii we witasnym tempie. Inni patrza
na ciebie jak na niepoprawnego optymiste, petnego
nadziei, wiary i ufnosci. Masz ich nawet za duzo i
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zawsze wierzysz w siebie i ludzi. Mozesz wybrac sobie
zawodd polegajacy na wspieraniu innych duchowo lub
myslowo, ale zawsze spoza kulis. Ogodlna akcepta-
cja w dzisiejszej palecie barw pozwala temu kolorowi
na uwiarygodnienie innych. Nie jest to zielen, barwa
uzdrowicieli, ani btekit, barwa intelektualistow, ale ich
mieszanka i dlatego witasnie jedni szukajg u ciebie wska-
zéwek duchowych, inni zas praktycznej przenikliwosci;
ktokolwiek by cie jednak nie szukat, zawsze znajdzie w
tobie wewnetrzny spokdj. Twoje zas imie brzmi: ufnosé.

BLEKIT Kolor, jaki ma niebo w potudnie, jest najbardziej
artystycznym i twérczym ze wszystkich. Jego imie to
wyobraznia. Ci, ktérzy go wybierajg, zywig kult mysli
i radzi je swobodnie wyrazajg. Niekiedy trudno im
sie rozluzni¢ — chcieliby siegng¢ gwiazd, by nadac
im witasciwg forme. Pobudza ich sztuka, muzyka
i literatura. Jesdli ich zmotywowaé do rozwigzania
problemu, wykazujg niezwyktg przenikliwosc a zarazem
i praktycznosé. Dzieki temu wtasnie cieszg sie w swoim
otoczeniu opinig ,mdzgédw”. Mozna ich znalez¢ prak-
tycznie wszedzie, poczgwszy od rynku, a na Swiecie
sztuki konczac, zawsze zadumanych nad nowatorskimi
projektami, pomystami, itp. Lubig stwarza¢ rzeczy, kto-
re mogg sie przydac ogétowi oraz wnosi¢ swoj twérczy
wkfad w nowe inwestycje. Jezeli do nich nalezysz, ko-
smos obdarzyt cie iskrg wyobrazni, a wiec dalej, daj jej
ujscie.

GRANAT wedtug ogdlnych pogladdw, to kolor ,,najma-
drzejszy” ze wszystkich, a wiec jawisz sie jako sedzia,
dyrektor lub powazany biznesmen, a to z uwagi na
przyjemnosé, jaka ci sprawia podejmowanie decyzji.
Dzieki swojej madrosci potrafisz trafnie ocenia¢ ludzi,
oni za$ cenig cie ze wzgledu na twdj intelekt (nie darmo
granat to faworyzowany przez prawnikéw kolor). Jezeli
jestes kobietg, masz tendencje do nadmiernej niezalez-
nosci i przybierania bez powodu pozycji autorytatyw-
nej. Jako mezczyzna mozesz by¢ tak samodzielny, ze
z trudem przyjmujesz rady od kogokolwiek innego. A
jednak zaleznie od pfci, ludzie, ktérzy wybierajg granat
jako kolor swojej osobowosci, sg swietnymi nauczycie-
lami, poniewaz kochajg wiedze i na niej opierajg swaj
autorytet. Niektdrzy moga nazwac cie w duchu ,sze-
fem”, inni zas ,,gtowa”. Niestety, jako gtowa czesto zapo-
minasz o potrzebach ciata. Zawsze wiesz, kim jestes i do
czego zmierzasz, ale tylko serce moze zapewnic ci we-
wnetrzng rOwnowage — totez zwracaj uwagi na swoje
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uczucia. Tylko one mogg wskazywac ci twoje potrzeby i
rozbudzi¢ wrazliwo$¢ na innych.

WRZOS Jesli ty wybrates ten spokojny, subtelny kolor
za swojg osobowos$¢, jeste$s osobg bardzo wrazliwg,
utrzymujacg odpowiednia odlegtos¢ w stosunkach z
innymi ludZzmi, a jednak dla innych stanowisz Zrddto
energii. W pracy ten kolor jest niemalze niezbedny,
szczegblnie kobiety cenig to, co sobg reprezentuje
— ich pomocnego przyjaciela. Mezczyzni mogg miec
problemy z przyzwyczajeniem sie do niego, jako ze
zwieksza ich subtelnos¢ i intuicje. Mezczyzna, ktory
utozsamia sie z kolorem wrzosu, chciatby cieszy¢ sie
opinia wrazliwego, tym niemniej moze przydato by sie
nieco wiecej niebieskiego w jego osobistej teczy, jako
ze nie zawsze umie zdoby¢ sie na obiektywizm wzgle-
dem swoich emocji. Ludzie nazywajg ten kolor kwiatem
ziemi, mozna go dostrzec na niebie o zachodzie storca.
Potrafi on obdarzy¢ wszystkich spokojem, jest petnym
uczu¢ kolorem ludzkosci, najwrazliwszym ze wszystkich.

FIOLET Ze wszystkich koloréw ten posiada najwiecej
intuicji, niczym ametyst peten jest ducha i mysli. Ci,
ktorzy go wybrali, niekiedy kryjg sie w cieniu niczym
fiotki, w innym za$ czasie sg szlachetni i wfadczy
niczym ksigzeta. Posiadajg jednak niezwykle (zaréwno
dla siebie jak i dla innych) zalety. Ich wzrok kieruje
sie ku gwiazdom raczej niz ku ziemi. Z powodu
swojej wrazliwosci rzadko i z trudem ufajg innym do
konca. Wiele uwagi poswiecajg oni sprawom ducha i
inni uwazajg ich za religijnych. Niezaleznie jak ich na-
zwac, przenika ich zawsze gteboka wiara. Czucie jest ich
zaletg: umiejg pomadc nie tylko sobie, ale i innym w zna-
lezieniu wtasciwej drogi. Jezeli do nich nalezysz, zawsze
badZ postuszny samemu sobie — doprawdy jestes ni-
czym klejnot wsrdd ludzi.

BRAZ Identyfikujgc sie z kolorem ziemi, konsekwentnie
jak i ona jestes pomocny i solidny. Inni widzg w tobie
swoje zabezpieczenie, innym przypominasz skate. Dla
innych reprezentujesz wszystko to, na czym mozna
polegac.Wszedzieprzywracaszporzgdekipromieniujesz
wewnetrznym poczuciem bezpieczenstwa. Uczciwosé
to twoja wielka zaleta, a w dodatku nie masz czasu na
przesade i udawanie. Najbardziej podobajj ci sie profe-
sje zwigzane z przyrodg — jestes urodzonym rolnikiem
i wtascicielem ziemskim. Lubisz prace reczne. jako oso-
ba pomocna, prawa i posiadajgca poczucie bezpieczen-
stwa pasujesz do zycia wiejskiego, sama twoja natura
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wspomaga zyznosé ziemi — a ty jestes jej straznikiem.

CZERN Jezeli ty utozsamiasz sie z czernig, inni widza
w tobie osobe zdyscyplinowang i chronigcg siebie
przed swiatem zewnetrznym. Czern to kolor potezny i
zdecydowany, ale zamkniety przed swiatem i Swiattem.
Mozna go stosowacd dla dodania sobie sity i dla ochrony,
ale moze on stworzy¢ bariere miedzy tobg a innymi.
Moze tez sprawié, ze nie zechcesz sie z nikim niczym
dzieli¢ i zamkniesz sie w swoim wfasnym sSwiecie. A
jednak to znakomity kolor na wszelkie okazje, pasuje
tez do kazdego koloru, nadajac wyglad powazny i
autorytatywny zarazem. Jezeli jednak wybrates czern
dlatego, ze jestes zalezny od innych, albo znajdujesz sie
s stanie depresji, otwdrz drzwi swojej duszy na promie-
nie storica. Zadzwon do przyjaciela albo wotaj o pomoc.
By¢ moze tuz za progiem oczekuje cie tecza mitos¢ i
wszystko co najlepsze.

BIEL to barwa, ktéra domaga sie towarzystwa
innego koloru. Jesli ja wybrates, to prawdopodobnie
przezywasz powazng przemiane duchowg — biel jest
uniwersalnym i wyabstrahowanym kolorem, obrazuje
pomyst, ktéry jeszcze nie przybrat ostatecznego
ksztattu. jestes$ jednostka, indywidualistg i wedrowcem,
ale nade wszystko samotnikiem. Wybrates prosty i
czysty kolor, ktéry domaga sie dopiero uznania. Po do-
daniu czerwieni, zmieszaniu z btekitem czy innym kolo-
rem, biel zmienia odcien. Ty tez szukasz prawdy o sobie
— nie wolno ci uciec w abstrakcje. Rozluznij sie troche
i dofgcz do innych, by stworzy¢ godng mieszanke ko-
loréw. Niektdrzy zwa cie samotnikiem, ale nie mozesz
by¢ zawsze sam — przeciez kazdy potrzebuje rodziny i
tozsamosci.

SZARY to kolor neutralny, uznany za mono- lub achro-
matyczny. Stanowisz niezrdwnany kontrast dla kazdej
innej barwy. Niestety szary ma niewiele wtasnej ener-
gii z uwagi na swa catkowitg biernosé. Moze czujesz sie
dzi$ zmeczony, znuzony lub zestresowany i dlatego two-
ja energia jest tak niska. Jezeli jestes w dobrej formie
wszystkie kolory teczy nalezg do ciebie — tylko dzieki
tobie mogg btyszczeé. Twoim celem winna by¢ rozryw-
ka, a przydatby sie réwniez urlop. Poprzez Smiech znaj-
dziesz wiecej wrazliwosci na swoje potrzeby (w miare
odpoczynku i nabierania sit). Teraz jedni widzg cie zme-
czonym, inni podfamanym, wiec nabierz koloréw w
storicu i nad morzem. Nie badz szary — wolny od trosk!




SREBRNY to kolor cennego metalu. Masz wysokie
mniemanie o wtasnej wartosci, niczym btedni rycerze
i szlachetne damy z dawnych czaséw uwielbiasz przy-
chodzi¢ innym z pomoca. Jestes niepoprawnym roman-
tykiem i zawsze doszukujesz sie dobra w spotkanych
ludziach, niezaleznie, czy sg bogaci, czy biedni. Niczym
tarcza, nadajesz sie do ochrony innych. Ale jezeli tra-
cisz poczucie wtasnej wartosci, twdj duch traci blask.
Poniewaz pasujesz do wiekszosci koloréw, stanowisz
materiat na znakomitego przyjaciela. To, ze mozna ci
zaufaé, nie ulega dyskusji. Jednakze inni muszg przez
dtugi czas zdobywac twoje zaufanie, zwtaszcza jesli sie
juz kiedys$ na kim$ zawiodte$. Sam nie wystawiasz sie
na petne swiatto dnia i nie wychylasz sie z ttumu, ale
raczej czekasz, az blask sam do ciebie przyjdzie. Swoja
warto$é najlepiej mozesz sprawdzic¢ jako adwokat lub
prokurator. Srebro to przeciez kolor honoru.

ZLOTY jest kolorem dobrobytu. Jezeli to ty go wybrates,
to masz bardzo bogatg nature, a dla innych stanowisz
swoiste niebezpieczeristwo. Jako osoba ze ztota, nosisz
w duszy najwyzsze ideaty i zalety. Siegasz po gwiazdy
i nie zadowolisz sie niczym mniejszym. Kochasz
splendor, wielko$¢ i mnogos¢. Niestety, twoje marzenia
mogq okazac sie bronig obosieczng — raz zawiedzione
i zdeptane powodujg, ze zwracasz sie sam przeciwko
sobie. Jestes wspaniaty, jestes wielki i zawsze wart swo-
jej wagi — jedni uwazajq cie za istote fantastyczng, inni
za goérnolotng i dumng. Twoja sita, jesli topnieje, zwraca
sie ku pozycjom przywddczym lub wspomagajagcym —
zawsze masz Swiadomosé tego co najlepsze i tego co
przeszte. Zabezpieczasz wszystkich bliskich ludzi.
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Interpretacja koloru 2

Ten kolor powie ci, w czym mozesz znalez¢ Zrddfto inspi-
racji. On podnosi cie na duchu i zawsze pasuje do kolo-
ru, z ktérym sie utozsamiasz.

Czujesz sie dobrze, kiedy:
Kolor 2 — tabela w ksigzce.
Interpretacja koloru 3

Kolor, ktory wybrates dla harmonii, pozwoli ci lepiej zro-
zumiec samego siebie.

Osiggasz réwnowage poprzez:
Kolor 3 — tabela w ksigzce.
Interpretacja koloru 4

Kolor, ktéory wybrates dla harmonii, pozwoli ci lepiej
rozpoznac twoje sity i te cechy, ktére cenisz u innych.

Kolor 4 — tabela w ksigzce.
Interpretacja koloru 5

Kolor, ktéry wybrates dla kontrastu i pomocy, pomoze ci
znalez¢ najlepszego partnera.

Jesli jestes kobieta, najlepszy partner dla ciebie to:
Kolor 5 — tabela w ksigzce.
Interpretacja koloru 6

Wybrany jako ten, ktdrego nie jestes w stanie zniesc,
umozliwia ci rozpoznanie wtasnych stabosci.

Twoje stabe punkty uwidaczniajq sie, kiedy znajdziesz
sie w sytuacji, w ktorej:

Kolor 6 —
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Twoje stabe punkty uwidaczniaja sie, kiedy znajdziesz sie w sytu-
acji, w ktorej:

CZERWIEN (réw-
niez wpadajace w réz
czerwienie i czerwien
ptomieni

nie mozesz zapanowac nad swoim temperamentem lub wybuchami
emocjonalnymi i jeste$ wsciekly na samego siebie

ROZ (réze ciepte, jasne
i kolor ciata)

czujesz sie zalezny od innych lub obcigzony zaleznosciami zewnetrz-
nymi

BURGUND (gteboka
czerwien i czerwienh
starych cegiet)

czujesz sie ofiarg dziatan innych i odczuwasz zal z tego powodu

POMARANCZ (jaskra- czujesz sie sfrustrowany, brak ci pewnosci siebie lub masz zwigzane
wy lub zgaszony) rece

BRZOSKWINIA (takze masz poczucie petnej dezorientacji i marnotrawienia wlasnego czasu i
tososiowy) energii, wstyd ci z tego powodu

ZOLTY (bananowy, masz poczucie, ze nie spetniasz wtasnych wymagan i grozi ci krytyka

jaskrawy, musztardowy)

ze strony innych

BLADA ZIELEN (tu
takze akwamaryna)

czujesz sie nieszczesliwy z powodu braku emocjonalnej stymulaciji

ZIELEN JASNA
(wszystkie odcienie
z6ttozielonego; avoca-
do, khaki)

masz poczucie, ze nie mozesz wyrazi¢ siebie albo swoich pogladow

ZIELEN CIEMNA (kolor
trawy, igiet sosnowych)

jestes znudzony i pozostajesz w zawieszeniu z powodu braku motywa-
cji lub okazji do dziatania

BLEKIT MORSKI (takze
turkus i pawioniebieski)

pozostajesz w emocjonalnym stresie z powodu utraty wiary w siebie i
innych

BLEKIT (wszelki nie-
bieski)

odczuwasz napiecie umystowe spowodowane przez brak odpoczynku
i rozrywki

GRANAT

odczuwasz napiecie umystowe spowodowane przez brak odpoczynku
i rozrywki

WRZOS (lawenda lub
rézowobezowy)

czujesz, ze inni ograniczajg twoje uczucia lub sg niewrazliwi na nie

FIOLET (orchidea, fio-
tek i kolor winogron)

narzuca ci sie czyj$ system wierzen, wartosci, zarzadzen etc.

BRAZ (bez, ciemny
braz i brazowozotty)

czujesz, ze trawi cie niepokdj lub pozwalasz, by strach wziat nad tobg
gore

CZERN

jestes przybity i brak ci optymizmu z powodu braku pewnosci siebie i
niewystarczajgcej mitosci wtasnej

BIEL czujesz sie samotny, niekochany, wyobcowany emocjonalnie lub odtra-
cony

SZARY odczuwasz strach przed porazkg z powodu braku samoakceptac;i i
szacunku do siebie

SREBRNY czujesz sie pozbawiony godnosci przez zawiedzione zaufanie

ZLOTY czujesz zal po utracie powodzenia lub korzysci majgtkowych
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Interpretacja koloru 7

Wybrates go jako motywacje, pomaga on rozszerzyé
twéj image i wywrzeé na innych pozytywne wrazenie.

Najlepiej motywuja cie:

Kolor 7 — tabela w ksigzce.

KARTA Il
Interpretacja koloru A

Wybrany dla okreslenia chwili obecnej, pomoze ci do-
strzec ogdlny ton twojego autoportretu.

W chwili, w ktdrej dokonates wyboru, odnosites sie do
siebie: ...

Interpretacja koloru B

Utozsamites go z uczuciem pragnienia — pomoze ci
wiec poznac twoje najgtebsze potrzeby, ktére chciatbys
zaspokoic.

Uczucia podpowiadajg mi, Ze potrzebuje wiecej: ...

Interpretacja koloru C

Pomoze ci on zrozumieé, co jest dla ciebie przyjemne i
satysfakcjonujgce.

Jak stodko jest: ...

Interpretacja koloru D

Wybrany, by reprezentowac szorstkos¢, pomoze ci
okresli¢ te energie, ktora nie jest mita twoim zmystom.
Mozesz go nazwac kolorem wewnetrznego stresu.

Zle reagujesz na (nie umiesz sobie poradzic z): ...

Interpretacja koloru E

Wybrates go dla zobrazowania spokoju — on wtasnie
wskaze ci twojq wewnetrznq site — niewyczerpane Zro-
dfo wsparcia i pomocy.

Czujesz sie silny i bezpieczny emocjonalnie, kiedy jestes:
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Interpretacja koloru F

Zobrazuje twojq pozytywng lub ambiwalentnq reakcje
na silne przezycia emocjonalne. Przyjrzyj sie obydwu
znaczeniom koloru. Mogq one rzucic¢ nieco wiecej swia-
tfa na twdj wizerunek uczuciowy.

Ostro reagujesz na:
pozytywnie: ...

niezbyt pozytywnie: ...

Interpretacja koloru G

Oto najszczesliwszy kolor ze wszystkich. Wybrany dla
radosci i szczescia, pomoze ci odnaleZ¢ wtasne, szcze-
sliwe ,,ja”.

Czujesz sie najszczesliwszy, kiedy: ...

Kompletowanie garderoby — jak ubierac sie
do pracy?

Logiczne, ze w pracy, jakakolwiek by nie byta, bedziesz
potrzebowat koloréw, ktére pomogq ci utrzymac pro-
duktywnos¢ i zapewnic ci dobre samopoczucie.

Spéjrz na karte | i wybierz z niej:

kolor nr 1 — obrazuje istote twojego wizerunku

kolor nr 2 — zrédto inspiracji

kolornr3 —zrodtoréwnowagi, poczucie bezpieczenstwa
kolor nr 4 — poszerza twdj wizerunek

kolor nr 7 — zrédto motywacji

Kolory ochronne

Mozesz ich uzywac zamiast Koloru 3, poniewaz w stre-
sowych sytuacjach zapewniaja ci poczucie bezpieczen-
stwa, a co wiecej, zwiekszajq tez twojq wytrzymatosc.

Jesli z jakiegos powodu ten kolor cie meczy, wybierz
inny z tabeli ponizej.

Kolory motywujace

Pomagajg ci witasciwie skierowac¢ strumien energii, a
ten pogtebia twodj wizerunek i unaocznia osobiste cele.
One tez podnoszg cie na duchu, stymulujg uczucie wta-
snej wartosci i pozytywny stosunek do Swiata.
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Kolory inspirujgce

Te kolory, podobnie jak kolor Karty I, sprawiajg, ze czujesz sie
peten sit.

Kolorow inspiracji i motywacji mozesz uzywac jako akcentow.
Mozesz ich uzywac w sposéb widoczny lub w bieliznie (to moze
sie przydaé, jesli w miejscu pracy obowigzuje ustalony strdj).

KOLORY OCHRONNE

mozesz ich uzywac w sytuacjach stresowych — aby zapewni¢
sobie wieksze poczucie bezpieczenstwa i zwiekszy¢ wytrzy-
matos¢. Twdj kolor ochronny ubrania promieniuje informacja:
,Czuje sie silny, pewny i bezpieczny”.

KOLORY OCHRONNE
CZERWIEN E:’jemwdmaia fizycznemu zmecze-
ROZ likwiduje napiecie umystowe
BURGUND chroni przed natrectwem innych
POMARANCZ rownowazy wrazenie chaosu
BRZOSKWINIA chroni przed utratg energii
ZOLTY rébwnowazy depresje

BLADA ZIELEN (akwamaryna, lekki turkus i zieleh morska)

uspokaja stresy emocjonalne

ZIELEN JASNA (oliwkowy, trawiasty i cynober)

przeciwdziata nerwowosci

ZIELEN CIEMNA (kolor traw i ligci)

przeciwdziata stresom emocjonal-
nym

BLEKIT MORSKI (szmaragd i btekit oceanu)

zapobiega wptywom z zewnatrz

BLEKIT (jasny, turkusowy i pawi)

zapobiega wyczerpaniu emocjonal-
nemu

GRANAT (kolor nieba pétnocnego i munduréw marynar-
skich)

chroni przed porazkami

WRZOS (orchidea, rozowa sliwka i rézowy bez)

zmniejsza stresujace troski

FIOLET (niebieskofioletowy, kolor wegierek i winogron)

zmniejsza nacisk z zewnatrz

BRAZ (siena, ciemny braz i kolor ziemi)

zapobiega poczuciu zagrozenia

CZERN (ciepte i chtodne czernie)

zapobiega nadwrazliwo$ci emocjo-
nalnej

BIEL (ISnigca i kremowa)

uwalnia od nadmiernych obcigzen

SZARY (grafitowy, kamienny i srebrzysty)

przeciwdziata hadmiernym zobo-
wigzaniom

SREBRNY (metaliczny lub otowiany)

przeciwdziata utracie wtasnej warto-
Sci

ZLOTY (metaliczny lub ztocisty)

przeciwdziata stratom
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KOLORY MOTYWUJACE

stymulujg twojg produktywnosé, zaciesniajg zwigzki i
daja inspiracje. Mozesz ich uzywac w postaci klejnotow,
bizuterii i krawatéw lub jako akcentu dodatkowego.

KOLORY MOTYWUJACE
CZERWIEN motywuje zdecydowany wizerunek
ROZ zwieksza poczucie odpowiedzialnosci
BURGUND motywuje mito$¢ wiasng
POMARANCZ motywuje do efektownych dziatan
BRZOSKWINIA stymuluje mitosierdzie
Z0LTY stymuluje komunikatywno$é
BLADA ZIELEN zwieksza znajomos$é samego siebie

ZIELEN JASNA

stymuluje zmiany

ZIELEN CIEMNA

daje jasniejsze spojrzenie na swiat

BLEKIT MORSKI stymuluje niezalezno$c¢

BLEKIT rozbudza zdolnosci twércze

GRANAT stymuluje madrosé i postrzeganie
WRZOS zwieksza intuicje

FIOLET zwieksza poczucie pewnosci siebie
BRAZ stymuluje poczucie stabilnosci

CZERN motywuje site przekonan

BIEL nadaje indywidualistyczny wyglad
SZARY stwarza wokot ciebie ochronng aure
SREBRNY stymuluje przekonanie o wtasnej wartosci
ZLOTY daje poczucie bezpieczenstwa materialnego

KOLORY INSPIRUJACE

Optymalne jako akcent i Swietne na stroje nieformalne
i sportowe, takze np. na bluzki i koszule wieczorowe.

Przydajg sie szczegdlnie w chwilach, gdy jestes bliski
utraty panowania nad soba.

Psychologia
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KOLORY INSPIRUJACE

odnowy fizycznej

CZERWIEN
stymulacji emocjonalnej
L. wzmochienia przyjazni
ROZ przyj
zadbania o siebie samego
wynagrodzenia samego siebie
BURGUND
uwolnienia od trosk
i zorganizowania samego siebie
POMARANCZ

odnalezienia motywacji
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wyrazenia samego siebie
BRZOSKWINIA
wywotania uczucia przepetnienia energig
.. wiekszej komunikatywnosci
ZOLTY ) )
powstrzymania depres;ji
BLADA ZIELEN uczucie spokoju i wolnosci od trosk
, stymulowania nowych mozliwosci
ZIELEN JASNA
uczucia posiadania wyboru
i stymulowania praktycznosci
ZIELEN CIEMNA
uczucia posiadania wyboru
zwiekszenia niezaleznosci
BLEKIT MORSKI )
optymizmu
zwiekszenia talentow twérczych
BLEKIT
zaostrzenia postrzegania
zabezpieczenia przed emocjami
GRANAT
zapobiegania zmeczeniu
stymulacji $wiadomosci intuicyjne;j
WRZOS
wyciszenia wewnetrznego zametu
FIOLET poczucia wtadzy
BRAZ zabezpieczenia przed obzarstwem i tego typu btedami
CZERN wzmochienia panowania nad sobg i sity przekonan
zmniejszenia napiec
BIEL : P
zwiekszenia wiasnej indywidualnosci
pomniejszenia stresu
SZARY
wypoczynku i rozluznienia
stymulacji szacunku do siebie
SREBRNY
zapomnienia o litowaniu sie nad sobg
wynagrodzenia samego siebie
ZLOTY
budzenia wzniostych ideatéw

Koloru, ktorego nie lubisz, nie powinienes nosi¢, gdyz czyni cie on
stabszym i mniej produktywnym.

Grazyna Dobromilska
korekta, redakcja, sktad

www.madgraf.eu, www.blog.madgraf.eu
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Wiele lat temu odkrytam dwie ksigzki, ktore uczyty, jak
pozytywnie mysle¢. Jedna to Podswiadomos¢ — Twdoj
partner, czyli o sztuce pozytywnego myslenia Petera
Kummera, druga — Potega pod$wiadomo$ci Josepha
Murphy’ego.

Tak sobie mysle, ze zapisze kilka mysli z ksigzki Petera
Kummera o pracy nad podswiadomoscia.

Nieskonczona Inteligencja uksztattowata mnie wraz ze
wszystkimi moimi zdolnosciami i talentami po to, bym je
rozpoznawat, a takze nauczyt sie z nich korzystac. Owa
moc mieszkajgca w moim wnetrzu wyjawia mi jasno
i wyraznie, gdzie znajduje sie moje prawdziwe miejsce
w zyciu. Rozpoznaje tez, jak najlepiej moge wykorzysty-
wac swoje zdolnoSci i talenty dla korzysci i dobra mojego
i moich bliznich.

[...] Urodzitem sie po to, by odnies¢ sukces, tak samo
Jak ptak po to, aby latac.

Autor proponuje tez w ksigzce scenariusze rozmow ze
swojg podswiadomoscig, co ma na celu utatwienie roz-
wigzywania probleméw.

Ja ,medytowatam”, jadgc windag na 10 pietro ,Riwiery”,
mojego akademika Elektroniki w Warszawie, wchodzac
do pokoju z kominkiem i niskimi wygodnymi meblami,
sadzajgc w dwoch fotelach doradcow roznej pici.
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eter Kummer ,PodSwiadomo$¢ — Twdéj partner,
czyli o sztuce pozytywnego mysSlenia”

- Grazyna Dobromilska
korekta, redakcja, sktad
www.madgraf.eu, www.blog.madgraf.eu
madgraf@madgraf.eu

Jeszcze Peter Kummer.
Jestem cztowiekiem sukcesu!

Wszystko, za cokolwiek sie wezme, udaje mi sie tatwo
i bez trudu!

Jestem peten energii i wytrwatoScil

Zawsze osiggam to, co sobie zamierzytem!
Jestem zawsze zdrowy | peten sit witalnych!
Zawsze wierze w swoje sity!

Zdecyduj sie na duchowg prace, na zelazngq wytrwato$¢
i na osobisty sukces, a staniesz sie wkrétce wysoko
wyspecjalizowanym sternikiem na statku Twojego zycia.
Odwaznie stawisz czota wszelkim niebezpieczeristwom,
Z petnym spokojem wyjdziesz zwyciesko z kazdej zycio-
wej burzy. Z catg pewno$cig zawiniesz do kazdego portu,
ktory ukaze sie Twoim oczom, by rzucic¢ kotwice tam,
gdzie mieszkajg Twoje marzenia, Zyczenia i pragnienia.

Tylko ten wie doktadnie, jakie zbierze owoce, kto staran-
nie dobiera nasiona.

Nigdy nie zrzucaj winy na innych, lecz szukaj jej w sobie.

Pracuj dotad, az skonczysz, a nie do momentu, gdy
konczy sie czas pracy.

Duch wptywa na nasze zycie, a nie odwrotnie.
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Z ksigzki pt. ,,Lekkie piosenki”:

Wiersz punkrockowy

Stowa takie jak system,

stowa takie jak Babilon.

Juz jako stowa ciemieza.

Nie ma znaczenia, co znacza.
Dlatego tez,

z catg moca,

uderzam

W nie zawsze

kursywa.

| chwieja sie.

Samoobrona zrédta

Moze tylko o$wietlenie
jest dla nas, a Swiatto juz nie.

Trzeba odrézniac.

Stohce przewaznie krzywdzi,
kiedy sie na nie patrzy.
Wolne spokoje

Brak gosci.

Niechciany refren wewnetrzny
Urodzitem sie.

To zobowigzuje.

Z ksiazki pt. ,,Poziom morza”:
To drugie

w chwilach wolnych

zyje

w pozostatych robie

to drugie

INSPIRACJE — MIOTYWACJE

SUKCESU

http://piotr-baranski.pl/mobile.php

Piotr Baranski (ur. 1986) Autor. Za swoj debiut
uwaza tomik wierszy pt. Nocne potudnie (wy-
dawnictwo MaMiKo). Za swojq druga ksigzke
uwaza tomik wierszy pt. Poziom morza (wy-
dawnictwo MaMiKo). Za swojq trzecig ksigz-
ke uwaza tomik wierszy pt. Lekkie piosenki
(wydawnictwo MaMiKo). Za swojg czwartg
ksigzke uwaza tomik wierszy pt. Tak jak tutaj
(wydawnictwo MaMiKo). Wie, ze nie powinno
sie czesto wydawac ksigzek, ze to niewskaza-
ne, poprawi sie, odczeka z kolejng. Pokrywat
koszty wydania (na szczescie niewysokie).
Gdy mysli o swoich wczesniejszych ksig-
zeczkach, sprzed Nocnego potudnia (byty to
Skrajnosci i Drogi oddechowe), usmiecha sie
z politowaniem, mdli go, ale skoro te ksigzecz-
ki juz istniejg (i muszg istniec), to je poleca,
bo co$ w nich moze sie komus$ spodobaé —
nie takie niezrozumiate rzeczy dziejg sie na


http://piotr-baranski.pl/mobile.php

Swiecie.

Nie znaczy to, ze teraz juz sie zachwyca swoim pisaniem — to przede
wszystkim hamowatoby rozwdj, nie méwigc o tym, ze czyms nietadnym
by byto. Te notke o sobie tez mdogt lepiej napisaé. Ukonczyt prawo na
Uniwersytecie Warszawskim. Poezja, muzyka i proza drogie mu sa.

Zaprasza do odwiedzenia swojego profilu na Facebooku, gdzie cza-
sami sie okropnie lansuje (niektore posty sg promowane, dlatego
majg wiecej lajkdw): https://www.facebook.com/Piotr-Bara%C5%84ski-
-poezja-1471196436527423/

Recenzje ,Lekkich piosenek” napisat poeta i krytyk literacki Tadeusz
Lira-Sliwa.

Recenzja Tadeusza Liry-Sliwy:
Piosenki poety

Piotr Baranski (ur. 1986) jest prawnikiem. Mieszka w Warszawie. Wy-
dat kilka ksigzek poetyckich. Za swdj trzeci tomik uwaza zbior wierszy
pt. ,Lekkie piosenki” (2016). Na czwartej stronie oktadki wspomnianej
ksiazki mozemy przeczytac, ze autor ,grzeszy czestotliwoscig wyda-
wania ksigzek”. P.Baranski wie ,ze to nietadnie, ze tak sie nie powinno,
nie wie czy sie poprawi — by¢ moze”. Poeta kokietuje czytelnika,
poniewaz stwierdza w kolejnym zdaniu: ,no dobrze, poprawi sie”.

Wiadomo, ze w poezji istotna jest warto$¢ tomikéw, a nie ich ilos¢.
Moim zdaniem, wszystkie dotychczasowe tomiki P.Baranskiego sg
wartosciowe. Podobny rozwdj twérczosci zaobserwowatem w poez;ji
Izabeli Moniki Bill, ktéra w ciggu pieciu lat wydata pie¢ rewelacyjnych
tomikow wierszy, m.in. ,Erotyki motoryzacyjne”(2015).

Powrdcmy jednak do poezji P.Baranskiego. Jakie sg ,Lekkie piosenki”?
W tytutowym wierszu czytamy, ze ,Lekkie piosenki’:

mogq obcigzac¢ sumienie.
(Autora.

Wykonawcy.

Odbiorcy.)

Moim zdaniem, wspomniane piosenki nie obcigzajg sumienia au-
tora. P.Baranski wie, ze poznanie poetyckie jest poznaniem przez
wyobraznie. Tylko w ramach takiego poznania poeta zdobywa to,
co zdaje sie taczy¢ go z kazdym twércg artystycznym. Zdobywa
i osigga — ,przedmiot konieczny”(sformutowanie profesora Kazimie-
rza Wyki). Takimi ,przedmiotami” moga byé ,Slepe ulice”(wiersz ,Moc
stabosci”), poniewaz:

(...)

wzrok
pomagajq
odzyskac.

Lapidarnos¢ to czeste zjawisko u poetow intelektualistow. Lapidarny
wizjoner — to formuta rzadko osiggana przez poetéw, a catkiem
przylegajaca do liryki P.Baranskiego. Wiersz ,Wolne spokoje” sktada
sie z jednego wersu: ,Brak gosci.” Natomiast ,Niechciany refren we-
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wnetrzny” (tytut) ma dwa wersy: ,Urodzitem
sie. /To zobowigzuje.”

Poeta znakomicie kojarzy dalekie, nieocze-
kiwane zjawiska. Utwory jego wygladaja
nieraz jak zalecane przez krytyka Karola
Irzykowskiego zniwelowanie popularnego
powiedzenia: Co ma piernik do wiatraka?
Owszem, kontynuowat znany krytyk, ma
»wiele wspolnego, bo w wiatraku miele sie
make, z maki wypieka — i tak dalej”. Takie
kojarzenie zjawisk jest szczegdlnie widocz-
ne w ,Piosence o mgle™:

Kradziez obrazu.

W celu tymczasowego uzycia.
Kroétki paraliz.

Ciemnos¢ taka biata.

Mgle, ktérg widaé
rzadko udaje sie zabic.

Mgta, ktérg widac
jest niedoskonata.

Zbior wierszy P.Baranskiego zamyka utwor
»1ak?”. Poeta nie przestaje nas artystycznie
.Kokietowac”:

Pisze niedobrze? Miato tak byc.
Jestem epigonem? Miato tak byc.

Jakie to wszystko jest, wulgaryzm, Swia-
dome.

Nawet poezja.

Moim zdaniem P.Baranski pisze dobrze
(miato tak by¢), nie jest epigonem (miato
tak byc¢); ma duzg swiadomos¢ artystyczna.
Polecam czytelnikom i krytykom literackim
wartosciowg ksigzke ,Lekkie piosenki”.

Piotr Baranski, ,Lekkie piosenki’; wydawca
MaMiKo, Nowa Ruda 2016



https://www.facebook.com/Piotr-Bara%C5%84ski-poezja-1471196436527423/
https://www.facebook.com/Piotr-Bara%C5%84ski-poezja-1471196436527423/

Aforyzmy o ksiazkach

Lepiej mie¢ nos wetkniety w ksigzke niz w cudze
sprawy.

z FB z grupy (nie) Anonimowych Ksigzkoholikéw
13.03.2016

Kto umie czytaé,

posiadt klucz do wielkich czynéw,
do nieprzeczuwalnych mozliwosci,
do upajajaco pieknego,

udanego i sensownego zycia.
/Aldous Huxley/

Pokdj bez ksigzek jest jak ciato bez duszy
/Cyceron/

Ksigzki nie majg wtasciwosci réz, dlatego nie szu-
kajmy wcigz najsSwiezszych

Przez ksigzke — na kazde nasze zawotanie —
obcuje z nami elita intelektualna $wiata
/M. Warnkowicz/

Najlepszym uniwersytetem w dzisiejszych czasach
jest ksiegozbidr
/T. Carlye/

Psychologia
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