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Umyst kreatywny

K reatywnosc¢ polega na odpowiednim zintegrowaniu wtasnych umiejetnosci w celu zwrécenia ich
na droge dotychczas nieznang i stworzeniu w ten sposéb nowej wartosci.

\W jednym ze swoich wystagpien Wistawa Szymborska podzielita ludzi na tych co wiedzg
i tych ktérym towarzyszy bezustanne nie wiem. Pozwole sobie zacytowac charakterystyki obu
grup osob.

\Wiedza, a to co wiedzg wystarcza im raz na zawsze. Niczego ponad to nie sg ciekawi, bo to
mogtoby ostabi¢ site ich argumentéw. A wszelka wiedza, ktora nie wytania nowych pytan
staje sie w szybkim czasie martwa, traci temperature sprzyjajaca zyciu. {...} Dlatego tak
wysoko sobie cenie dwa mate stowa "nie wiem".

Przychodzita chwila, kiedy poeta zamykat za soba drzwi, zrzucat z siebie wszystkie te peleryny,
btyskotki i inne poetyczne akcesoria i stawat w ciszy, w oczekiwaniu na samego siebie,
nad nie napisang jeszcze kartka papieru. Bo tak naprawde tylko to sie liczy. {...} Natchnienie
nie jest wytlgcznym przywilejem poetéw czy artystdw w ogoélnosci. Jest, byta, zawsze bedzie
pewna grupa ludzi, ktérych natchnienie nawiedza. To Ci wszyscy, ktorzy swiadomie
wybierajg sobie prace i wykonujg jg z zamitowaniem i wyobraznig. Bywajg tacy lekarze, bywajg
tacy pedagodzy, bywajg tacy ogrodnicy i jeszcze setka innych zawodow. Ich praca moze byc¢
bezustanng przygoda, jesli tylko potrafig w niej dostrzec coraz to nowe wyzwania.

Pomimo trudéw i porazek ich ciekawos$¢ nie stygnie. Z kazdego rozwigzanego doswiadczenia
wyfruwa im r6j nowych pytan. Natchnienie czymkolwiek ono jest rodzi sie z bezustannego ,nie
wiem".

# Umyst jak piekny ogrod www.umysl.pl

Uswiadomienie sobie i zrozumienie wkasnych mysli jest poczatkiem przemiany. Mysli powinnismy
dobierac¢ starannie. Tre$¢ naszych mysli ksztattuje nasz charakter, dlatego nalezy wycisza¢

i ucina¢ byle jakie mysli, ktére bezuzytecznie zaprzatajg naszg uwage. Powinnismy réwniez unikac
schematéw myslowych, czesto pojawiajacych sie w naszym umysle. W ten sposéb eliminujemy
chwasty z naszej glowy i robimy miejsce na swieze kwiatki, czyli mysli pozytywne. Tak postepujac,
przeobrazamy nasz umyst w piekny ogrod.



#

Zyciowe wartosci sg to zweryfikowane przez tradycje pozytywne cechy ludzkiego charakteru.
Jezeli nasz charakter pozbawiony jest wartosci, to dziatania nie bedg skuteczne i nie przyniosa
pozadanych rezultatéw. Ponizej podajemy przyktady stéw, ktore warto wprowadzac

do naszego umystu: ciekawosé, cierpliwos¢, czystosé, dar, dobroczynnosé, dojrzatosé,
doktadnos¢, dyscyplina, tagodnosé¢, madrosé, niezalezno$¢, oddanie, odwaga, pewnosé
siebie, pogoda ducha, pokora, prawda, prostota, rados¢, skupienie, spokéj,
szczodros¢, tolerancja, uczciwos¢, wspdtpraca, zdecydowanie.

Kontemplacja znaczenia powyzszych stéw sprzyja budowaniu pozytywnych nawykow.

#

Mysli porzadkujemy poprzez praktyke skupienia. Spokdéj potrzebny do odczuwania wkasnych mysli
powinnismy czerpac z naszego wnetrza, a nie z zasobéw zewnetrznych jak przyroda czy muzyka.
Kontrolujac mysli nalezy pamietac¢, ze naturalne stany naszego umystu to te, z ktérymi czujemy sie
dobrze. Ztos¢ i gniew nie sg zgodne z naszg natura.

Spokojne, spéjne i skupione mysli czynig umyst jasnym, a jasnosc otaczajacej nas sytuacji
wzmacnia site naszego ducha. Zatem . Wyciszaniu wtasnych mysli sprzyja
medytacja, gdyz myslenie jest jezykiem ciszy.

#

Jezyk nadaje myslom tres¢. Dlatego jesli Twoja przysztos¢ nie ma by¢ tylko powtorkg przesztosci,
przeobrazenie jezyka wydaje sie konieczne. Wprowadzaj do jezyka pozytywne stowa. Zastanawiaj
sie nad ich praktycznym znaczeniem i postepuj zgodnie z ich duchem. Powtarzaj "zdania
pozytywne". , gdyz inaczej nie
wskrzeszg one pozytywnych emocji, dajacych site do dziatania. Wazne jest rowniez by pozytywne
zalecenia wprowadzac w czyn. Bez tego bedzie to tylko ¢wiczenie w oktamywaniu siebie.

Wiasny system wartosci jest zgodny z naszg naturg. W tym celu musimy wiedzie¢ kim
jestesmy, co jest dla nas dobre, jakie postepowanie dodaje nam sit, 0 czym marzymy

. Gdy mysli rozpalajg twoje emocje sg one dla ciebie wazne. W ten spos6b
budujesz i zakorzeniasz w podswiadomosci wiasny system myslenia i wartosci, bedacy trwalg
podstawg pozytywnego myslenia. Tak budowane wzorce zachowah emocjonalnych sg zgodne
z twoim charakterem. Postepowanie zgodnie z nimi dodaje ci sit.

Wszyscy chcg naszego dobra, dlatego nie dajmy go sobie odebraé

Mysli réznig sie od siebie intensywnoscig, jakoscig emocjonalng i trescig. Mysli
pojawiajgce sie w umysle wywotujg w nas emocje. Mysli zgodne z naszg naturg wywotujg radosc.
Mysli z nig sprzeczne wzbudzajg gniew i niepokdj. Niepokdj odczuwamy réwniez, gdy okreslona
mysl przywotuje przykre emocje, ktore kiedys skryliSmy w naszej podswiadomosci.



Mysli nalezy dopuszczaé do umystu. Mys$l odepchnieta powraca jak bumerang.

Mysli wywotujgce wewnetrzny dyskomfort nalezy sobie uswiadamia¢, skrzetnie
badajac ich zrédto i nature.

W ten sposob postepujac lepiej zrozumiemy siebie. Obserwacja mysli jest dos¢ trudna.
tatwiej jest analizowaé emocje i zachowania przez mysli wywotane. Mysli
negatywnych nie wolno akceptowacd i utrwalac¢, biorgc je sobie do serca, gdyz w ten
sposob stajemy sie stabi. Stabos¢ ta wynika z wewnetrznego konfliktu, ktéry zabiera
nam energie i wywotuje gniew.

Pozytywne mysli uspakajajg nas, dostarczajg budujacej energii i zblizajq

do zyciowego celu.

Mysli, ktorym towarzysza przyjazne dla nas emocje, sq zgodne z naszg naturg

i sprzyjajg naszemu rozwojowi.

Starajmy sie zrozumiec i pogtebia¢ pozytywne odczucia i uczy¢ sie je wyrazac poprzez
umyst, mowe i dziatanie.

Dobre twdrcze mysli trzeba wprowadza¢ w czyn. Mysl jest jak niedojrzaty owoc.
Wprowadzanie mysli w czyn przypomina jego dojrzewanie.
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