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Zapraszam Ci¢ do od$wiezonego numeru mojego
magazynu. Zdecydowatam si¢ na kilka tylko dziatéw,
poniewaz pismo bylo bardzo obszerne, a w obecne;j
dobie nie mamy czasu, by tyle tekstéw czytal.

Dla kluczowych dziedzin przydatnych autorowi
w zakresie publikacji wlasnych ksiazek zaplanowatam
dzialy tematyczne:

1) pierwszy dziat — JAKIE] WIEDZY AUTOR PO-
TRZEBUJE w KONTAKCIE z WYDAWCA wynika
z faktu, ze ta cata moja platforma jest stworzona dla
potencjalnych autoréw publikacji, a autorzy, jak mam
z nimi kontakt, potrzebuja wigcej wiedzy o specyfice
pracy studia poligraficznego, ktére przygotowuje ich
przemyslenia do rozpowszechniania w formie e-booka,
ksiazki czy nawet artykutu

2) drugi dziat - POTENCJAL WEWNETRZNY,
czyli emogje, talenty, cechy osobowosci, wartosci itp.,
w skrécie méwiac, rozwdj osobisty

3) trzeci dziat - MARKETING — COPYWRITING,

czyli kolejna potrzeba autora, tj. wiedza jak dotrze¢
do klienta

4) czwarty dziat - FOTOGRAFIA — TYPOGRAFIA

5) piaty dzial — o autorskiej nazwie — to WARSZTAT
czyli ,JAK” COS ROBIC, tj. wiedza z zakresu jak
organizowac sobie pracg, a takze, jak tworzy¢ atrakcyjne
materialy do swoich newsletteréw czy na strong www

lub bloga

6) i jeszcze dziat INSPIRACJE, czyli wiersze, aforyzmy,
cytaty, teksty piosenek; dla mnie kopalnia w tym zakre-
sie sg teksty piosenek Marka Grechuty, ucza, pobudzaja
do przemysleni i wyciggania wnioskéw

Zapraszam Cig do lektury i do komentowania.

ek @/4@1 Letromlita
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JAKIEJ WIEDZY AUTOR POTRZEBUJE w KONTAKCIE

2 WYDAWCA

Czgsto przy tworzeniu materiatéw prosze klientéw
o grafike, fotografie. Widzac pigkne obrazki na stronie
www, wskazuje np., ze te s3 odpowiednie do wzboga-
cenia projektu.

Okazuje si¢, ze osoby przygotowujac klientowi
stron¢ www zostawiaja go czesto wylacznie z grafika
rozdzielczo$ci 72 dpi. Takie obrazki nie nadaja si¢ do
wykorzystania w druku w ulotkach i w wydawnic-
twach.

W druku potrzebuj¢ obrazka o rozdzielczosci 300
dpi. I nie wystarczy tu prosta operacja powigkszenia
rozdzielczosci w programie do obrébki grafiki, ponie-
waz to pogarsza jako$¢ obrazu.

Zademonstruj¢ ci sposéb korekty parametréw
obrazka na bazie instrukdji, jakiej udzielitam kolezance
na kursie astrologii. Okno Image size w programie
Adobe Photoshop zamie$citam obok.

Jesli zwigkszasz rozdzielczo$¢, musisz zmniejszaé
fizyczny rozmiar obrazka w pixelach czy mm, by
rozmiar pliku na dysku si¢ nie powigkszyt.

Ale, ostroznie. Nie licz na cud. Obrazek z Internetu
wielkosci ok. 10 x 15 ¢cm 72 dpi to mikrusek 2,4 x 3,6
cm 300 dpi...

Pokazatam jak powigkszy¢ rozdzielczo$¢, ale dotyczy
to tylko obrazéw o duzym formacie.

I tak to czgsto loga rysuje w tej sytuacji w Corelu. ..

Grafika wektorowa pozwala robi¢ dowolne powigk-
szenia. Ale to juz zupelnie inna historia.
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do druku potrzebne 300 dpi gdybys tu Odk"k'_'lejf?
do Internetu wystarczy 72 dpi mysza, to by zmieniato

nieproporcjonalnie

Jjak zmieniasz np. width (szerokosc¢ obrazka) w tym
okienku z liczbg, to automatycznie zmieni sie height
(wysokosc obrazka)

jesli sie zmniejsza, to nie ma problemu,

ale jesli ma sie rozdzielczosc 72 dpi (z aparatu cyfrowego
np.), a chce sie zrobic obrazek do druku 300 dpi,

to trzeba patrzec na Pixel Dimensions, czyli jak
napisafam Rozmiar na dysku, tzn. nie moze byc wigkszy
niz oryginalny, bo pogorszy sie jakosc¢ obrazka

Uwazam, ze przynajmniej o logo
w rozdzielczosci 300 dpi powinienes
si¢ upomina¢ od grafika-projektanta.
Bo swoja fotografi¢ odpowiedniej roz-
dzielczosci na swoim dysku znajdziesz
w dobie fotografii cyfrowej lub, jeszcze
lepiej, umdwisz si¢ na sesj¢ fotograficzng
u profesjonalnego fotografa, ktéry wydo-
bedzie twoje najlepsze cechy.
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Fotografia autora ksigki
na tyt okfadki
czyli jeszcze raz o rozdzielczosci
Grazyna Dobromilska

Przygotowujac oktadke do druku, stale napo-
tykam na problem prawidtowej rozdzielczosci
fotografii autora publikacji na ostatnig strong
oktadki.

Czgsto autor ma przygotowane zdjecie na stro-
n¢ www i wydaje mu sie, ze to bedzie odpowiedni
materiat na potrzeby publikacji.

Ot6z nie. Takie zdjecie wielkosci ok. 5x 7 cm
o rozdzielczosci 72 dpi pozwala uzyskaé obraz
300 dpi wielkosci 1,2 x 1,67 cm. Nie da si¢ go
wykorzystaé. Pokaze ci kiedys, ze ze mng ,nie
ma tragedii” :)

Oczywiscie, dla osoby nie zajmujacej si¢ poli-
grafig te rozmiary, rozdzielczosci sa abstrakeja :-)

Podaje wtedy uproszczong informacie:

Dla portretu, fotografii legitymacyjnej prosze
zwréci¢ uwage na rozmiar pliku graficznego jpg
na dysku. Powinien wynosi¢ co najmniej 300 kb.
I lepiej zawsze “przedobrzy¢”, czyli posta¢ plik
wigkszy niz mniejszy.

Screenshot. Obraz oryginalny miat 5 x 7 cm 72 dpi, rozmiar na dysku 72 kb. Po ustawieniu rozdzielczosci

300 dypi trzeba bylo zmniejszyé jego wielkosé, by rozmiar na dysku si¢ nie zmienit. I jak widac na ekranie,

musiatam ustawic rozmiar 1,2 x 1,67 cm.
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POTENCJAL WEWNETRZNY

Dlaczego nasze rozmowy z nastoletnimi dziec¢mi
tak czgsto przypominajg samopowielajacy sie
scenariusz, w ktorym proby naktonienia ich do
czegokolwiek koriczg sig, w najlepszym przypadku,
naszym monologiem? Dlaczego nie udaje si¢ nam
porozumiec?

Jedna z przyczyn jest jezyk, jakim rodzice rozma-
wiaja z dzie¢mi. Okazuje sig, ze niezwykle czgsto
wyrazamy komunikaty blokujace mozliwosé
porozumiewania si¢. Stosujemy przemoc wobec
naszych dzieci — przemoc stowng! Przyjrzyjmy si¢
wypowiedzi skierowanej do syna:

Gdybys tylko byt mniej leniwy, mdgtbys osiqgac
catkiem dobre wyniki. Popatrz, jak Konrad godzi
nauke z trenowaniem plywania i jeszcze ma czas
spotykad si¢ z dziewczyng. Twoje problemy ze
szkolq sq powodem mojej nerwicy. Cheiatabym
umiec si¢ z tobg dogadac bez stosowania kar,
ale twoja wychowawczyni nwwaza, ze ostatnie
wyczyny na lekcjach nie mogg byé puszczone
plazem, wobec tego zawieszam ci na miesige
kieszonkowe. Proszg¢ cig, zebys naprawil swojg
sytuacje w szkole, bo w przeciwnym razie nie
masz co marzyé o wyjezdzie na 0boz.

Znowu zero zrozumienia ze strony dziecka dla
zn¢kanego rodzica?

Dlaczego?

Jezyk zyrafy

Twérca metody ,,porozumienie bez przemocy” —
Marshall Rosenberg — twierdzi, ze tylko méwienie
do siebie jezykiem serca, opartym na empatii,
umozliwia skuteczng komunikacje. Jej warun-
kiem jest skupienie na potrzebach — zaréwno
whasnych, jak i naszego dziecka. Dopiero wtedy
pojawia si¢ mozliwo$¢ rozmowy prowadzacej
do rozwiazania probleméw bez uciekania sie
do przemocy. Miejsce agresji zajmuje wéwczas
zrozumienie dla potrzeb jednej i drugiej ze
stron. Zmienia to motywacj¢ dziatania. Zamiast
zachowan opartych na l¢ku przed kara lub powo-
dowanych poczuciem winy, pojawia si¢ mozliwo$¢
zrobienia czego$ dobrego dla drugiej osoby
i poproszenia o pomoc w zaspokojeniu potrzeb
whasnych. Taki sposéb porozumiewania si¢ Ro-
senberg nazywa jezykiem zyrafy. To sympatyczne
zwierze, bedace ssakiem o najwickszym sercu
w proporgji do ciala, pelni w metodzie ,,porozu-
mienia bez przemocy” role¢ symbolu przyjazne;j
komunikacji.

Jezyk szakala

Jej przeciwnikiem jest szakal — postugujacy si¢
jezykiem osadéw i zadan, usitujacy wzbudzaé
w rozméwcy strach i poczucie winy. Uzywa ko-
munikatéw pozornie skutecznych (dziecko spetnia
zadania, bo boi si¢ kary, odrzucenia, nie chce by¢
przyczyna choroby rodzicéw ani ,wpedzaé ich
do grobu”, co rozumie bardzo dostownie). Jednak
wymuszenie pozadanych zachowan prowadzi do
réwnoczesnego zablokowania mozliwosci porozu-
mienia opartego na empatii, a inne praktycznie
nie istnieje.
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Postepujac i wyrazajac si¢ jak szakal mozemy osia-
gna¢ zamierzony efekt (np. posprzatanie pokoju),
ale na pewno nie osiagniemy porozumienia. Jesli
wi¢c bedziemy stosowaé ,szakalskie” sposoby
komunikowania si¢ z dzieckiem odpowiednio
dtugo, z pewnoscia stracimy z nim kontakt.

Agresja czy depresja?

O ustaniu empatycznej wigzi pomiedzy rodzicem
a dzieckiem informuja dwa rodzaje postaw przyj-
mowanych w sytuacji, kiedy usitujemy nawiazaé
z nim dialog: catkowite milczenie, zamknigcie si¢
w sobie lub przeciwnie — potok bolesnych dla nas
stéw, osadéw wykrzyczanych w sposdéb agresywny
i nierzadko wulgarny. Pierwsze z zachowan to
informacja, iz dziecko utracito kontakt z samym
soba, boryka si¢ z ogromnym poczuciem winy,
co zdaniem profesor Nady Ignjatovié-Savié¢ —
trenerki pomagajacej wprowadza¢ zasady metody
porozumienia bez przemocy w szkotach réznych
panistw europejskich — prowadzi do rozwoju
depresji. Postawa agresywna to inny sposéb
manifestowania utraty kontaktu z wlasnymi
potrzebami. Odpowiedz na doznang wczesniej
agresj¢ jezykiem jej przedstawiciela — szakala. Pro-
wadzi ona do utrwalenia jako wlasnych wzorcéw
zachowan agresywnych. W konsekwencji mtodzi
ludzie czgsto poszukuja grup réwiesniczych
postugujacych si¢ takim samym ,kodem”.

Jak rozmawiac?

Kiedy naprawdg zalezy nam na kontakeie z dziec-
kiem, warto zacza¢ od eliminowania nawykowych
zachowan, ktére ten kontakt blokuja. Zanim
nauczymy si¢ przemawiac jezykiem empatycznej
zyrafy, sprobujmy na poczatek jak najrzadziej
bywa¢ szakalem. Dobrym poczatkiem moze by¢
,wytropienie” i wyrzucenie z wlasnego stownika
sformutowar, ktére rania naszych rozmdéwcéw,
a — w konsekwengji — takze nas samych.
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Co rohic?

unikajmy osadzania kazdego, kto nie

dziata zgodnie z naszym systemem

wartosci, jako zlego, gtupiego

starajmy si¢ nie poréwnywa¢, bo poréwnanie
zawsze jest tylko inng formg osadu
zachowujmy $wiadomo$¢ tego, ze kazdy z nas
odpowiada za swoje mysli, uczucia i czyny
nie uzewngtrzniajmy naszych pragnien

w postaci zadan

Tylko tyle? Az tyle! Dostrzezenie mechanizmow, ktdre
powoduja, Ze stajemy sig szakalami, jest pierwszym
krokiem do przemiany w Zyrafe.

To jest z pewnoscia trudne, wymagajace uwagi
i czasu, ale daje gwarancje lepszego kontaktu
z dzieckiem. Zmieniajac wtasne nawyki pro-
wadzenia rozméw, pokazujemy mu, ze istnieja
zachowania otwierajace drogg do empatycznego
porozumiewania si¢ w rodzinie i poza nig. Tym
samym przyczyniamy si¢ do poprawy jakosci zycia
naszego dziecka. Nieuchronng konsekwencja
tych zmian jest wspaniale poczucie rodzicielskiej

satysfakcji.

mechanizmy blokujace mozliwosé

e ie 'przykladowe zwroty z jezyka szakala

osady moralne (orzekanie o tym, kto jest
czym: Ania - leniem, Stas - bataganiarzem, Gdybys tylko byt mniej leniwy (osad), mégiby.
Zuzia - pedantka; nastolatki sa hatasliwe, |osiggac calkiem dobre wyniki.

przewrotne uparte)

poréwnywanie bedace forma osadu
(popatrz, jak ona tadnie pisze - znaczy: ty
nie piszesz tak tadnie; twoj brat bedac w
tym wieku sam odrabiat lekcje - znaczy:
jestes w tym gorszy od brata)

\Popatrz, jak Konrad godzi nauke z trenowanie
plywania i jeszcze ma czas spotykaé sie z
dziewczynq (pordwnanie - w domysle: ty tak n
[potrafisz).

Twoje problemy ze szkolq sq powodem mojej
\nerwicy.(Wypieranie si¢ odpowiedzialnosci za
stan wlasnych nerwow)

\Chcialabym umie¢ sie z tobq dogadaé bez
\stosowania kar, ale twoja wychowawczyni
uwaza, ze ostatnie wyczyny na lekcjach nie mo
by¢ puszczone plazem, wobec tego zawieszam
na miesiqc kieszonkowe.(Wyparcie si¢
lodpowiedzialnos$ci za natozenie kary)

wypieranie si¢ odpowiedzialnosci za
wlasne czyny i stowa (uderzylem go, bo
mnie wkurzyt - znaczy: wing za moja
agresje ponosi on)

zadania (egzekwowanie okreslonych

P vl i L), mEiimite \Prosze cig, zebys naprawil swojq sytuacje w

mozliwosci wyboru i poszukiwania [ . R
\szkole, bo w przeciwnym razie nie masz co

rozwwcz'ar?la‘sat'ysfakCJonquceg'o Ob‘? . \marzy¢ o wyjezdzie na oboz. (Zadanie udajace
strony: jezeli nie posprzatasz, nie wyjdziesz ;pros'bq)

z kolegami; przestan krzycze¢, bo cig
uderzg)



Czy posiadajac t¢ wiedzg, nadal mamy
prawo twierdzié, ze z nastolatkiem nie
mozna si¢ dogadaé? W przytoczonej
sytuacji nie dano mu po prostu szansy
na nawigzanie empatycznego kontaktu.
Pi¢¢ (co najmniej!) komunikatéw
»odcinajacych od zycia® zawartych
w tej kréotkiej wypowiedzi nie zostawito
przestrzeni na spotkanie na neutralnym
gruncie.

Jesli to widzisz, wlasnie robisz pierwszy
krok do stania si¢ zyrafs. Masz szanse
nauczy¢ si¢ wyrazania swoich potrzeb
w jej jezyku przez umiejetne obserwo-
wanie sytuacji i nazywanie zwigzanych
z nimi uczué, jasne komunikowanie
whasnych potrzeb i wskazanie na kon-
kretne dziatania otoczenia, ktére moga
te potrzeby zaspokoié.

To jest z pewnoscia trudne, wymaga
uwagi i czasu, a takze pozbawia nas
mozliwodci uzalania si¢ na temat po-
$wiecania si¢ dla wlasnych dzieci. Bo
kiedy zdecydujesz si¢ uczy¢, jak zmieniaé
swoje nawyki komunikacyjne — czas
i uwaga po$wigcone bedg tobie. Jednak
zaowocujg mozliwoscig lepszego kontak-
tu z dzieckiem i otworzeniem mu drogi
do empatycznego porozumiewania si¢
w rodzinie i poza nig. Czyzby kto§ mé-
wil, ze dla szczgdcia dziecka najbardziej
potrzebni sg szczesliwi rodzice, lub co
najmniej jedno z nich?

Artykut zostat przygotowany przez:
Ewa Mazul, trener komunikacji

Specjalizuje si¢ w zagadnieniach zwiqzanych z ko-
munikacjqg empatyczng wykorgystywang w porozu-
miewaniu si¢ bez przemocy, zarzqdzaniu konfliktami,
ich rozwigzywaniu oraz w mediacjach. Pasjonuje jgq
Jezyk postrzegany jako dynamiczna struktura powsta-
Jaca pomigdzy ludzmi, mozliwa do swiadomego kory-
gowania, co pozwala na wprowadzanie za jej posred-
nictwem pogytywnych zmian w systemach, takich jak
rodzina, organizacja czy spotecznosé lokalna.
Wipdinie z Pracowniq Rozwoju Zdolnosci
Poznawczych Mem prowadzi Szkole Rodzicow.

Agnieszka Eubkowska, trener, wlasciciel Pracowni

MEM

Trener kurséw szybkiego czytania, efektywnej nauki
oraz technik pamigciowych. Podwdjny Praktyk NLP
Wipdttwdrca autorskiego programu Szybkie Czytanie
i Efektywna Nauka. Program powstat w oparciu
0 najnowsze osiggnigcia psychologii poznawczej oraz
techniki pamigciowe T. Buzana i H. Lorrainea.
Licencjonowany instruktor metody Davisa, specjalizu-
Jjacy si¢ w zaawansowanych metodach korekty dysleksji.
Posiada certyfikat kinezjologa Polskiego Towarzystwa
Kinezjologii Edukacyjnej.

Pracuje z dorostymi i mlodziezq z dysleksig, ADHD
(nadpobudlivos¢ psychoruchowa z deficytami uwagi),
a takze innymi trudnosciami w uczeniu sig. Prowadzi
szkolenia grupowe i indywidualne dla mtodziezy i ro-
dzicow z zakresu komunikacji, motywacji oraz technik
efektywnego uczenia si¢. Certyfikowany Praktyk NLP
z wyksztatceniem psychologicznym.

Zainteresowania: muzyka folk, podrize, psychologia
poznawcza, psychologia duchowosci
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Ludzie czesto méwig, Zze motywacja jest nietrwata. Kgpiel tez nie jest —

Motywacja to stan gotowosci do podjecia okreslonego
dziatania wywotany potrzebg osiggniecia jakiego$ upra-
gnionego celu — ktdry wyznacza kierunek tych dziatan.

Jak nam wiadomo, bardzo czesto tracimy motywacje i po-
zwalamy na dominacje w naszym zyciu prokrastynacii,
czyli nawyku odktadania rzeczy na ostatnig chwile. Przy
braku motywacji nasze dziatania sg powstrzymywane,
gdyz nie widzimy potrzeby robienia rzeczy, ktére chcie-
libySmy zrobi€, nie zalezy nam na osiggnieciu tego, na
czym naprawde nam zalezato, oraz przestajemy wierzy¢
w to, iz mozemy stac sie osobg, ktorg pragnelismy byc.

Sekret zwycigstwa nad prokrastynacjg polega na tym, ze
musisz ciggle utrzymywac swojg motywacje. Codziennie
musisz robi¢ to, co cie motywuje, moze to by¢ stuchanie
ulubionej piosenki utatwiajacej ci wejScie we wiasciwy
poranny rytm lub po prostu przeczytanie kilku inspiracji.
Kazdego dnia musisz motywowac¢ samego siebie, ponie-
waz, kiedy masz motywacje, to masz energie, pomysty
i marzenia oraz gonisz za swoimi marzeniami z gtebokg
wiarg w to, Ze witasnie to osiggasz i jeszcze cos wiece.

Aby pomaoc sobie w utrzymywaniu motywacji, wybierz kil-
ka najlepszych cytatow stawnych méwcow oraz znanych
postaci historycznych. Kazdego dnia przeczytaj kilka
z nich oraz zastandw si¢ nad ich znaczeniem oraz ukrytg
w nich filozofig. Niech to bedg twoje ulubione cytaty, kt6-
re wspdifgrajg z twoim wnetrzem oraz pobudzajg cie do
ruszenia naprzdd i podjecia dziatan. Napisz je na kartce
i umie$¢ w miejscach, w ktorych bedziesz je widzie¢ za-
wsze | wszedzie kazdego dnia —w domu, w pracy, w swo-
im samochodzie, w portfelu, w torebce. W ten sposob
w kazdej chwili, gdziekolwiek jestes i cokolwiek robisz,
zawsze bedziesz mie¢ porcje codziennej motywacji.

Nie mozna stale opiera¢ sie na motywacji. Ona naprawde
jest nietrwata. Dzieki niej musimy tylko wyksztatci¢ nawyk
wykonywania okre$lonych czynnosci. Gdy wykonywanie
czynnosci wejdzie nam w nawyk, czego$ nam brakuje,

gdy ja opuscimy.

#1(05)

dlatego polecamy jg codziennie, Zig Ziglar

The secret of getting ahead is getting started.
Kluczem powodzenia jest zaczac.
Mark Twain

For true success ask yourself these four questions:
Why? Why not? Why not me? Why not now?

Aby odniesc prawdziwy sukces, zadaj sobie cztery
pytania: Dlaczego? Dlaczego nie? Dlaczego nie
ja? Dlaczeqgo nie teraz?

James Allen

Our greatest glory is not in never failing but in rising
up every time we fail.

Naszym najwiekszym sukcesem nie jest to, ze ni-
gdy nie ponosimy porazek, ale to, Zze podnosimy
Sie po kazdym niepowodzeniu.

Ralf Waldo Emerson

Far better it is to dare mighty things, to win glorious
triumphs, even though chequered by failure, than
to take rank with those poor souls who neither en-
Jjoy much nor suffer much, because they live in the
grey twilight that knows neither victory nor defeat.
Znacznie lepiej jest odwazyc¢ sie na zrobienie wiel-
kiej rzeczy, aby odnie$¢ wspaniaty triumf, nawet je-
Sli okraszony jest niepowodzeniem, niz bra¢ przy-
kfad z tych biednych dusz, ktore nigdy nie cieszyty
sie ani wiele nie wycierpiaty, poniewaz zyty w sza-
rym potmroku, nie zaznawszy ani zwyciestwa ani
porazki.

Theodore Roosevelt

We are what we repeatedly do. Excellence, then, is

not an act, but a habit.

Jestesmy tym, cow Zyciu powtarzamy. Doskonato$c

nie jest jednorazowym aktem, lecz nawykiem.
Arystoteles



0 niewyrazaniu negatywnych emociji

Poszukujacy drég rozwoju natknie si¢ na wiele
przeciwstawnych zaleceri w temacie emocji i,
o ile wytrwa i nie porzuci btadzenia po omacku,
bedzie miat wybér:

1. Uwierzy¢ komus, kto wydaje si¢ madrzejszy
(w koricu wiara jest taska) i wybraé: wyrazanie,
tlumienie, zwalczanie lub transformowanie
emocji.

2. Przyja¢ ktéras z powyzszych mozliwoséci na
chybil-trafit i drazy¢ (zeby ,kopaé studnig
w jednym miejscu, zamiast zaczynaé w kilku
i umrze¢ z pragnienia”).

3. Sprawdzi¢ na sobie, kt6ra opcja jest prawdziwa,
i stosowa’ lub, jesli zadna z wymienionych,
szukad glebiej, co sama uczynitam i polecam :-)

A co nam oferuje w tej materii ,,rynek”?

Wyrazaé czy nie wyrazaé? A jesli tak, to jak? A jesli
nie, to jak tym bardziej? I dlaczego juz od samego
tytulu znienawidzony dualizm i ocenianie? Dla-
czego jakie§ emocje maja by¢ zaszufladkowane

jako zte, negatywne z definicji?
Czym jest zfo?

I tu si¢ z pustym umystem nie da. Trzeba co$
zatozy¢. Mozna, za religiami, ze ,zle” jest to, co
niepostuszne, ale jest tyle pomystéw na inter-
pretacje listy zakazéw, ze tatwo si¢ zgubi¢ lub
zglupied...

Mnie si¢ przydaje robocze zatozenie zapozyczone
od Gurdzijewa, a wi¢c definicja zla w odniesieniu
do celu, czyli do pracy nad soba. Ztem jest wszyst-
ko, co mnie od celu odsuwa, zwalnia, Dobrem
— co zbliza, pomaga.

Z tej perspektywy zte lub negatywne emocje to
te, ktére mnie odsuwajg od samo$wiadomosci,
rozwoju.
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Katarzyna Klonowska

Katarzyna Klonowska, fotografie archiwum autorki

Absolwentka Wyzszej Szkoty Morskiej w Gdyni,
rozpoczeta ptywanie na stutysiecznikach
tankowcach. Jest nawigatorem. Zwiedzita

5 kontynentow, poznata dziesigtki krajow, tysiace

ludzi. Praca daje jej finansowy luz i 5 miesiecy

wakacji na suchym ladzie.

Dobrze. A rozwdj? Czy co$ takiego w ogdle istnieje?

Czy to nie kolejny mit, marzenie, iluzja? Czy mozna to
zweryfikowaé? Zmierzy¢? Czym mialby si¢ taki charak-
teryzowad? Dlaczego kto$ rozwinigty lub rozwijajacy sie
mialby by¢ oceniony jako lepszy? I kto si¢ nie rozwija?
Nawet mysz nabywa nowych umiejetnosci...

I tu znowu, pomaga mi robocze zatozenie o jednosci
wnetrza i zewngetrza (jak w gérze, tak na dole), ktére
zréwnuje wlasng interpretacj¢ z pseudo-obiektywna
ocena.

Zatem to JA oceniam efekty ,,pracy”. Po owocach. Po
jakosci mojego zycia. Standardy wyznaczam sama. Nie
poréwnuje si¢ do innych ani do wzorca miar.
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Mam pewne podpowiedzi, stucham Nauczycieli,
ktérzy méwia o wzro$cie wspéiczucia, mitosci,

spokoju i czystej radosci bycia i wierz¢ im, bo tak
chee, wige tak dla mnie jest :-) Wzrost szacuje juz
sama :-) np. po malejacym czasie potrzebnym do
wyjscia z ,wkretu”, nie dasam si¢ juz kilka dni,

jak kiedys, ale kilka godzin :-)

Teraz negatywne emocje.

Wyrazaé czy nie? Przeciez mieli$my wyrazaé
siebie, po to tu jestesmy, zy¢ jak Budda-Zorba,
totalnie, nie thumié, nie spycha¢ do podswia-
domogci...

A jedli whasnie stalam si¢ Furig i si¢ wlasnie wy-
razam? | to brzydko? Wyzwatam meza, rzucitam
komorka, trzasnetam drzwiami... Albo sie statam
Rozpaczg i biegng poptakac do przyjaciétki. (Na
pewno zaptacze ze mna).

To krzywdzg...

Ech, te zakazy...

A jedli na glebszych poziomach oni to ja i Jezus
miat racje, zeby ich kocha¢ jak siebie? Tylko JA
ich widz¢ i interpretuj¢ w taki sposéb. To moze
to JA ich przyciggam lub nawet stwarzam?

W takim razie nic nie wyrazitam. Skopatam sama
siebie. Lustra. Moze i mi lzej, ale jesli oni to ja,
to suma w najlepszym razie wychodzi na zero.

Czy na zero?

#1(05)
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1. Gniew to negatywna emocja w o$rodku
dzialania

Przyktady:

Maz dostat komérka, zarazitam go Furia.
Wyzwatam niekompetentng biurwe, moze pusci
zto$¢ w obieg przy kolejnych petentach, a ci
zaniosg paskudztwo do doméw...

Bilans energetyczny wychodzi dodatni, ztos¢ si¢
zwielokrotnita.

A gniew z powodu utraty kontroli, bezsilnoci
i nieskutecznosci, czyli pozadanie wladzy i ze-
msta?

A bunt przeciw rzeczywistosci odbiegajacej od
moich oczekiwan, niedoskonalej, nie takiej, jak
chce?

A wicieklos¢ skierowana do wnetrza? Bierny
opér? Rezygnacja, autodestrukcja, lenistwo?
Zyjemy w spoleczefistwie, nasze emocje wplywaja
na innych nas...

2. Wstyd to negatywna emocja w o$rodku czucia,
tozsamosci

Pycha zamyka oczy na prawdg innych nas,
budzi interesowno$¢, wymaga wdzigcznosci,
a wyrazona niewoli zaleznoscig (bo kim bys beze
mnie byt).

Ktamstwo lub fatsz spala bliznich na stosach
inkwizycji, watpi we wlasng godno$¢ i podwaza
warto$¢. Boi si¢ demaskacji.

1



Jak niszczy wyrazona zazdro$¢, nie trzeba wielu

przykltadéw, réwniez w naszym narodzie (Panie,
zeslij grad na plony sqsiada i Smierc jego krowie).
Wstyd z powodu rozbieznosci pomigdzy mng
a innymi nape¢dza smutek i tgsknotg. Arogan-
cja ,rywalizacji w udrece” kotwiczy Polakéw
w ,$wiadomosci ofiary”, w byciu ciagle bitym
»Chrystusem Narodéw”.

3. Strach to ciemna strona osrodka myslenia

Przyktady: Moge choc¢by opowiedzie¢ grupie
dzieciakéw o diablach w piekle albo pusci¢ im
horror, przekonamy si¢ jak mocno zgestnieje
strach. Mogg nastraszy¢ Amerykanéw terrory-
zmem, zaczng prosic¢ o podstuchiwanie rozméw...

Skapstwo lub chciwo$é wynika z kompulsywne-
go my$lenia o stanie posiadania innych, opgtania
przez cudza wlasnos¢ wywotanego strachem
przed utrata oraz wewnetrzng pustka. Nie dzie-
lenie si¢ (réwniez wiedza, soba) to zamkniecie
si¢ na blisko$¢ owocujace depresja i natogami,
skracajacymi zycie przecigtnie o 10 lat.

Nieumiarkowanie to strach wyparty, odwrécenie
uwagi od zagrozen prowadzace do odurzania si¢
zabawa.
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To przesada, odrealniona nadaktywnos$¢ w ucie-
kaniu przed wspétczuciem i bélem.

Ktérys z Nauczycieli (a moze kilku?) wymyslit
kiedys, ze istnieja dwa rodzaje uczué¢ w dualnym
$wiecie i s3 nimi mito§¢ i strach. Jedno jest nie-
obecnoscia drugiego. Wszystkie 3 enneagramowe
motywacje — gniew, wstyd i strach — réwniez
mozna sprowadzi¢ do Ieku przed zranieniem lub
niezastugiwaniem na mitos¢. Styszy si¢ réwniez
o lgku przed iluzorycznoscia ,ja” :-) Kwestia
sformutowania definicji.

Wracajac do niewyrazania.

Poznajacy siebie zauwaza, zZe negatywna emocja
jest niszczaca juz na poziomie mysli. Na poziomie
stowa (wyrazona stowem) — zyskuje znacznie
wickszg site, a podzielona — mnozy sie.

Jest to pewna nowos$¢ w stosunku do naszej
wiedzy

o $wiecie materialnym, w konicu instynktownie
spodziewamy sig, ze jak oddamy komus$ swéj
gniew czy strach, to sami si¢ go pozbedziemy...
Dlaczego $wiatem emocji mialyby rzadzi¢ az tak
rézne prawa? A marzenia o unifikacji? A stata
ilo$¢ energii=materii?

Jesli mam 100zt i oddam je Tobie, to juz nie
mam, a Ty tak. Proste. Bilans na zero. Banknot
si¢ nie rozmnozy, wi¢c dlaczego strach tak?
[ 100zt wiem, skad mam, a skad wzietam strach?

Moze negatywne emocje wynikaja z rozczaro-
wania? Z niespetnionych oczekiwan? A te — ze
strachu przed bezsilnoécig? Niewaznoscig ego?
Strach wynika ze strachu, pomnaza strach. Strach
chee zy¢, istnie¢. Mieszka w umysle. Wydaje si¢
osobnym bytem, nieprawdaz?

Czym jest? Kiedy i jak powstal? Czy moze to
jest ,pierwotna przyczyna’, o ktérej méwi Ken
Wilber (np. w ksiazce Niepodzielone)? Albo
Grzech Pierworodny? Moze to jest Ono? Nasz
alien — Ego? Umyst bywa przeciez (opgtany)
strachem, gniewem, wstydem i to tak bardzo, ze
przestaje by¢ czymkolwiek wigcej...
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Przyktad: chciatam bezpiecznie przejs¢ do
kuchni, a uderzytam si¢ w gtowe. Boli. Do tego
szef mnie chyba nie lubi. Oczekiwatam, ze szatka
bedzie zamknigta, a ona $miata nie by¢! Czy szef
znaczy, ze co$ jest ze mna nie tak? Nie zgadzam
si¢! Swiat jest przeciwko mnie! Wymyslitam,
zaplanowatam, chciatam — a on si¢ nie dostoso-
wal! Spodziewatam sig, ze bedzie inaczej, wige
cierpig. JA.

Cierpi¢ gniew, pyche, falsz, zazdros¢, Iek itd...
[ jako$¢ mojego zycia opada, nieweryfikowalny
barometr rozwoju tez. Jestem rozpacza, nie ma
Czystej Radosci Bytu, nie ma uwaznosci, mitosci
i calej reszty, a $wiadek nie umie przypomnieé
sobie o Teraz.

I co?

Mam i$¢ do lasu i obija¢ kijem bogu ducha winne
drzewa, krzywdzi¢ cisze wrzaskiem, boksowaé
»bezduszne” poduszki? Zedrze¢ gardto? Zmeczyd
ciato? Zakwasi¢ hormonami nienawisci? Ukorze-
ni¢ i wzmocni¢ odpowiedzialne za uraz¢ neuro-
przekazniki w moézgu? Powtarzaé, pomnazad,
trenowaé umyst w negatywnosci? Wszak mézg
lubi automatyzmy, caly czas si¢ uczy a trening
czyni mistrza...

A moze mam jakies$ wyjscie?

Czy jest co$ zamiast wyrazania (ktére pomnaza),
co nie jest tumieniem ani zabijaniem biednego
Strachu, ktéry chce zy¢ jak wszystko?

Zawsze s3 co najmniej dwa wyjscia :-)

1. Mozemy wyprowadzi¢ cigzka artylerig
i ostrzela¢ Strach z broni nie$miercionosnej,
czyli zaatakowa¢ go... Miloscig :-) Ma t¢ sama
zdolno$¢ do pomnazania si¢, gdy si¢ ja dzieli!
I pono¢ jest przeciwnym biegunem :-)

Jak to? Pokocha¢ negatywna emocj¢? Polubi¢
cierpienie?

Nie cierpienie, nie Strach. Siebie! Pod wplywem
strachu — ego jest tozsame ze strachem, staje
si¢, jest jednym z Grzechéw Gléwnych, wigc
to je mamy przytuli¢ do serca. Ego. Nasze ,ja”.
Zranione, Wrazliwe Dziecko w Nas. Nas, jakimi
siebie znamy, kim myslimy, ze jeste$my, nasza
tozsamo$¢. Otuli¢ wspélczuciem i opromienié
miloscia. Zobaczy¢. Bez woli niszczenia, niech
jest, niech zyje...
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lub:

2. Mozemy si¢ zgodzi¢ na terazniejszo$¢ taka, jaka jest,
skoro niezgoda i tak nic nam nie da. Mozemy pozwoli¢
emocji by¢, przejawia¢ si¢. Mozemy jej doznaé. Moze-
my doktadnie ja obejrze¢, wszak nie bedzie tu wiecznie
— jak wszystko — za jaki$ czas odejdzie, zmieni sig.
Tylko Teraz mozemy ja pozna¢, zadziwi¢ sig, zdumiet...
Okaze si¢ fascynujaca po odrzuceniu oporu! Przestanie
by¢ zta, bo nie bedzie obniza¢ wskazan na barometrze
jakosci zycia. Spokojnie si¢ zmieni, jak przestaniemy
chcieé jg zniszezy¢.

Nie pomnozy si¢, a zaniknie, bo taka jest kolej rze-
czy.  Bo Zmiana, zmienno$¢ to jedyne, co jest state
w Swiecie.

A my jeszcze zobaczymy, jak zdumiewajaco furia zaciska
szczeki, jak przyspiesza oddech... Ze Smutek utrudnia
wciaganie powietrza, Chciwo$¢ faskocze w brzuchu...
Nawet fizyczny bdl zaczyna by¢ interesujacym do-
znaniem, kiedy odpuscimy opér. Znika nieche¢¢ do
terrorysty — Strachu. A pojawia si¢ zaciekawienie,
umyst zen....

Czy tego si¢ da nauczy¢?

Nie z ksiazek, przypuszczam. Trzeba tego doswiadczy¢.
Dozna¢. Na poziomie fizycznym, psychicznym i inte-
lektualnym. Przekonad si¢ na wlasnej skérze, jak strach
znosza migénie i $ciggna, jakie wyswietla obrazy, jakie
wywotuje myfdli i uczucia...

Nie jest to fatwe. Ale bardzo, bardzo warto :-)

Warto po prostu usiasé i zajrze¢ do wnetrza. Skierowad
$wiatlo uwagi w najmroczniejsze obszary cienia.

Dla mnie doskonatym wstgpem byt kurs Vipassany.
Trudniejsza na poczatek medytacja w tradycji Zen
réwniez spetnia swojg role.

A péiniej samo zycie... Ktérego jakos¢ wzrosta i rosnie

)
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MARKETING - COPYWRITING
Hipnotyczna historia

czyli porady Piotra Majewskiego na konferencji Il CNEB w Warszawie 19 wrzesnia 2009 roku jak
wzmocni¢ copywriting

gy
Lo catsal

|““ Historia musi by¢

* Ciekawa

* Niezbyt dtuga

* Prywatna

* Sugerujaca korzysé
e ,I'm just like you”

s ,usvs.them”

* Pokazujaca Cig z dobrej strony

Piotr zaprosit chetnego z sali do wspdlnego
stworzenia historii dla jego firmy.

I tu... trudny orzech do zgryzienia...

Osobistej historii do sprzedazy opon nie udato si¢
jednak ,napisa¢”. A przynajmniej nie z marszu,
na konferencji. Moze tam Piotr bedzie jeszcze
myslat teraz nad tym :-)

To jak wyzwanie :-)

Ale — jak dla mnie — wynikta sprawa fachowosci
i refleksu, wiedzy, skojarzeni, obrazowosci opo-

wiadania o produkcie wlasciciela firmy :-)

Piotr zapytat:
- A czy jest opona tak wielka jak ja?

Okazalo si¢, ze rozméwea natychmiast skojarzyk:
- Jest, do traktora.

Szczery $miech przetoczyt si¢ przez salg :-)

Kto wie, ze opona od traktora jest wielkosci
Piotra :-) No, zgddzmy si¢, nie tak wielki jest Fot. Ja z Adamem Michalskim
Piotr jak ta opona. Tak wysoki :-)

Ale juz by mi si¢ chciato wspétpracowad z kims,
kto ,wszystko” wie o swoim biznesie :-)

" Psychologia S




#1(05)

- .
-

~

e
, N
¥t

. T
23

. == 4

Fot. o nie taka prosta sprawa — konferencja
ze wsparciem multimediami, elektronikg :-)

Piotr i Darek

Fot. Pamigtkowe zdjecie na koniec
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Fot. Z Darkiem duzo rozmawza/zs 0 pro]eie
Bestseller
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FOTOGRAFIA - TYPOGRAFIA
Wydobyc pigkno...

Jfot. .Kasia Dobromilska
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WARSZTAT - czyli ,.JAK” COS ROBIC

WARSZTAT, czyli wiedza z zakresu, jak organizowad sobie prace, a takze, jak tworzyc atrakcyjne materialy
multimedialne do swoich newsletteréw czy na strong www lub bloga. To WIEDZA. Ale jakby si¢ ,,uprze”, to
i PSYCHOLOGIA. Bo wszystko ma na celu pobudzenie EMOC]I klienta :-)

~Kostka hiata” a praca tworcza

czyli... czy potrafisz organizowac sobie
prace?, Grazyna Dobromilska

Kostka” to moje podstawowe narzedzie. Autorskie
-)
Co to jest “kostka biata®? Jest to okre$lenie han-
dlowe biatych karteczek sprzedawanych w kost-
kach, pewnie po 100 sztuk. Co$ w rodzaju kar-
teczek post-it, ale post-it to nazwa zastrzezona
dla karteczek przyklejanych, przypominajek.
Wiec ja te zwykte biate karteczki nazywam “kostka
biata”, cho¢, by¢ moze, kostka biata w znaczeniu
handlowym to caty plik stu karteczek? Jak napisze
post-it, to bedzie mylace, BTW, nie znosze karte-
czek przyklejanych. Jak napisze karteczka, to nie
bedzie wiadomo, jaka, A5, A6, byle $wistek?

“

“Kostka biata” Swietnie pomaga organizowa¢ wtasng
prace i nie zaSmieca¢ umystu informacjami, ktorymi
w danym momencie nie mamy czasu si¢ zajmowac.
| jest estetyczna, te karteczki uklepuje sobie row-
niutko... na koniec dnia.

Wrecz nad projektami twdrczymi pracuje w ten
sposéb, ze zapoznam sie z tematem i go “od-
kladam”.  “Uleguje” sie w pod$wiadomosci.
Chwila wytchnienia przy jakiej$ pracy, w trakcie
czytania czasopisma, ksigzki... przychodzi mi
do gtowy jakie$ celne sformutowanie, natychmiast
je na karteczce zapisuije.

Duze kartki A4 sa, po pierwsze — niewygodne, ilez
to bym miata tych ptacht na stole? po drugie — mar-
nuje sie na nich duzo miejsca. Pomysty mam rdzne,
do réznych projektoéw. Kazdy zapisuje na oddzielnej
karteczce. Gdy opracowuije jaki$ tekst, scenariusz,
przegladam moje “kostki” i segreguje tematycznie.
Uktadam potem “temat” w logicznej kolejnosci, spi-
suje gotowe sformutowania i ciekawy tekst sam sie
pisze : -)
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Grazyna Dobromilska

¥ -/,
X
do wydridss

o]

pilna robola

wiyslaé pismo do inteligo

Akolejne “kostki”, juz wykorzystane przeze mnie, ladujq
w koszu na $mieci...

Zapisz i zapomnij. Nie zaSmiecaj gtowy szczegotami.
Juz nie méwigc o tym, Ze jaki$ pomyst, jakie$ celne sfor-
mutowanie przyjdzie ci do glowy tuz przed snem...

Nie ma szans, zeby$ je DOKLADNIE zapamigtat.
Zamiast sie wiec nerwowo uczy¢ go na pamie¢ pot go-
dziny do zapisania ,na rano”, wstan, zapisz szybko i po-
16z sie spokojnie do t6zka, otul kotderkq i zaénij : -) | tak
zapomnisz.

Mozliwe, Ze nie zapomnisz, ze masz np. zadzwoni¢ do
kogos, ze masz zaptaci¢ rachunek. Mam na mysli kon-
kretne celne zdania do twojego tekstu, reklamy, notatki
prasowe.

Co jeszcze pisze w domu na “kostce biatej? Prosby do
domownikow. Oni do mnie tez pisza. Po co mamy pa-
mietac, ze cos nam potrzeba, lub ,opamietac sie” wie-
czorem, gdy jest na co$ juz za p6zno?

Mam jeszcze jeden swodj zwyczaj do opisania zwig-
zany z “tapaniem” mysli i probleméw do rozwigzania,
zadan do realizacji, ale to w osobnym tekscie, bo ten
temat ,kostki” pobudzit mnie do refleksji w zwigzku
z kompresjq strategiczng propagowang przez Kamila
Cebulskiego w ksigzce Mysle¢ Jak Milionerzy, ktdrg wy-
dalismy wspdlnie w styczniu 2008 roku.
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~Kostka biata” a kompresja strategiczna

Mam skojarzenie w zwigzku z kompresjq strate-
giczng propagowana przez Kamila Cebulskiego
i moim stylem planowania i organizacja dnia.
Najpierw przytoczg ci fragmenty rozwazan ze str.
116-120 ksiazki Kamila Myslec Jak Milionerzy na
temat kompresji czasu:

Kompresowanie czasu

/.../ Najpopularniejszym przyktadem

kompresji czasu jest czytanie gazety pod-

czas positku. Nic nie przeszkadza

w wykonywaniu tych rzeczy jednoczesnie.

Jezeli przeczytanie gazety zajmie ci 30 minut,

a zjedzenie positku takze 30 minut, to wykona-
nie tych czynnosci razem zajmie ci 35 minut.
Oszczedzasz 25 minut i uzyskujesz kompresje
czasu bliskq 42%. Kompresujesz dzigki temu
czas i wydtuzasz swojq dobe.

Kompresowanie taktyczne, o ktérym byla mowa
przed chwilg, polega na wykonywaniu jedno-
czesnie jak najwigkszej liczby rzeczy. Przyklady
mozna mnozyc i mnozyc. Rowniez ta ksigzka
powstata w pewnym sensie w procesie kompresji
czasu, gdyz wigkszos¢ jej zawartosci powstata

w samochodzie, podczas wielkiego tournee, ja-
kim byta seria konferencji Mysle¢ Jak Milionerzy.
Duzo 0s6b czyta ksiqzki w tazience, samochodzie
czy tramwaju. Modne sq ostatnio audiobooki,
ktdrych mozna stuchacé nawet podczas kierowa-
nia autem czy idgc ulicq. Program w TV tez
mozna ogladad, jezeli jednoczesnie spetniamy ja-
ki jeden ze swoich obowigzkéw, np. prasowanie.
Kompresowac czas mogq takze sportowcy, ktdrzy
czgsto chodzq na treningi, a na nich biegajg,
aby si¢ rozgrzal. Dlaczego by na trening nie
pobiec? Kazdg czynnosé da sig w jakis sposéb
skompresowaé. Powinno ci to

wejsé w nawyk. /.../
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Kompresja Strategiczna

Jezeli taktyczna kompresja czasu polega na wyko-
nywaniu jednoczesnie kilku rzeczy, to jej strate-
giczny odpowiednik polega na odgérnym plano-
waniu wielu takich zajec czy tez catych biznesow.
Whobraz sobie takq sytuacje, ze prowadzisz

5 biznesow i dysponujesz okreslong kwotg

na promocje. Jezeli dobrze skompresowates
strategicznie te biznesy, to w bardzo prosty
sposéb przy tej samej akcji marketingo-

wej wypromujesz kazdy z tych biznesow.

Idgc dalej tym tokiem rozumowania, dojdziemy
do tego, czym jest strategiczna kompresja czasu.
Bo widzisz, jezeli prowadzisz jakis biznes i znaj-
dujesz si¢

na jakiejs konferencji, to spotykasz ludzi, ktd-
rzy moggq stac si¢ Twoimi klientami. Jezeli
prowadzisz dwa biznesy, to mozesz repre-
zentowac obydwa i automatycznie szansa

na znalezienie klienta rosnie. 1o jest efekt
synergii, w tym konkretnym przypadku na-
gywany strategiczng kompresjq czasu.

/.../ Lgczenie, nie dziclenie, jest Twoim

celem. Staraj sig planowad i realizowac

takie przedsigwzigcia, ktdre pozwoly zre-
alizowad jak najwigcej Twoich celdw.

I jak to si¢ ma do moich zwyczajéw?

Otéz ja mam swoj rytm dnia, zawsze dzien — po
wytaczeniu komputera — koficze kilkoma kubkami
herbaty pu-erh lub wody mineralnej niegazowane;.
Zajmuje mi to z godzing. Trzeba nawilzy¢ organizm

)

Ale jaka to cenna godzina...

Analizuje, co sie zdarzyto w danym dniu, co sie
udato, gdzie popetnitam btad, czy da sie go napra-
wi¢? Przypominam sobie, co jest do zrobienia, no
i oczywiscie sporzadzam notatki na mojej ,kostce
biatej”. Kazdy osobny problem na osobnej kartce.
Jesli przypomni mi sie co$ zwigzanego z tematem
zanotowanym, dopisuje na tej samej ,kostce”.
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Bujam mys$lami w obtokach, a tu nagle wpada mi do
gtowy jakies ,zgrabne zdanie” do reklamy, do raportu,
do artykutu, jakis ,zgrabny” tytut, ciekawy temat do
opracowania. A to nagle mnie o$wieci, ze jeszcze
jakis watek przyda sie w wydawnictwie promocyjnym,
ktore opracowuje. Notatka na ,kostce”.

Nie zasmiecam umystu, a 0 niczym nie
zapominam. Znaczy, zapominam. NATYCHMIAST
po zapisaniu :-)

Ale mam notatke... ,Kostki biate” ze sprawami do
zatatwienia ,na jutro”... NIE ZAPOMNIEC! uktadam
jedna obok drugiej na blacie przed monitorem, zeby
mi sie od razu rzucito w oczy. To, co do wykorzystania
na pozniej, na stosiku obok monitora.

Wiem tylko, Ze mam notatke, do czego i gdzie
szukac : -)

To zatatwitam przy projekcie, to odebratam, do tej
osoby koniecznie jutro zadzwoni¢, to zatatwi¢, o tym
porozmawiac. Trzy stowa na ,kostce”.

Tak przy herbacie pu-erh rodzi si¢ strategia firmy,
organizacja pracy, zgrabne teksty, wazne mysli do
roznych publikacji i tematéw... no i relaks sprawiajacy,
ze z glowg wolng od wszelkich problemdw, po toalecie
wieczornej, usypiam niemal natychmiast po potozeniu
sie dotozka, bez wzgledu na to, jak pracowity miatam
dzien i jak wiele roznych spraw do zatatwienia mam
nastepnego dnia lub wkrétce.

,Kostka biata” to bardzo uzyteczne narzedzie. Notatki moga leze¢ dtugo. Zobaczysz, ze zaskoczy
cie, ze w ogole taki miate$ pomyst do jakiego$ tematu :-)

| JESTES SKUTECZNY, ,obejmujesz” nawet najwigksze projekty, a twoj klient jest zachwycony,

bo ty O NICZYM NIE ZAPOMINASZ :-)

Klient tylko ,oddech”, ze co$ by sie przydato, ty — notatka. A potem przy ,dogrywaniu” projektu
wyciggasz plik ,kostek” i analizujesz, co jest sensowne.

TO JAK BURZA MOZGOW Z SAMYM SOBA, pomysly

bez ocen, wartosciowania...
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INSPIRACJE - MOTYWACIE :-)

Dzi$ stowa piosenki Wolnosé, Marka Grechuty, mojego idola muzycznego :-) Jak Wanda Loskot
okredlita jej tres¢, to kwintesencja wysokiej samooceny.

Mnie inspiruje do przemysleri wiele piosenek Marka, ale dzis juz czas udostgpni¢ méj magazyn Tobie,
drogi Czytelniku :-)

Grazyna Dobromilska

Nlarek Grechuta
Wolnoscé

Gdy widzisz ptaka w locie jak wolny jest
Jak plynie sobie, az po nieba kres.

Wiedz — niebo bywa pelne wichréw i burz
A z lotu ptaka juz nie widac réz.

Bo wolno$¢ — to nie cel lecz szansa by
Spetni¢ najpickniejsze sny, marzenia.
Wolno$¢ — to ta najjasniejsza z gwiazd
Promyk storica w gesty las, nadzieja.

Wolno$¢ to skrzypce z ktérych diwigkéw cud
Potrafi wyczarowa¢ mistrza trud.

Lecz kiedy zagra na nich staby gracz

To stycha¢ bedzie tylko pisk, zgrzyt, ptacz.

Bo wolno$¢ — to wéréd madrych ludzi zy¢
Widzie¢ dobro¢ w oczach ich i szczescie.
Wolno$¢ — to wsrdd zycia gér i chmur
Poprzez kazdy bér i mur znaé przejicie.

Wolno$¢ l$ni wsréd gatezi wielkich drzew
Ktére pna si¢ w storice kazda w swoja strong.
Wolno$¢ brzmi jak radosny ludzi $miech
Ktérzy wolno$é swa zdobyli na obrong -
Zwycigstwa, madrosci, prawdy i mitos¢
Spokoju, szczgécia, zdrowia i godnosci.
Wolnos¢ to diament do oszlifowania

A zablysnie blaskiem nie do opisania.

Wolnos¢ to takze i odpornos¢ serc
By na zta drogg nie prébowac zejsé.
Bo s i tacy, ktérzy w wolnosci cud
Potrafia wmiesza¢ swoich sprawek

bréd.

A wolno$¢ — to krélestwo dobrych
stéw,

madrych mysli, picknych snéw,

to wiara w ludzi.

Wolno$¢ — ja wymyslit dla nas Bég
aby cztowiek wreszcie mégt

w niebie sie zbudzié.
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