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Podstawa wiekszosSci zyciowych sukcesow

stanowi specjalizacja w nielicznych ograni-
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Skromnosc¢ przy przecietnych zdolnos$ciach
Jest zwyktq szczero$cig; przy wielkich talentach
— obfuda.

/Arthur Schopenhauer/

Talent jest jak kawatek szlachetnego, ale surowe-
go metalu: dopiero pilna praca go obrobi i warto$¢
mu wielkg nada.

/Stanistaw Staszic/
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Witaj
Aforyzmy sq jak drogowskazy — w zwieztych stowach wyznaczajq nham

kierunek dziatan. Do kazdego mozna napisac obszernq ksigzke wyjasnien.
Fakt, ze interpretacja zawsze zalezy od naszych wtasnych przekonan.

Tym razem wybratam na oktadke cztery przewodnie aforyzmy, cytaty:

Podstawg wiekszo$ci zyciowych sukcesow stanowi specjalizacja
w nielicznych ograniczonych dziedzinach. Ludzi sukcesu cechuje m.in.
to, ze wybierajq wytgcznie takie posady i przyjmujq tylko te zlecenia, ktore
umozliwiajg im wykazanie sie petnig posiadanych umiejetnosci. Odmawiajg
robienia rzeczy, jakich nie lubig albo na ktorych szczegodlnie sie nie znaja.
/Brian Tracy/
Odkryj siebie na nowo. | réb to, co daje ci radosc.
/Dorie CLARK/
Kluczem powodzenia jest zaczgc.
/Mark Twain/

Najlepszg motywacjq jest samomotywacja. Facet méwi: ,Pragne, by kto$
przyszedt i podniecit mnie.” A co, jesli nikt sie nie zgtosi? Musisz miec
lepszy plan na swoje zycie.

/Jim Rohn/

Sq dwie rzeczy najwazniejsze, by mozna mowic¢ o sukcesie w zyciu:
rozpoznanie wtasnych talentéw i dziatanie. Odpowiednia praca pod-
nosi warto$¢ zycia. Przynosi osobiste spetnienie, poniewaz pielegnuje
najwazniejsze aspekty osobowosci. Pasuje do sposobu, w jaki lubimy
postepowac i odzwierciedla to, kim jesteSmy. Pozwala w sposob naturalny
wykorzystywac wrodzone aktywa i nie zmusza do robienia tego, czego
nie robi sie dobrze (przynajmniej nieczesto!). Jesli juz wiesz, co sprawia ci
przyjemnosc, w czym jestes dobry, wykonywanie czego nie jest dla ciebie
Lpracq”, nadchodzi czas na dziatanie i inwestowanie w rozwijanie swoich
umiejetnosci. | tak rodzi sie cztowiek z pasjg...

Jesdli chodzi o rozpoznanie talentow, swoich szczegolnych umiejetnosci, nie
da sie zaprezentowac krotkich porad. Wymaga to siegniecia po ksigzke,
zrobienia testu w sieci lub skorzystania z warsztatu. Ale mozliwosci sg
i warto zainwestowac w siebie, by moc dziatac¢ z pasja. Ja ci je przedsta-
wiam wraz z trenerami. Wiecej wskazowek znajdziesz w tekstach autorow.

Chciatam sie pochwali¢, ze zaproszenie na famy magazynu przyjeta moja
mentorka od IX 2007 roku, Wanda Loskot, coach i trener od 20 lat :)

Zapraszam Cie do lektury i do komentowania. A takze do wspoftworzenia

magazynu :-)
WW Lotromlrba

Dziekuje wszystkim autorom,
ktorzy przyjeli zaproszenie
do magazynu. Zapraszam do
wspotpracy.

Zapraszam takze do przesyta-
nia komentarzy o tresci pisma
na madgraf@madgraf.eu :-)



Operacje na warstwach

Jedng z najwiekszych zalet programéw do grafiki ra-
strowej (Adobe Photoshop, GIMP i inne), utatwiajgca
i organizujacg prace, sg warstwy. Dzieki nim mozemy
poszczegdlne elementy kompozycji edytowad i przesu-
wac niezaleznie od siebie.

Warstwy mozna poréwnac do potozonych jedna nad
drugg wielu przezroczystych folii, na ktérych umiesz-
czone s3 nieprzezroczyste obrazy. W miejscach,
w ktdrych folia jest przezroczysta, mozna zobaczyé, co
jest pod spodem. Widac tylko te cze$¢ dolnej warstwy,
ktérej nie zastania obraz potozony wyzej.

Kolejnos¢ warstw mozna zmieniaé.
Wszystkie warstwy majg jednakowy rozmiar.

Na kazdej z nich umieszczamy osobne elementy do
edycji. Na jednej fotografie, na innej napis, na kolejnej
jaki$ element graficzny czy podstawowy kolor tta (wy-
petnienie jednolite) itd.
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- Grazyna Dobromilska

Nalezy pamietac, ze grafika rastrowa ztozona jest z ko-
lorowych (lub czarnych i biatych) pixeli wypetniajgcych
obraz i prosta edycja w celu wyizolowania fragmentu
wzdtuz ksztattu jest niemozliwa. Jezeli wiec opracuje-
my jaki$ element, warto go zachowa¢ w oryginalnej
postaci na osobnej warstwie.

Efekty specjalne stosowane do obrazu wykonywane sg
tylko dla grafiki warstwy aktywnej.

Jesli opracujemy grafike warstwy i tymczasowo nie
chcemy obrazu wykorzystywaé, mozemy warstwe
wytgczyd.

Zarzadzanie warstwami umozliwia
paleta Warstwy (Layers), ktéra
wyswietla kompletng liste warstw
uzytg w otwartym dokumencie.

Rys. Adobe Photoshop CS6
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Pozwala na tworzenie, usuwanie, grupowanie i facze-
nie warstw, wybdr warstwy aktywnej, zmiany wtasci-
wosci oraz parametrow warstwy, np. sposéb miesza-
nia czy przezroczystosé, ale takze na inne operacje
bezposrednio zwigzane z typem i rodzajem warstwy.

Warstwy dajg nam kontrole nad tym co robimy oraz
swobode dziatania. Pozwalajg na manipulacje wy-
gladem kompozycji podczas tworzenia fotomontazu,
zmiane potozenia warstw oraz ich uftozenia w stosie
warstw. Najwazniejszym atutem jest fakt iz nie nanosi-
my zmian bezposrednio na zdjeciu i caty czas mamy do
dyspozycji oryginalny materiat, modyfikacje nanoszo-
ne sg na warstwach i mozemy je wtgczy¢ lub wytgczyé
w zaleznosci od uzyskanych rezultatéw.

Jezeli elementy sg mate i nie przestaniajg sie, kolejnos¢
warstw jest obojetna. Tak jak np. w przypadku napi-

Na rysunku ponizej mamy tylko dwie warstwy: tto z li-

terg | i sercem oraz napis ,my Work at Home”.
Mozemy sobie montowac proste napisy:
I love children, I love you itp.

Zachecam cie do zabawy z warstwami :)

Grazyna Dobromilska

madgraf@madgraf.eu
www.blog.madgraf.eu

Sr2014-08-27 17:57

Jestem bardzo zadowolony ze wspétpracy z Grazyng. Przy-
gotowuje ksigzke do druku od korekty, przez sktad az po
oktadke. Pracuje bardzo szybko oraz profesjonalnie, chetnie
stuzy radg i pomystami, a takze jest osobg pomocg i kompe-
tentng we wszystkich sprawach dotyczgcych przygotowania
ksigzki do druku.

) o o Krzysztof Kozbiat, autor ksigzki Czarna
sOw czy naczyn wyjetych z tta na rysunku powyze;. chmura’, krzystko.pl
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http://krzystko.pl/wydarzenia/

CZEGO AUTORZY NIE WIEDZA O KONTAKTACH
Z WYDAWCA

Najlepsze drukarnie w jednym miejscu - zapytaj
o swoj wydruk, zaoszczedz czas i ciesz sie
wysoka jakoscia

- zespot Poligrafiko.pl

Oto 5 najwazniejszych powodow,
dla ktorych warto skorzystac z Poli-
grafiko.pl:

v' Latwe i szybkie zamawianie
wydrukéw on-line.

v Tylko wysoka jako$¢ produk-
tow oraz przyjazna obstuga.

v Zapytania ofertowe do wielu

drukarni za jednym razem.
v Najszersza oferta sprawdzo-
nych drukarni internetowych

w jednym miejscu.

v’ Zawsze wolne terminy.

Poligrafiko.pl to innowacyjna platforma sprzedazy ustug drukarskich on-line. Zarejestruj bezptatne konto
Znajdziesz u nas tylko najlepsze, sprawdzone drukarnie, ktore oferuja szeroki zakres Uzytkownika: http://poligrafiko.pl
ustug najwyzszej jako$ci. Dzigki temu na Poligrafiko.pl tatwo zamowisz zard6wno Dodaj swoja drukarnig
wydruki standardowe, jak i te z kategorii premium. do Poligrafiko.pl:

Czgs¢ naszych drukarni partnerskich juz teraz oferuje druk ksiazek. Poligrafiko. http://start.poligrafiko.pl
pl zapewnia autorom i wydawcom efektywne narzedzia, ktore umozliwiaja tatwe Odwiedz nas na Facebooku: https://

sktadanie zapytan ofertowych do wielu réznych drukarni jednocze$nie. Mozesz ~ www.facebook.com/poligrafiko

wigc szybko 1 bezptatnie otrzyma¢ wyceny uwzgledniajace Twoje indywidualne Pozdrawiamy,

preferencje, a nastgpnie pordwnac je i wybrac najlepsza opcjg.

Zespot Poligrafiko.pl

Poligrafiko.pl to nie tylko druk ksiazek oraz indywidualne zapytania! Na naszej
platformie znajdziesz setki cieckawych produktow, ktore pomagaja skutecznie pro-
mowac dziatalno$¢ autorow, projektantow oraz freelancerow. Sa to m.in. wizytowki,
plakaty, druki firmowe, ulotki, kartki, zaproszenia oraz wiele, wiele innych. Wysoka
jakos¢ 1 konkurencyjne ceny oferujemy w standardzie — sprawdz nas juz dzis! “ BN ¢

Pamigtaj — jako Uzytkownik rejestrujesz si¢ i korzystasz z Poligrafiko.pl cat- 3 @ oLl
kowicie bezptatnie.

Psychologia nr 2/2015 (#11)



http://poligrafiko.pl
http://start.poligrafiko.pl
https://www.facebook.com/poligrafiko
https://www.facebook.com/poligrafiko

o
-
Odpowiednia praca podnosi warto$¢ zycia. Przynosi
osobiste spetnienie, poniewaz pielegnuje najwaz-
niejsze aspekty osobowosci. Pasuje do sposobu,
w jaki lubimy postepowac i odzwierciedla to, kim
jesteSmy. Pozwala w sposéb naturalny wykorzysty-

wac wrodzone aktywa i nie zmusza do robienia tego,
czego nie robi sie dobrze (przynajmniej nieczesto!).

Kazdego roku miliony ludzi zmieniajg prace. W rze-
czywistosci wiekszos¢ osdb w ciggu swojego zycia
rozwija trzy do pieciu réznych karier zawodowych.
Statystyki te jednak nie zapewniajg duzej pociechy,
jesli utkneto sie w jakiejs kiepskiej pracy i czuje sie,
Ze nie moze sie jej porzucic.

Decydujg o tym wzgledy finansowe, presja oto-
czenia, przyzwyczajenie. Sprawe pogarsza fakt, ze
wiekszo$¢ z nas tak naprawde nie wie, czego po-
trzebuje, by by¢ zadowolonym. Wiemy, czego nie
lubimy — tego nauczylismy sie z wtasnego doswiad-
czenia. Ale nie wiemy, jak wymysli¢, a tym bardziej
znalez¢ satysfakcjonujaca alternatywe.

Jak odkry¢ idealng
dla siebie kariere poprzez
odkrycie tajemnic typu
osobowosci

- Grazyna Dobromilska

Podstawe wiekszosci zyciowych sukcesow stanowi specjalizacja
w nielicznych ograniczonych dziedzinach. Ludzi sukcesu cechuje
m.in. to, ze wybierajg wytgcznie takie posady i przyjmujg tylko te
Zlecenia, ktére umozliwiajg im wykazanie sie petnig posiadanych
umiejetnosci. Odmawiajg robienia rzeczy, jakich nie lubig albo na
ktorych szczegdlnie sie nie znajg. /Brian Tracy/

Odkryj siebie na nowo. | réb to, co daje ci rados¢ /Dorie CLARK/

Dodam: A nigdy nie bedziesz pracowat, bedziesz sie bawit swoimi
zadaniami.

| ja pragne dac tobie wskazowki, jak odnalez¢ w sobie pa-
sje i to, co najlepsze.

Skad mozna wiedzie¢, ze wykonuje sie
wiasciwy zawod?

Oto kilka ogdlnych wskazéwek. Dobrze o nich pamietaé,
szukajgc idealnej pracy albo oceniajac obecne zajecie.

Jesli wykonujesz witasciwg prace, powinienes:

+ cieszy¢ sig¢ na mys$l o pdjsciu do pracy

* czu¢ si¢ pobudzonym przez to, co robisz (przez wigkszos¢
czasu)

» czu¢, ze twdj wklad jest szanowany i1 doceniany

* odczuwa¢ dume, mowiac o swojej pracy

* lubic¢ i szanowac¢ ludzi, z ktorymi pracujesz

* odczuwaé optymizm wobec przysziosci

Istnieje tak wiele Sciezek do satysfakcji zawodowej, jak
wielu jest ludzi zadowolonych z pracy. Nie ma jednej
»idealnej pracy”, do ktdrej kazdy powinien aspirowac.

Istnieje jednak idealna kariera dla ciebie.

SUKCESU



Odkryj siebie na nowo.
Ma 1 u i P
| rob to, co-daje ci radosc

Juz w szkole miatam czesciowo okreslone cechy oso-
bowosci, talenty silnie rozwiniete i nad nimi praco-
watam. Zawsze interesowato mnie tez to, by poznac
siebie lepiej i by w innych odkrywac ich silne strony,
a jesli ja nie potrafie tego odkry¢, by wskazywaé narze-
dzia umozliwiajace takie rozpoznanie. Jednym z nich
okazata sie ksigzka, o ktérej ponizej opowiadam.

Z ksigzkg Paula D. Tiegera & Barbary

Baron-Tieger ,R6b to, do czego jestes

stworzony” i klasyfikacjg Myers-Briggs
zetknetam sie juz w 1999 roku.

Opis ksigzki

Ksigzka wprowadza pojecie typu osobowosci i pozwala
rozpozna¢ wlasny. Wykorzystujac ¢wiczenia i konkret-
ne strategie poszukiwania pracy, wymienia zawody po-
pularne dla danego typu osobowosci. Autorzy zapew-
niaja rozsadne porady zawodowe, naswietlaja mocne
strony oraz pulapki kazdego typu osobowosci.

Psychologia

Przerobitam ¢wiczenia w niej zawarte
I poznatam swaj typ osobowosci.
ENFJ Extraversion, Intuition,
Feeling, Judging (ekstrawertyczny,
intuicyjny, odczuwajacy, osadzajacy)
— EKSPERT STOSUNKOW
MIEDZYLUDZKICH.

Ksigzka jest dostepna w sprzedazy w empiku i innych
ksiegarniach.

Poszukiwatam tez testu w sieci
i znalaztam link na FB w grupie
Doradca w rozwoju.

Darmowy test osobowosci MBTI (po angielsku): http://
www.humanmetrics.com/cgi-win/JTypes2.asp

| jego polskie ttumaczenie: http://discove-
ry-nature.com/wap2./typy-osobowosci/
mbti-test-z-tlumaczeniem-1148.0.html

A tutaj wiecej o tym, co bada test MBTI: http://pl.wiki-
pedia.org/wiki/MBTI

MBTI, czyli Myers-Briggs Type
Indicator

— wskaznik psychologiczny, stuzgcy do okreslenia typu
osobowosci. Jest rozszerzong koncepcjg Carla Gustava
Junga, ktdry zaobserwowat, ze osoby majg okreslone
preferencje co do kierowania swojej energii i ,tado-
wania baterii”, sposobu zbierania informacji i podej-
mowania decyzji. W ten sposéb okreslit on 8 typdéw
osobowosci.

Isabel Briggs Myers i Katherine Cook Briggs rozwine-
ty pomyst Junga dotyczacy hierarchii poszczegdlnych
preferencji w kazdym typie osobowosci i dodaty wy-
miar opisujacy nastawienie do $wiata zewnetrznego.

nr 2/2015 (#11)
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W ten sposob powstat uniwersalny
4 literowy kod opisujgcy dany typ
psychologiczny, z ktérym co roku

zapoznaje sie ponad 2 miliony nowych
0sob.

Kod ten powstaje poprzez wybor
jednej preferencji z kazdego z 4
ponizszych wymiarow:

* Skad czerpiesz energie? Gdzie preferujesz kierowac
swojg uwage? Wymiar E-I

Ekstrawersja (ang. Extraversion) i Introwersja (ang.
Introversion) Czy kierujesz swojg energie i uwage na
zewnatrz, czy tez wolisz koncentrowac sie na swoim
wewnetrznym swiecie pomystow i doswiadczen?

* W jaki sposéb preferujesz gromadzic¢ informacje, ja-
kim ufasz? Wymiar S-N

Poznanie (ang. Sensing) i Intuicja (ang. iNtuition) Czy
wolisz gromadzi¢ informacje rzeczywiste i namacalne,
mowigce o tym co naprawde jest, czy tez preferujesz
koncentracje na catosciowym obrazie i powigzaniach
miedzy faktami?

* W jaki sposdb wolisz podejmowac decyzje? Wymiar
T-F

Myslenie (ang. Thinking) i Odczuwanie (ang. Feeling)
Czy przy podejmowaniu decyzji kierujesz sie gtéwnie
logika i sprawiedliwoscig, czy tez wolisz bardziej su-
biektywny proces biorgcy pod uwage harmonie i sys-
tem wartosci oséb zaangazowanych?

* Jaki jest twdj styl zycia, pracy? Jak sobie radzisz z ota-
czajacym cie swiatem? Wymiar J-P

Osadzanie (ang.Judging) i Obserwacja (ang. Perceiving)
Czy radzisz sobie z zyciem w sposéb zaplanowany, pre-
ferujgc ,,0s9d” — to znaczy podjecie decyzji, czy tez
preferujesz elastyczny styl zycia zwigzany z ciggtym
otwarciem na nowe informacje?
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Zgodnie z koncepcjg Myers-Briggs Type Indicator ludzi
mozna podzieli¢ wiec na 16 typow, nie sg to jednak
statyczne pudetka, a raczej dynamiczne systemy roz-
wijajacych sie w ciggu catego zycia 4 par preferencji:

IST) ESTJ ISF) ESF
ENT) INTP ENTP

ISTP ESTP
INFJ ENFJ

ISFP  ESFP
INFP  ENFP

INTJ

Gdy ustalisz typ osobowosci, system
daje ci wiele informacji o nim.

Znalaztam ciekawg strone
z informacjami na temat kazdego
z typéw pod adresem http://www.
typyosobowosci.pl/16-typoacutew.
html. Interpretacje ptatne.

Do pobrania darmowy fragment:

ID16TMO nalezy do rodziny tzw. jungowskich typologii oso-
bowosci, odwotujacych sig¢ do teorii Carla Gustava Junga
(1875-1961) — szwajcarskiego psychiatry i psychologa, jed-
nego z gtownych przedstawicieli tzw. ,,psychologii glgbi”.

Na podstawie wieloletnich badan i obserwacji, Jung doszedt do
whniosku, ze réznice w postawie oraz preferencjach ludzi nie sa
przypadkowe. Stworzyt dobrze dzi$§ znany podzial na ekstra-
wertykow i introwertykow. Ponadto wyr6znit cztery funkcje
osobowosci, stanowiace dwie pary przeciwienstw: percepcja-
-intuicja 1 myslenie-odczuwanie. Ustalit tez, ze w kazdej z tych
par dominuje jedna z funkcji. Jung doszedt do przekonania, ze
dominujace funkcje kazdego cztowieka sa state i niezalezne od
zewngtrznych warunkow, a ich wypadkowa jest typ osobowosci.

W 1942 roku, takze na gruncie amerykanskim: Isabel Briggs Myers
oraz Katharine Briggs zaczgly stosowaé swoj wlasny test 0so-
bowosci, poszerzajac klasyczny, trojwymiarowy model Graya
i Wheelwrighta o czwarty wymiar: ocenianie-obserwacja.

Do grupy tej nalezy ID1I6TM© — polska, niezalezna typologia
osobowosci opracowana przez Laboratorium Dobrego Zycia.
Typologia ta, opublikowana w pierwszej dekadzie XXI, rowniez
opiera si¢ na klasycznej teorii Carla Junga. [...]

Grazyna Dobromilska

madgraf@madgraf.eu
www.blog.madgraf.eu
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Trzy kolory mozgu

Mozg w kolorach teczy?

Polityka prywatnosci Google idzie w coraz bardziej nie-
bezpiecznym kierunku? Czy zastanawialiscie sie kiedys
jak wiele informacji udostepniamy firmom interneto-
wym? Hasta, loginy, korespondencje, konta, rachunki,
to tylko poczatek dtugiej listy. Teraz wkracza na rynek
réwniez STRUCTOGRAM®, ktdry moze pokazac¢ praco-
dawcy jaki masz charakter. Nie wierzysz? A Coca-Cola,
BMW czy Microsoft uwierzyty.

Kiedys w filmach science-fiction z przerazeniem ogla-
dalismy sceny, w ktérych zmyslne maszyny skanowaty
mozgi bohaterdw. Jak to sie odbywa teraz?

— Nie, nie. Nie ma sie czego ba¢ — mowi z usmiechem
Anna Urbanska, Master Trener STRUCTOGRAM®
POLSKA — Biostruktura jest naszym sprzymierzericem,
a nie wrogiem. Znajgc swoje mocne strony, mozemy
sie na nich skupic.

Cztowiek sukcesu

Marzysz o tym zeby by¢ bogatym, ale wydaje Ci sie, ze
kompletnie nie nadajesz sie do wtasnego biznesu, bo
zwyczajnie boisz sie kontaktu z innymi ludzmi? A gdy-
by ktos powiedziat Ci, ze juz taki jeste$ i mozesz skupié
sie na innych rzeczach? Nikt z nas nie wynalazt jeszcze
uniwersalnej recepty na sukces. A staé sie potentatem
finansowym moze kazdy.

— Oczywiscie warto brac¢ udziat w szkoleniach typu
Wwiasciwy styl przywddztwa”, jednak nikt nie nauczy
nas wrodzonych umiejetnosci, takich jak np. zjednywa-
nie sobie ludzi. Najwazniejsze jest przeciez uzywanie
technik, ktore idealnie do nas pasujg. Naukowcy udo-
wodhnili, ze cechy osobowosci oraz zachowania ludzi
zalezq od ich indywidualnych struktur mézgu — mowia
obserwatorzy.

- Anna Urbanska

h funkcji

STRUCTOGRAM® nazywany jest kluczem do pozna-
nia samego siebie i faktycznie tak jest. Pozwala nam
na rozwdj i skupienie sie na najwazniejszych rzeczach
zgodnie z naszg naturg. STRUCTOGRAM® pozwala
nam zrozumiec¢ siebie, swoje potrzeby i cele.

—Szkolenie byto dla mnie czyms niezwykle magicznym.
Weczesniej nie zastanawiatam sie nad stusznosciqg mo-
ich wyborow i ich mechanizmami. Teraz duzo tatwiej
i efektywniej radze sobie w pracy. Uwazam, Ze kazdy
myslgcy cztowiek powinien sprawdzi¢ swojg dominan-
te, subdominante oraz catq biostrukture — mowi jedna
z 0s6b, ktéra zna juz swojg biostrukture.

Metoda naukowa

STRUCTOGRAMP® opiera sie na badaniach naukowych.
Paul Maclean skupit sie na koncepcji hierarchicznej
struktury moézgu. Wg naukowca nasz mozg sktada sie z
trzech sktadowych. Pierwsza odpowiada za instynkty,
druga za nasze emocje, natomiast trzecia za racjonal-
ne myslenie. Kazdy z nas jest wyjgtkowy, wiemy o tym
wszyscy, jednak czy zastanawialiscie sie kiedys, dlacze-
go tak jest?

SUKCESU



Dlaczego jednych z nas paralizujg wystgpienia pu-
bliczne, a inni bardzo je lubig? Jedni planujg wyjazdy
z miesiecznym wyprzedzeniem, inni pakujg sie w dniu
wyjazdu. Czesc z nas potrafi myslec abstrakcyjnie i sku-
piac sie na emocjach, a inni zupetnie tego nie rozumie-
ja. W tym tkwi sekret poznania siebie, w tym tkwi se-
kret STRUCTOGRAMU®.

Co zyskasz dzieki Treningowi
STRUCTOGRAM®?

poznasz siebie; bedziesz mdgt efektywniej wykorzy-
stywac swoje cechy,

bedziesz potrafit stawiac przed sobg tylko osiggalne
cele,

staniesz sie bardziej wiarygodny,
dowiesz sie, gdzie masz granice,

znajdziesz wtasng droge, pomoze Cito w uzyskaniu
harmonii i spokoju w kazdym aspekcie zycia.

STRUCTOGRAM® okazat sie byc¢
idealnym narzedziem do poznania
siebie.

W Polsce mamy réwniez mozliwos¢ uczestniczenia
w szkoleniu TRIOGRAM®, ktdry jest kluczem do pozna-

nia innych. Poznamy dzieki niemu naszych partneréw,
wspotpracownikéw czy szefow.

Potocznie mowimy, ze ktos jest zielony,
czerwony lub niebieski, sprawdz jaki jeste$ Ty.

Zapraszamy na szkolenie prowadzone przez Anne
Urbanska, Master Trenera STRUCTOGRAM® POLSKA
juz 21122 wrzes$nia w Grudzigdzu.

W prezencie dla Czytelnikow rabat 97 zt
na szkolenie Structogram 1 w Poznaniu 28 maja
2015. Chetne osoby poprosimy o kontakt na adres
m.lewandowska@structogram.pl.
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KOBIETY NAS INSPIRUJA

Czy istnieje jaka$ recepta na kobiecy
biznes? Pani firma skonczyta w tym roku
15 lat i nadal nie powiedziata pani ostat-
niego stowa, jezeli chodzi o dziatalnos¢
Centrum Edukacyjno-Consultingowego
CONCRET.

Oczywiscie, ze nie powiedziatam. Pazdziernik
byl dla mnie miesigcem wyjatkowo inten-
sywnego szkolenia siebie. Jednego dnia by-
fam w Londynie, nastgpnego w Lucernie. Nie
mam recepty na biznes dla kobiet. Nie mam
recepty na zycie. Jest tylko jedno magiczne
stowo, ktore otwiera nam drzwi do szczescia
i spelnienia - to ,pasja’. Myslac o wlasnej
dzialalnosci, musimy szukac tego, co lubi-
my, co nas pasjonuje. Czego$, co jest dla nas
wyzwaniem, przy czym uwielbiamy spedzac
czas. Bardzo czesto slysze, z jakim zaangazo-
waniem kobiety mowig o tym, co lubig robic.
»Dlaczego tego nie robisz?” — pytam wtedy.
Odpowiedzi sg rozne. Jednak w wiekszosci
pojawiajg si¢ stowa ,ryzyko’, ,konsekwen-
cje” czy »trud” Kazdy z nas jest wolny i ma
prawo decydowa¢ o wlasnym zyciu. To od
nas zalezy, czy zaakceptujemy $rodowisko, w
ktérym zyjemy, czy odwazymy si¢ na zmia-
ny. Méj biznes tez mogt si¢ nie udac. Jak mo-
glam zrezygnowac z pracy na etacie? Jak mo-
glam zrezygnowac z pieniedzy i stabilizacji?
Mogtam, bo dla mnie to nie byta stabilizacja,
a stagnacja.

Psychologia

Jest tylko jedno magiczne stowo, ktore otwiera
nam drzwi do szczeScia i spetnienia — to ,pasja”.

/Anna Urbanska/

PRZEDSIEBIORCZOSC JEST KOBIETA

BUSINESS
WOMAN & life

Moje pierwsze skojarzenie z pieniedzmi to
WOLNOSC,czyli rozmowa z kobieta, ktéra nie boi

sie sukcesu
- Elzbieta Jeznach

Jest pani bardzo pewna tego, co méwi. Wtedy, rozpoczy-
najgc, tez miata pani takie poczucie? Przeciez duzo pani
ryzykowata.

Na pierwszy rzut oka ryzykowalam tylko etat, czyli te, zabawnie
moéwigc, ,pewne” pienigdze. Jednak dla mnie bylo cos o wiele
wazniejszego. Bezpieczenstwo mojego syna. Moi bliscy bali sie, ze
sobie nie poradze. Na poczatku wrecz byli przerazeni. Jak kazdy
miatam rachunki, jak wigkszos¢ kredyt na mieszkanie. Nie mo-
gltam pozwoli¢, zeby konsekwencje moich decyzji dotknely moje
dziecko, czyli najwazniejsza osobe w moim zyciu. Mysle, ze wiele
kobiet mysli podobnie i dlatego rezygnuja one z wlasnej kariery, z
wlasnego szczedcia i pielegnowania pasji na rzecz tego pozornego
bezpieczenstwa.

Polacy boja si¢ przyzna¢, ze lubig mie¢ na koncie wiecej, niz po-
trzebuja. Boja sie, ze moga by¢ posadzeni o zachtannos¢.

A po co pani potrzebne sg pienigdze?

Moje pierwsze skojarzenie z pieniedzmi to wolnos$¢. Dzi§ moge
powiedzie¢, ze sa dla mnie czym$ fenomenalnym, cudownym
i fantastycznym. Kiedys krepowalabym si¢ powiedzie¢ to na glos.
Uwazam, ze wiele z nas, Polek, wychowalo si¢ w przekonaniu,
ze tylko ciezka, fizyczng pracg mozna do czegos doj$¢. Moi ro-
dzice, krawcowa i tokarz, cale Zycie bardzo cigzko pracowali,
a pienigdze byly w naszym domu czyms, co trudno zdoby¢, nie-
tatwo mie¢ i na co trzeba dlugo pracowal. Sg przyzwyczajenia,
ktére wynosimy z domu.
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Jakie przyzwyczajenia pani wyniosta?

Pamietam, gdy dostalam swoja pierwsza wyplate.
Zrobilam automatycznie to, co moja mama, czyli przy-
gotowalam sobie rozne koperty: jedng na czynsz, kolej-
ne na prad, telefon czy inne rachunki. Okazalo sie, ze
nic nie zostalo w portfelu. Musiatam poszuka¢ lepsze-
go sposobu na gospodarowanie finansami domowymi.

Widag¢, ze udato sie go pani znalez¢. Ten sposéb
jest tak dobry, ze dzi$ sama uczy pani ludzi efek-
tywnego oszczedzania.

Tak. Dzi$ jestem w pelni $wiadoma swoich finanso-
wych decyzji i wiem, Ze osoby, ktére podzielaja moj
sposob myslenia — réwniez. Czesto spotykam sie ze
stwierdzeniami, ze pieniadze sg zle lub brudne. Lepiej
by¢ biednym, ale uczciwym. A czy nie lepiej jest by¢
uczciwym i nie musie¢ martwic si¢ o to, czy starczy mi
do pierwszego i czy moge kupi¢ dziecku co$, o czym
marzy? Pienigdze buduja moja wolno$¢, a ja chce by¢
wolna. To jest moj klucz, zdecydowanie.

Ma pani jeszcze jakies klucze do sukcesu?
STRUCTOGRAM® jest moim kluczem do poznania
siebie. Powiem wigcej: daje mi mozliwos$¢ bycia o krok
przed sama soba. Dlatego wlasnie jestem master trene-
rem STRUCTOGRAM?® Polska, a moja firma posiada
wylaczng licencj¢ na szkolenie tg metoda w Polsce.

kolory
mozgu .

O szkoleniach przeczytasz tutaj:

http://3km.pl/szkolenia/
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Porazka Fraszka*

Cieszytam sie jak dziecko z podwdjnego
prezentu :)

| wszystko bytoby dobrze, gdyby nie pewna porazka...

Zawsze myslatam, ze dobrze idzie mi rysowanie. Tak przynajmniej
mowili mi wszyscy znajomi, lecz gdy usiadtam przy stole podczas
praktycznej czesci warsztatu poczutam sie jak przedszkolak.

Ludzie wokét mnie tworzyli profesjonalne komiksy, petne szczego-
téw, gtebi i ruchu. Moja postac, ktéra powoli wytaniata sie pod otéw-
kiem wygladata przy tym jak rysunek 2 latka.

Krytyczny gtos zza mojej gtowy rozesmiat sie szyderczo — “Hehehehe!
Ale porazka! | gdzie sie pchasz na takie warsztaty. Trzeba byto
w domu siedzieé. Co teraz ludzie pomyslg?” Skrzywitam sie i spoj-
rzatam na dziewczyne z boku, ktéra wtasnie patrzyta na mojq kartke.

“Wez juz przestan!” — powiedziatam do siebie — “USmiechnij sie
i rysuj”.

Dziewczyna, ktéra pomyslata, ze to do niej, szybko odwrdcita sie
i skupita sie na swoim rysunku.

SUKCESU

— Kasia Szafranowska

* Fraszka (wl. frasca — galazka, drobiazg,
bagatela, blahostka)

Lubie rysowad. Lubie takze uczy¢ sie jezyka
wioskiego.

“Nie ma jak potgczy¢ obie
pasje” — cieszytam sie,
idgc na warsztat rysowania
komiksow, prowadzonego
przez wtoskiego
artyste Luce Montagliani.



http://justynakotowiecka.pl/uwierz-w-to-co-robisz/

,CO Z tego, ze wszyscy rysujg lepiej
od mnie?”

— pomyslatam — “Dzieki ich rysunkom
widze, jak wiele jeszcze moge sie
nauczyc¢. Dostrzegam mozliwosci,
ktore sg ciggle przede mng. Mam

jeszcze tyle do odkrycia! WOW! Ale
super!”

To dato mi energie do pracy! Zaczetam raz jeszcze
i stworzytam kilka nowych, mniejszych rysunkéw
swojego bohatera, ktérego nazwatam Neuronkiem.
Chciatam, aby stat sie dodatkiem do moich artykutéw
0 mdzgu i inteligencji na SzybkaNauka.pro.

Oto jak wyglada Neuronek — moja
najtadniejsza porazka :)

Zmiana perspektywy z porazki
na mozliwosci daje natychmiastowg
energie do dziatania.

Jak wspaniale ujat to John. C. Maxwell w ,Postawie
zwyciezcy”:

Porazka nie oznacza, ze przegratem,
tylko ze jeszcze nie osiagnalem sukcesu.

Porazka nie oznacza, Ze nic nie zyskatem,
tylko ze czego$ si¢ nauczylem.

Porazka nie oznacza, ze jestem glupcem,
tylko ze mam dos$¢ wiary, aby probowac.

Porazka nie oznacza, ze mam si¢ wstydzic,
tylko Ze o$mielilem si¢ probowac.

Porazka nie oznacza, ze mam rezygnowac,
tylko ze muszg postgpowaé w inny sposéb.

Porazka nie oznacza, ze jestem gorszy,
tylko Ze nie jestem doskonaly.

Porazka nie oznacza, ze stracitem czas,
tylko ze moge zaczaé od nowa.

Porazka nie oznacza, ze powinienem si¢ poddac,
tylko Zze muszg bardziej si¢ staraé.

Porazka nie oznacza, Ze nigdy mi si¢ nie uda,
tylko ze muszg¢ mie¢ wigcej cierpliwosci.

Pamietaj! Gdy tylko zdarzy Ci
sie pomysleé, ,Ale porazka!”
zmien perspektywe i otworz sie
na mozliwosci, a zmieni sie
wszystko!

Zadaj sobie pytania:

e Cojest wtym dobrego?

e Co mito umozliwia?

e (Czego mnie to uczy?

e Jak moge to wykorzystac?

Kasia Szafranowska
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http://inspirujaca.pl/kontakt/

Inspiracja jest potrzebna, aby$ dziatal z energia

== = -



POTENCJAL WEWNETRZNY

Emocje... emocje... emocje...
Emocje... emocje... emocje...
Towarzyszg nam cate zycie.

Od tego, jakie sg, zalezy wszystko. Stres i bél... cier-
pienie... strach... sprawiaja, ze chorujemy... predzej
lub pdzniej. Ale czy ich mozemy unikngc? W niekté-
rych sytuacjach owszem, ale nie zawsze.

Czasami pojawiajg sie w naszym zyciu po to, aby
otworzy¢ nam oczy, ze czas na zmiany. Czasami
mamy sobie uzmystowi¢ wielko$¢ naszych uczuc.
A kiedy indziej niestety sami je do swojego zycia
zapraszamy...

Tak tak... sami to robimy... bo np. lubimy cierpiec...
a lubimy, bo znamy ten stan bardzo dobrze i lubimy
pozycje ofiary... i nie zdajemy sobie z tego sprawy...
A jak juz zdasz sobie z tego sprawe... to znaczy, ze
uczynite$ ogromny krok do przodu...

O tym, jak sie z tego uwolnic... i jak by¢ szczesliwym
cztowiekiem, pisatam wielokrotnie.

Dzisiaj chce napisa¢ o mitosci, ale w zupetnie inny
sposdb. Dzisiaj bede malowac obrazami.

... Tak... Zaskoczony?

Przeciez mnie juz troche znasz i wiesz, ze uwiel-
biam niespodzianki:-) Robi¢ innym, ale i sama ich
doswiadczac:-)

Wiec co tak naprawde chce Tobie dzisiaj pokazac?

Chce pokaza¢ The Way Ahead
moimi oczami... i moim sercem...

Zero krytyki i zero oceniania...
Myslisz, ze to bedzie nudne???
Nie bedzie:-)

Psychologia

No to ruszamy!

19 marca 2015... dla mnie rozpoczat sie
nowy rozdziat w zyciu...

Wieczorem wzietam do reki swojg pierwszg w zyciu ksigz-
ke... Bylty fzy wzruszenia... trudne do opanowania...

Spatam z ksigzka przy policzku... pachniata farbg i nie tyl-
ko... pachniata Nowym Zyciem...

Byli ze mng w tych chwilach moi Przyjaciele... dziekuje...
to byto bardzo wazne dla mnie... dziekuje:-)

Laura Kozowska

-jeden dzien
-jedno szkolenie y
-jedna godzina
-jeden cztowiek '
-jedno zdanie

-jedna decyzja

i m6j swiat stanaf na gfowie...
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http://koralikblue.blogspot.com/2015/03/the-way-aheadmoimi-oczami.html

Chwile smutku, kiedy ktos Cie wspiera, i te szczesliwe,
kiedy Kto$ jest u Twego boku... zapamietujemy najbar-
dziej... Na cate zycie...

20 marca 2015 roku... Anthony Robbins
w Polsce... pierwszy raz...

Podniecenie siega zenitu...

Uwielbiam obserwowac ludzi... i to, co widziatam w ich
oczach... to byt ogromny blask... u niektérych niepew-
nos¢... a nawet czasem strach... co to bedzie... ale taki
strach przed nieznanym...

Szli... niepewni... czasem zmieszani... ale wiekszos¢ byta
szczesliwa i usmiechnieta, a ich oczy krzyczaty:

UDALO SIE! JESTEM TUTAJ! UDALO SIE TUTAJ PRZYBYC!
ZDOBYC BILET!

Energia rosta... juz nasali obok... ludzie pili kawe, ale jako$
tak inaczej... w oczekiwaniu na spotkanie z Mistrzem...

Na sali gtdwnej energia panowata juz dzied wczesniej...
zanim sie pojawili wszyscy... Byt jakis taki blask i cudowny
powiew Sukcesu...

Byta magia... nie umiatam sie jej oprzec...

| wreszcie jest... pojawit sic Olbrzymi
Cziowiek...

Pisze tak specjalnie... bo to nie tylko
wielkos$¢ naturalna... ale | Wielki
Mentor...

Serca bity jak oszalate...

To, co dziato sie w ciggu catego dnia... to byta magia... to
byta inna podprzestrzen podprzestrzeni... w innym wy-
miarze... co$, co nawet trudno opisa¢ stowami... to byto
jak lot orfa... ponad szczytami...

niby widzisz wszystko... takie oczywiste to dla Ciebie...
znasz to... a jednak widzisz jakby jasnie;j... tak jakby kto$
zdjat zastone... jakbys$ byt blizej...

Energia byta tak ogromna, ze wychodzitam... nie da-
watam rady...

Moja wrazliwos¢ i percepcja nie wytrzymywaty...
serce bito jak oszalate... i do tego muzyka... ktdra
czuje kazdym wtosem na gtowie... kazdg komdrka...

Wychodzitam ztapa¢ wiatr... pooddychac...
i myslatam:

Boze... to sie dzieje naprawde...

Widziatam oczy ludzi... zaktopotane... Nie spodzie-
wali sie az tyle... rozmawiatam z nimi... byli wstrzg-
$nieci... inni mieli w oczach tak wiele mitosci i zrozu-
mienia dla wielkosci, jakg zobaczyli...

| byli tez nieliczni niezadowoleni... malkontenci...
ale ci sg zawsze w kazdej grupie ludzi...

Jeden z nich krzyczat:

— Co to za szalency?!

Podesztam do niego i zapytatam:

— Czego pan nie rozumie?

On:

— Krzycza i ta muzyka...

Ja:

— Prosze dac sobie szanse... skoro juz pan tutaj
przyszedt... niech pan popatrzy na to jak na film...
z boku... i postara sie jak najwiecej zrozumie¢ dla
siebie... prosze... ma pan jedyng taka szanse w zy-
ciu, tego filmu nikt nigdzie nie zagra po raz drugi...

SUKCESU



Zmieszany wrdcif na sale...

Potem widziatam go na obiedzie... usmiechnat sie do mnie:-) ...
odpowiedziatam usmiechem...

Dla mnie ten dzien byt jeszcze dodatkowo szczegdlny... zaistnia-
tam jako autor:-) wreszcie...

Jakie to uczucie?

Cudowne... to tak, jakbys wszedt na Potonine Wetlinskg ze stro-
ny Smereka... z bolgcym kolanem i z ogromnym plecakiem... ale
jestes tam... wyciggasz wode i... pierwszy tyk... jest tak cudow-
ny... woda rozptywa sie w Twoim ciele... niesamowite uczucie...
i widzisz gory... jeszcze wyzisze szczyty... ale jestes tam... i nie
sam... sg Twoi Przyjaciele...

Opalatam sie w storicu tego dnia...

Zainteresowanie ksigzka przeszto moje najsmielsze oczekiwa-
nia... Méwitam do ludzi... i coraz wiecej i wiecej ich byto... jak
w lesie posréd moich drzew... Statam i méwitam... o mitosci do
ludzi... do zycia... do siebie... i trudnej drodze...

LUNCH

oy

I moje wizytéwki: Laura Kozowska pisarka.

To byt cudowny dzien... i nigdy go nie zapomne...

SUKCESU

Przyszli tez moi przyjaciele i Oni sg znani
i Wielcy... a jednak przyszli do mnie... przytu-
lili... pogratulowali... To jest miarg wielkosci
cztowieka... podac reke komus... kto wstaje
i wchodzi na droge, ktérg oni podazaja...

Oto kilku z nich:

Mariusz Szuba

Olus Sienkiewicz

i Kubus Baczek... niedawno pozna-
ny... do tej pory jestem pod ogromnym
wrazeniem...

| przyszta moja Magda... Tak wtasnie napi-
sze: MOJA MAGDA...

Ucze sie od Niej wiele... obie sie uczymy
siebie... jestesmy tak inne w wielu aspek-
tach... a tak podobne w innych... wrazliwosé
ogromna na innych... to nas taczy...

Dla mnie to ciggle lekcja...

Magda spetnita moje marzenie... wydata
moja ksigzke i pewnego dnia mi przypomnia-
ta, ze mozna zy¢ inaczej... lepiej... i zrozumia-
tam, ze ciaggle do tego daze... Szczegdlnie od
stycznia mocno ruszytam ze wszystkim... ale
brakowato kogos, kto poda reke... i od Niej
to wsparcie dostatam.

Mimo Zze czasami byfo tez optacone moimi
tzami... ale to nasze rdzne poziomy odczu-
wania i doswiadczenia, jakie mamy... ucze
sie radzi¢ sobie w takich sytuacjach... i za
ten dar Pieknego Cztowieka na mojej

drodze... dZIQkUjQ')

Mijat pierwszy dzien... w kazdej wolnej
chwili wchodzitam na sale gtéwnga... moje
mysli byty jak ptaki... frunety w mojej gto-
wie... albo jeszcze lepiej... byty jak nuty na
pieciolinii... wedrujace w mojej gtowie... pty-
nety jak muzyka... czasami byty jak muzyka
Chopina... mocna... gto$na... i doniosta... a
czasami jakby Czajkowski... delikatnie sune-
tam w myslach...
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Przyszli tez moi przyjaciele. Oto kilku z nich:

Mariusz Szuba (foto u gory po lewej)

Olus Sienkiewicz (foto na dole po lewej)

i Kubus Bqczek... (foto u gory po prawej)

1 przyszta moja Magda...

Tak wiasnie napisze: MOJA MAGDA... (foto na dole po prawej)
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Momentami najbardziej przypominata Jean-Michel Jarre’a... Laura Kozowska
| chciato mi sie Spiewaé... wspaniate to byto uczucie...

Wrdcitam do domu... nie miatam sity nawet rozmawia¢ z moimi
Gosc¢mi... troche ich byto na noc...

Cudni... oni tez milczeli... chyba wszyscy mielismy podobnie...

21 marca 2015... nigdy tego dnia nie
zapomne...

Na sali gtdwnej procesy... kazdy pracowat ze soba...

Znowu wrdcita przesztosc... pisatam i uktadatam plan...

Co ja z kogo ile mam???

Co datam moim dzieciom... z tego... nieSwiadomie... a co
Swiadomie...???

Byt ogien... byt moment, kiedy moje serce rozsypato sie na tysig-
ce kawatkow... i sktadatam je wszystkie jak puzzle... wysztam...
usiadtam na murku... nie mogtam opanowac fez... i nie ja jedna
tak miatam... widziatam na sali, jak reagowali ludzie...

Trudne to byty chwile...

Potem znowu ogien... i czerwien fioletu... ze juz bardziej czerwo-  Nie miatam sity wréci¢ do domu... ze zme-

na by¢ nie moze... czenia i wrazen...
Jeden Cztowiek... stowami... umiat poruszy¢ tyle serc... | podobaia mi SiQ moja nowa
Wiec da sie! sytuacja: Pisarka...

Dla mnie to byta mega wiadomosc! Ech, Basia i tukasz... dali

Kolejny raz sie o tym przekonatam... mi tak ogromng szanse...
mogtam tam byc¢... rozmawiac
z ludzmi... podpisywac moje

tzy szczescia... ksigzki...

A na moim stoisku z ksigzka... byty tzy tzy tzy...

nawet mam nagrany film... ale tutaj jedna fotografia.

Dziekuje... to za mate stowo... ... .. oo s e s ) .
dziekuje:-)

| ja miatam swoje kilka minut... ktérych zupetnie sie nie

spodziewatam...

Psychologia nr 2/2015 (#11)




22 marca 2015... dzien inny
od poprzednich...

Tego dnia byto 6 Wielkich...

Myslatam o tym, jak opisac Ich wyktady... moze kolorami? albo obra-
zami znanych Artystéw? a moze muzyka??? Bez problemu dobrata-
bym odpowiednia...

Kazdy z Nich miat zadanie... misje... kazdy je wypetnit...
Dla kazdego z nas, co innego byto wazne i kazdy co innego wynidst...

Dla jednych magiczna sprzedaz na najwyzszym poziomie w wyko-
naniu Andy Harringtona byta potrzebna, dla innych pierwsze
w zyciu wystapienie na tak duzej scenie Kuby Rajkiewicza,
bo pokazat, ze mozna... Inni przyszli po energetycznego Mateusza
Grzesiaka i tym razem gtosno wyrazong polskosé, o ktérg mato
kto sie dzi$ upomina, bo stata sie niemodna... Byli tez i tacy, jak ja,
ktorzy kochajg spokdj i réwnowage i konkretne przyktady, a tutaj
byty z tamania barier, ktére pokazat Mariusz Szuba... spokojny
i konkretny wyktad Pawla Danielewskiego, gdzie podat kon-
kretne przyktady... i ciggle obserwuje, jak bardzo idzie do przodu...
i na koniec Pawet Jan Mroéz, méj Mistrz... byt ogien... ogien, kto-
ry znam... widziatam, jak zapalit mtodych... ktérzy Go widzieli pierw-
szy raz...

I na koniec Ltukasz Milewski... Cztowiek Wielkiego Formatu...
wzruszenie byto tak ogromne, ze gdyby nie ochrona... mysle, ze nie
tylko ja tak miatam... widziatam tzy w oczach wszystkich na sali...

tzy...zetojuz koniec... ale tezfzy... ze sie udato... ze sie udato tukaszowi
i Basi... Ona zawsze skromna... z boku... drobna wspaniata Kobieta...
wiem, co mowie... poznatam Jej Cérke Marte... To, jak sie o Mamie
wyrazata, Swiadczy o wielkosci Obu... Cudowni ludzie... kilka dni przed
widziatam, jak ciezko pracowali na zapleczu... jak ogromny podziw i
szacunek majg do Nich Ich Pracownicy... jaka wspaniata jest energia
w tym zespole... cudowne to byto i za mozliwos$¢ bycia tam chociaz
chwilke... dziekuje...

tukasz... nie kryt wzruszenia... i to tez byto piekne... zdobyt swdj
Everest... 15 lat na to pracowat...

Kiedy o tym mowit, zrozumiatam swojg misje... On pomdgt mi... za-
istniec... tym samym wstac... tak jak kiedys$ Ktos inny zmienit Jego zy-
cie... a byt to Anthony Robbins...

SUKCESU

Teraz ja bede pomagaé innym wsta-
wac... bede krzyczed tak, aby ustyszeli:

NIE MA TAKIEGO BAGNA,
Z KTOREGO NIE DA SIE

bo skoro ja wychodze...
i wyjde... to TY tez

Wysztam z sali... Przytulana przez wielu
nieznanych mi ludzi...

Dzien byt peten wrazen...
ja juz wprawiona w roli autora...

Udzielitam nawet wywiadu... i nastat
wieczor...

Kiedy kurz opadt... posztam znowu
na gtéwng sale... jak dzien przed i...
ptakatam...

Nie, ze to juz koniec... nie, ze pusta
sala... nie, ze... ach, mogtabym zalei¢
wiecej powodow...

Ptakatam ze szczescia...
ze te 3 dni zmienity tak
wiele w zyciu tak wielu...

i teraz od kazdego z nas zalezy, co dalej
z tym zrobi...

Czy kiedy opadnie energia, to dalej be-
dzie zyt tak, jak dotad... czy odwazy sie
zy¢inaczej... lepiej... godniej...



To teraz sie zastandw.

Tyle dostates$ narzedzi!!!

Co dotad z nimi zrobites?
Zmienites choé jeden nawyk?
Wyznaczytes choé jeden cel?

Wybaczytes moze cho¢ jednej osobie... albo sobie
chocby... najwazniejszemu cztowiekowi na Ziemi dla
Ciebie????

Poznates$ tyle sposobow dziatania... tyle przyktaddw...

i mimo, ze jeszcze to nie byt mdj Everest... tylko fagod-
na goéra na Potoninach... wesztam...

| wiesz, co???
Widok jest cudowny:-)
i pro-

Wiem tez, czego mi brakuje... jakiego wsparcia...

sze o nie... szukam...

Otworz oczy i zréb pierwszy krok! a potem drugi!
i trzeci!

To nie boli...

Nie przekonasz sie... dopdki nie sprobujesz...

U mnie te 3 dni zmienity wiele w moim zyciu...

i ide do przodu...
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POTENCJAL WEWNETRZNY

Domowy obiad

— Agata Joanna Celmer

— Proste, proste, proste... Oczywiscie, ze zycie jest proste —
wpadlam z okrzykiem do domu i si¢ rozesmiatam.

Az musiatam si¢ na chwil¢ pochyli¢, by zlapa¢ oddech.
Poczulam taka lekkos$¢ w ciele, ze odruchowo wykonatam
skok przed siebie, jakbym miata moc unies¢ si¢ nad pod-
toga, przecinajac powietrze swoim ciatem, i znalez¢ si¢ na
drugim koncu przedpokoju z gracja baletnicy. Hmmm... no
dobra, moze przesadzitam. Chwila oddechu i jeszcze zakre-
cam si¢ w miejscu i wpadam wprost w ramiona Miro, ktory
wynurzyl si¢ z kuchni ze zdumionym spojrzeniem i zapo-
wietrzeniem w plucach.

Teraz juz troche ciszej, wtulajac si¢ jak kotka w ramiona
swego pana, kokieteryjnie zamruczatam:

— Proste — i delikatnie podrapalam Mira po klacie.

Chyba to go odkorkowato, bo westchnat:

—Tiaaa... a tak w ogdle chcesz o tym porozmawia¢ czy mam
umowié wizyte u zaprzyjaznionego terapeuty?

— Oj tam, oj tam. Wiesz, po prostu co$ do mnie dotarlo.

— Odkrylas Ameryke?

— Nie.

— Zrozumiatas, Ze czasem jednak mam racje?

— Nie.

— Dotarlo do ciebie, ze zakupy w weekendy to kiepski po-
myst na spedzanie czasu we dwoje?

— Nie.

— Dobra, to pewnie halucynacje z glodu. Obiad na stole.
Zapraszam.

Glodna?... — przez chwile si¢ zatrzymatam i ta mysl spro-
wadzila mnie na ziemi¢. Zamyslitam si¢. Tak, jestem glod-
na. Do moich zmystéw dotarl zapach swiezych zi6l i cze-
go$ nieuchwytnego. Zamknetam oczy i podazylam za za-
pachem, starajac si¢ rozpoznaé potrawe. Tak dotartam do
stotu. Miro juz nieco mniej zaskoczony, a bardziej rozba-
wiony, asekuruje mnie, bym na co$ nie wpadfa. Wyciagam
rece przed siebie. Tak... jestem przy stole. Potrawy dalej sa
tajemnica. Otwieram oczy i ... teraz ja jestem zaskoczona.
Wiosna. Na stole si¢ rozgoscila, rozsiadla i z cala bezczel-
noscig si¢ $mieje. No tak, tylko Miro tak potrafi skompo-
nowaé potrawy, by ich zapach, widok, smak, konsystencja
byly zmystowym doznaniem. Luuubig... kuchni¢ w takim
wydaniu i jeszcze, gdy jestem zapraszana. Siadam i bezcere-
monialnie si¢ czgstuje, nie czekajac na Mira.

— Hola, hola, a ja? — upomina si¢ Miro.

Dostaje buziaka i siada naprzeciw.

— No dobra, teraz gadaj co$ ty dzisiaj narozrabiala, ze tak
wpadasz do domu, gloszac herezje.
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— Nie zadne herezje, ale proste prawdy zyciowe.

— O! Filozofia nam si¢ klania. To juz nie brzmi prosto —
Miro si¢ $mieje. — Co$ tu czarujesz.

Przez chwile kontempluje smak. Zamykam oczy, by odciaé
zbedne bodzce. Gleboki oddech. Wracam. Jestem tu i teraz.
— Jakie§ nowe zapachy czuj¢ w domu. Smaki... nieco inne...
— spogladam na Mira z zaciekawieniem. — Co$ wykombi-
nowal? Nowe kotleciki? — zauwazam i nakladam sobie na
talerz.

— Tak. Pamietasz jak w zeszlym roku bylismy u twojej
kolezanki 1 poczestowala nas swoja kuchnia weganska.
Pomyslatem, Ze czasem co$§ warto zmienié, doda¢ nowe-
go. Szczegdlnie zaintrygowaly mnie przyprawy. A kotleciki
z kalafiora. — Miro wstal i poszed! do kuchni po chili.
Wrécil, niosac koszyczek z réznymi torebeczkami.

— Pycha.

— Powachaj.

— Cynamon — zapach dziecifistwa. Pamietam kluseczki oble-
pione mastem, cukrem i cynamonem. Ubdstwialam je.

— Cynamon jest kora tropikalnego, wiecznie zielonego drze-
wa. Uzywano go juz w starozytnym Egipcie. A to gozdzik,
ktéry do XVIII w. byl uprawiany wylacznie w Indonezji.
Uzywa si¢ go zaréwno do potraw stodkich, jak 1 mi¢snych,
z dziczyzny i z ryb.

— Kompot z jablek. Taaaak. Jak zaczynal si¢ sezon za-
praw, to mama zawsze szukala gozdzikow. Méwisz do mie-
sa... ciekawe. Czuje, ze z wiosng czeka nas troche zmian
i eksperymentowania.

— Ba, uznawane byly za afrodyzjak.

— Co ty nie powiesz. Skad te madrosci wyszperates? Przy
tobie ciagle czego$ nowego si¢ dowiaduje. Rewelacyjne te
kotleciki, ale chyba ich za duzo zrobiles. Peckam w szwach.
— Dzickuje. Czasem wystarczy poszperac. A ilos¢ to celo-
we dziatanie. Sa super réwniez na zimno. Tak jak kotlety




z jajek. A to zgadniesz, co to jest? — Miro podsuwa mi pod nos na-
stepng torebke.

— Pachniala tym spizarnia babci i Zurek... Majeranek.

— Dokladnie. I co cickawe, byt uzywany do warzenia piwa, zanim nie
zastapil go chmiel.

— Wiesz, widziatam takie doniczki, ktére mozna zamocowaé we wne-
ce okna i posadzi¢ w nich $wieze ziota.

— Tez o tym pomyslatem. Doskonaly pomyst.

— A wracajac do tematu. Jakie to proste prawdy zyciowe odkrylas?
Brzmi groznie.

— Wiesz, bo przyszta dzis do pracy Ala i wygladata jak z krzyza zdjeta.
Pogadaly$my chwile i okazalo sig, ze ma powazny problem. Troche
ja to przerosto. I tak dumatysmy, jak to ugryzé, i... zaczeltam ryso-
wac. Tak wiesz, jak to na ekscytujacych zebraniach si¢ bezwiednie
kresli esy-floresy. Ala w pewnym momencie przestala gadaé, spojrza-
ta na kartke i dostrzegla w tym rysunku potwora. Rozesmiaty$my si¢
i przyszed! nam pomysl: jak opracowa¢ plan zjedzenia potwora.

tapeciarnia.pl

— Cickawe. I co wam wyszlo z tego?

— Trochg¢ fajnej zabawy, ktéra roztadowala napiccie. Dzigki temu ta-
twiej bylo mysle¢. Najpierw ustality$my, Ze wiosna i tak naraz to nie
ma sensu go zjadac, bo o lini¢ trzeba dbaé. Wiec po kawatku, tak by
systematycznie znikal nam z oczu. Ala wpadla na pomyst, by go na-
zwac. Wige zaproponowalam, by go nazwac jej problemem. Potem
nas olsnilo, ze kazda rzecz sklada si¢ z ilus innych, mniejszych. Wicc
ten nasz potwor-problem tez musi miec jakies czesci. Zaczely$Smy
szukad, co si¢ sktada na jeden duzy problem.

— Nooo, catkiem sprytnie i...

— Zrobily$my burz¢ mézgu, wypisujac wszystko, co nam przyszto do
glowy w zwiazku z tym jej problemem. A potem zrobily$my selekcje,
co rzeczywiscie moze sktadac si¢ na calosé, a na koniec opisatysSmy
czgscl ,,potwora-problemu” wg tego, co nam wyszlo.

—Hmm... w sumie w pracy zajmowalyscie si¢ prywatnym problemem
Ali i dobrze si¢ bawilyscie. ...

— Oj, ty to zawsze przygasisz plomien. Niezupelnie. Sfrustrowany
pracownik jest kompletnie bezuzyteczny i jeszcze skltonny popetniac
gafy przez swoj brak koncentracji. Natomiast nie dos¢, ze roztadowa-
ty$my napigcie, to jeszcze znalazly$my sposob rozwigzania problemu
i miaty$my dosy¢ energii, by zrobié, co trzeba, i mie¢ nowy sposéb na
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rozprawianie si¢ z réznymi zagadnieniami w pracy
réwniez. To takie dwa w jednym.

— Wybrnetas. Deserek?

— Oj, jestem petna....a co jest?

— Lakomczuszek... Rabarbar zasmazany w cukrze.
— Brzmi ciekawie. Skad rabarbar o tej porze?

— Z zamrazarki twojej mamy. M6w, co dale;j...

— Obrysowalam doktadniej kontur i wycigtam po-
sta¢ tego niby potwora z kartki. Potem pocigty-
$my go na kawatki. Kawatki wsypalysmy do kosza
na papier, wymieszaly$my i zaczely$my losowac.
A potem odktadac¢ na kupki: szybka realizacja, tro-
che dluzszy czas, wymagajace wspartcia.

— Sprytne dziewczynki. Rzeczywiscie to dobry po-
mysl. Objasnij ,,kupki”.

— ,,Szybka realizacja” to sprawy, ktére Ala jest
w stanie sama zalatwi¢, bez wickszego wysilku,
od razu — ich bylo najmniej. Jednak to juz krok
naprzoéd, bo na poczatku bylo sakramentalne:
»hie da si¢”. A tu jednak co$ si¢ da i mozna jakos
z miejsca ruszyC. ,, Troche dluzsza realizacja” — to
sprawy, ktére wymagaja przygotowania, np. za-
fatwienia tych szybkich, dowiedzenia si¢ czegos,
sprawdzenia, lub ktére zwyczajnie zajma wiccej
czasu. Tych bylo troche wiccej, ale... okazalo sie,
ze jak zalatwi si¢ te szybkie i co§ pogmera, po-
szpera i zbierze dane, to nie ma rzeczy niemozli-
wych. I to tez Ala sobie ogarnie. Troche trudniej
byto z tymi, ktére wymagaja wsparcia. Ale okresli-
tyémy, co jest potrzebne, kto moze pomoc i zro-
bilysmy listg 0séb, do ktérych mozna sig zwrécid,
oraz znalazly$my alternatywy, gdyby si¢ nie udato.
— Jestes Wielka.

— Drzigkuj¢ — no céz, podsumowanie Mira pogta-
skato moje ego.

— Pamietasz, jak tlumaczytas mi twoje rozumienia
jezyka szakala i zyrafy?

— Taaaak...

— To, co zrobilas, to jezyk zyrafy. Chyba dobrze
zrozumiatem — Miro przymilnie mruga oczami.
Lubig ten jego trzepot rzes. Rozbraja mnie.

— Wiesz, rozpatrywanie wszystkiego poprzez
pryzmat serca to niezwykla energia. I za to ci¢
kocham.

sxc.hu
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— Tez ci¢ kocham i ubéstwiam te nasze pogaduchy... Wiesz, chyba kazdy po-
trzebuje czasem ustysze¢ te stowa. Ala chyba dawno ich nie styszala, czasem
jest taka... zapadnieta w sobie.

— Przeciez to twoja przyjaciolka.

— No tak...

— Zadzwon do niej 1 jej powiedz...

— Teraze...

— No tak. Kazda chwila jest dobra, a potem ci¢ porwe na miasto.

Az podskoczylam z radosci. To takie proste. Jak moglam sama na to nie
wpasé. Cale szczescie, ze mam Mira. Podrywam sie na réwne nogi i biegu-
siem do telefonu.

— Hallo. Ala... Stuchaj, musze¢ ci szybko cos waznego powiedziec... Ojej, nic
si¢ nie stalo, tylko wiesz, czasem jestem w goracej wodzie kapana... tak... to
wazne... stuchaj, jeste§ moja cudowna przyjaciotka 1 wiesz, ze ci¢ kocham,
prawdar... nie nie zwariowalam... zaraz wychodzimy, a ja musialam ci to po-
wiedzied... buziaki... tak... tak. I pamietaj, sciskasz posladki, cycki do przodu,
popraw korong i ruszaj do boju, dasz rade... No pa, jutro, jak zwykle, si¢
widzimy w pracy.

Hmmm, cudowne uczucie. Ciesz¢ si¢, ze zadzwonitam. Jakos jakby nam lzej
si¢ zrobito. Jakby ktos dodal nam skrzydet. Usmiecham si¢ do swoich mysli,
podnosze wzrok... Miro stal w poblizu i podstuchiwal. Tez si¢ usmiecha.
Podbiegam do niego i si¢ przytulam. Fajny facet i juz.

— Taka ci¢ kocham najbardziej. ChodZ, idziemy na miasto. Kuchnia nie zajac,
ogarniemy pdzniej — stwierdzil krétko, uprzedzajac moje wszelkie wymowki
przed wyjsciem od razu.

— A... gdzie idziemy? — w ostatniej chwili przyszla mi mysl, Ze nie wiem, co
zalozy¢, adidasy czy szpilki, bo z Mirem nic nigdy nie wiadomo.

— Do galerii, jest nowa wystawa.

— A mozemy po drodze wstapi¢ do tego sklepu z butami obok? — zmieni-
fam ton glosu na bardziej przymilny. Wiem, Ze lubi doradzaé, szczegdlnie
w kwestii butéw. Jak kupuje sama, to potem marudzi, nie ten fason, kolor
i takie tam.

SUKCESU
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— Oczywidcie. A jak bedziemy wracad, to
zlapiemy po drodze piwo miodowe na
wieczor, OK?
— Super, idziemy.
— Wiesz... tak pomyslatem, Ze jak jutro
spotkasz si¢ z Ala, to warto zastanowic sie,
dlaczego rozwiazanie tego problemu jest
dla niej wazne, co si¢ zmieni, jak ona go
rozwiaze, co z tego skorzysta, co zrobi po-
tem, jak to bedzie Swictowac.
— Super mysl. Dzigki. Jak to bedzie $wie-
towac?... Oczywiscie z nami. Gdzies ja po-
rwiemy w zaczarowane miejsce. To taka
super dziewczyna. Nie masz jakiego$ super
kolegi?... — mrugam porozumiewawczo.
— Oj, psota jestes. Wiesz, moze mogliby-
$my zorganizowaé sobie jakie§ spotkanie
w szerszym gronie. Nigdy nic nie wiado-
mo... serce to serce. — roze$mialiSmy si¢
oboje, a gwar uliczny zagluszyl nasze mysli
i porwal w swa czelusé.

Agata Joanna Celmer

facebook.com | agataje
wiww.agatajoannacelpier.wordpress.com
2g: 24440606

skype: agatac.2

1607 10 33 77
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7 rzeczy, ktore codziennie rano wykonuja
ludzie sukcesu

Moze zastanawiate$ sie nieraz, dla-
czego jedni osiggajg sukcesy, a inni
nie? Co takiego robig, a czego nie
robig?

Co ich wyr6znia?

Cel nie przystania im drogi, po ktérej
ida. Ich droga do celu jest ciekawa
i prowadzi ich do sukcesu.

Zatem, co robig ludzie
sukcesu codziennie
rano?

1. Wstaja wczesnie rano

Ludzie sukcesu wstajg 3 godziny
przed pracg. Rano umyst jest Swie-
2y i wypoczety. Cisza i spokéj, ponie-
waz czesto domownicy jeszcze $pig

;)

2. Zaczynajq dzien
od porzadnej dawki
inspiracji
Stuchajg inspirujgcego i motywujg-
cego audio w drodze do pracy czy
przy $niadaniu. Duzo osdb skarzy
sie, Zze nie ma czasu na czytanie ksig-
zek. Wtasnie audiobooki sg fajng al-
ternatywa dla tradycyjnych ksigzek.
Mozna stuchac ich podczas wykony-
wania prac domowych i w podrézy.
Tak jak ja to robie :)

— Ela Obara

3. Czytajq rano minimum 30 minut

Nic nie zastapi czytania tradycyjnych ksigzek. Jesli naprawde nie lubisz
czytad, zacznij od czytania tylko 30 minut dziennie lub stuchaj tylko audio.

Bardzo fajnym sposobem dla tych dwdch czynnosci jest technika
30/30/30. Bardzo jg lubie. Oznacza, ze powinienes$ czytac to, co lubisz,
przez 30 minut. Powinienes$ stuchaé audio 30 minut dziennie. | tak przez
30 dni, a wtedy te czynnosci wejdg ci w nawyk.

Jest ona prosta i skuteczna. Polecam kazdemu na poszerzanie swoich
horyzontoéw ;)

30/30/30
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4. Planujq swoje dziatania

Przede wszystkim sporzadzajg liste zadan. Inwestujgc czas w planowanie
oszczedzajg sporo czasu w ciggu kazdego dnia, zwiekszajgc swojg efek-
tywnosc. A efektywnosc to podstawa. Nie zajmujg sie rzeczami, ktére nic
nie wnoszg do ich zycia. Po prostu nie tracg czasu na sprawy mato istot-
ne. Skupiajg sie na swojej liscie zadan i je wykonuja.

L

5. Zaczynaja dzien z wiarg w sukces

Potrafig cieszyc sie zyciem. Myslg i dziatajg pozytywnie z wiarg w sukce-
su. Maja tak pouktadane zycie, ze wystarcza im czasu na ,wszystko”. Sg
pogodni i usmiechnieci.

SUKCESU

6. Sq zdyscyplinowani
i zaangazowani w to, co
robiq

Zaczynajg dzien od ,potkniecia przy-
stowiowej zaby”. Od zrobienia naj-
pilniejszego i najtrudniejszego zada-
nia. Kierujg sie swoimi zelaznymi za-
sadami. Podejmowanie odpowied-
nich dziatan z samego rana, tworzy
nastrdj na caty dzien.

7. Dbaja o siebie

Zdrowy styl wpisuje sie w ich co-
dzienny rozktad dnia. Trenujg i zdro-
wiej sie odzywiaja. Czesto moz-
na spotkaé ich wczesnym rankiem
na sitowni, czy basenie. Jesli nie
lubisz dtugich treningdw, Swiet-
nym sposobem jest trening krotki,
a intensywny.

Takich czynnosci jest znacznie
wiecej, wykonywanych w ciagu
dnia. Ja skupitam sie na tych
porannych, najwazniejszych.

Ludzie sukcesu sg elastyczni. Szukajg
nowych mozliwosci. Dziatajg, posze-
rzajgc swojg strefe komfortu. Nie
boja sie ryzyka. Pozwalajg sobie na
popetnianie bteddw, a porazki i nie-
powodzenia traktujg jako kolejng
zyciowq lekcje, wyciagajac z nich
whioski. Sg wytrwali w swoich dzia-
taniach. Robig wtasciwe rzeczy we
wtasciwym czasie.

A jak wyglada Twoéj poranek?
Od czego zaczynasz swdj dzien?
Moze co$ przeoczytam? Podziel sie
komentarzem na maila.

Ela Obara

eliobaral@gmail.com
http://www.elaobara.pl
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Wptyw rodzicow na szczesScie, talenty,
pasje, dziatanie i sukces swoich dzieci

Rodzina to miejsce pierwszych kontak-
tow dziecka z otaczajacym go $wiatem.
To rodzice tworza wzor do nasladowania
i dzieci si¢ z nimi identyfikuja. Dziecko
widzi, jak rodzice ze soba rozmawiaja,
jak si¢ do siebie odnosza. Uczy si¢ w
ten sposob, nasladujac swoich rodzicow.
Widzg to po mojej corce, jak mnie na-
sladuje. Czgsto przy réznych okazjach
moéwie do niej: Swietnie ci idzie. Czy
to w pracach domowych, do ktorych
sama si¢ rwie, moOwiac ,,mamusiu, ja
chcg ci pomdc”, np. my¢ naczynia, a
ma 3,5 roku. Nie odmawiam jej, chyba
ze okolicznosci tego wymagaja. Zdarza
si¢ coraz czgsciej, ze przychodzi do nas

1 mowi: Swietnie sobie radzisz.

Dlatego rodzina, a przede wszystkim
postawy rodzicéw wobec dzieci maja
ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢
osobowosci dziecka, na uczucia, zacho-
wanie i rozwoj intelektualny, zwlaszcza

w pierwszych latach zycia.

Postawy rodzicoéw powinny stwarzaé
warunki do prawidlowego rozwoju.
Czgsto jednak wptywaja negatywnie na

ksztattowanie sie osobowosci dziecka.

Mam nieraz wrazenie, ze niektorym
rodzicom dzieci przeszkadzaja albo nie
rozumieja roli rodzica. Czy na pewno

przekonani sg o wazno$ci swojej roli?

— Ela Obara

Czy maja poczucie, ze nikt nie moze ich zastapi¢ w roli rodzicow? Czy rodzina

jest przeszkoda w realizacji wlasnych planow?

Zaangazowanie si¢ rodzicow w sprawy wychowania ma ogromne znaczenie dla
przysztosci dziecka. Ma rowniez wplyw na ksztattowanie si¢ jego niepowtarzal-
nej osobowosci, specyficznych cech charakteru czy zdolnosci. To ksztattowanie

rozpoczyna si¢ od pierwszych dni zycia dziecka.

Przez caly okres rodzice sa dla dziecka wzorem. Oddziatuja na ich zycie nie tylko
W sposob swiadomy, ale rdwniez w sposob nieswiadomy — swoja obecnoscia,

postgpowaniem, sposobem odnoszenia si¢ do siebie wzajemnie i do dziecka.

Dla mnie bycie rodzicem to wielka odpowiedzialno$¢ za nowe zycie, za osobo-
wos¢, ktora sig¢ w dziecku uksztaltuje, na ktora to ja jako rodzic mam najwigkszy
wplyw. To ode mnie dziecko si¢ uczy — nie odwrotnie. Dziecko widzi rodzica i

go nasladuje. To pierwsza szkota zycia.

Postawa rodzicoéw jest bardzo wazna i jest wzorem do nasladowania. Nie zawsze

dobrym.
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Majac swiadomos¢ tego, jak
wazny jest start w dorostosé
Twoich dzieci:

Powtarzaj dziecku, Ze je kochasz, bez wzgledu na okolicznosci

— bezwarunkowo

Kochaj swoje dziecko bez wzgledu na to, czy jest grzeczne, czy
nie. Bez wzgledu na to, czy jeste§ w dobrym humorze, czy nie.
Kochaj je bez zadnych warunkow i bez granic. O mitosci bezwa-
runkowej pisatam w osobnym artykule. Mozesz przeczyta¢ go

tutaj: http://elaobara.pl/bezwarunkowa-milosc/

Jesli moje dziecko zrobi co$ ztego, nie stawiam mitosci pod
znakiem zapytania. Nie czyni¢ z mitosci karty przetargowej —
jesli bedzie spetnia¢ moje oczekiwania, to wtedy bedg je kochac.
Dzieci najbardziej boja si¢ odrzucenia i braku mitosci swoich
rodzicow. Dziecko nie musi zastugiwa¢ na mito$¢. Kocha sig
je nie za to, jakie jest, nie za to, ze jest grzeczne i spelnia nasze
oczekiwania. Dzieci kocha si¢ dlatego, ze sa i sa NASZE. Tylko
w takich warunkach dziecko rozwija wiare w siebie i poczucie

wlasnej wartosci.

Jesli dziecko bedzie musialo zastlugiwac na Twoja mitos¢, przez
cate zycie bedzie zyto w poczuciu winy, Ze nie jest wystarczajaco
dobrym cztowiekiem, by by¢ bezinteresownie kochanym. Bedzie
szuka¢ akceptacji u innych, a to prowadzi do niekonczacych si¢

frustracji, stresow, a nawet uzaleznien.

Jesli moja corka nabroi, najpierw zapewniam ja o mojej mitosci
do niej. Mowig jej, ze ja bardzo kocham, tylko jest mi smutno i

przykro, jak widzg, ze tak postepuje.
Przytulaj swoje dziecko jak najczesciej

To tak niewiele, a jakie ma wielkie znaczenie dla petnego rozwoju
osobowosci Twojego dziecka. Dziecko potrzebuje bliskosci i
dotyku rodzica — tak jak ryba wody. Poprzez przytulanie i inne
rodzicielskie pieszczoty pokazujesz calym soba, ze je kochasz.
Wtedy Twoj czas i uwaga poswigcone sa tylko jemu i ono to czuje.
Nie szukaj wymoéwek, Ze nie masz czasu, bo jeste$§ zabiegany lub
masz inne sprawy na glowie. Na przytulenie czy pogtaskanie

dziecka po glowie zawsze musisz znalez¢ czas.

Poswiecaj swojemu dziecku swoj czas

Zaczng od zagadki wg Briana Tracy:

— Czy wiesz, jak dziecko przeliteruje stowo MIEOSC, gdy

je o to poprosisz?
—Odp..CZAS
Daje do myslenia — prawda?

Jesli poswigcisz dziecku duzo czasu, uwagi i uczucia —

zaskoczy Cig nieraz :)

Ucz swoje dziecko poczucia wlasnej wartoSci i wyso-

kiej samooceny

Moje dziecinstwo nie nalezato do mitych. Zytam w rodzi-
nie, gdzie nie bylo wsparcia. Nikt we mnie nie wierzyt.
Stawatam si¢ coraz bardziej nieufna, buntownicza i zta na
»caly $wiat”. Sama rowniez nie wierzytam w siebie ani we
wlasne mozliwoéci. Zytam z niskim poczuciem wlasnej
wartosci 1 samoocena. Do tego doszly inne problemy,
m.in. wypadek w pracy w Anglii... wigcej mozesz prze-
czyta¢ w zaktadce o mnie na moim blogu. Teraz dzigki
temu rozwijam si¢ nawet pomimo tych wszystkich prze-
ciwnosci. To jest moja sita, chociaz przyznam sig szczerze,
ze nie zawsze jest fatwo. Po moich do$wiadczeniach
wiem, jak bardzo wazne jest wsparcie —nawet jedno mite
stowo. Dlatego powstal blog rozwojowy http://ElaObara.
pl, w ktorym pokazujg, na swoim przyktadzie, ze mozna
zmieni¢ swoje zycie na lepsze.

Do czego jeszcze zmierzam ...
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Mam 3,5-letnig coreczke i chcialabym, aby miata
lepszy start w zyciu, aby nie musiata przechodzi¢
przez to, co ja. Czgsto mowig do niej §wietnie so-
bie poradzilas, jestem z ciebie dumna. Uczg ja od
malego poczucia wlasnej wartosci i odpowiedniej
samooceny. Powtarzamy z uSmiechem (najlepie;j
przed lustrem): kocham siebie i lubie siebie.
Ostatnio po paru powtorzeniach tych stwierdzen
przyszta do mnie i powiedziata sama: ,,mamusiu,
kocham siebie”. Bezcenne :)

Wierzg, ze bedzie miata lepsze zycie niz ja
miatam.

Daj dziecku swobodg

Dzieci przechodza przez rozne etapy rozwojowe.
Wraz z wiekiem dziecko oddala si¢ od swoich ro-
dzicow, ale istnieje wigz psychiczna, uczuciowa

1 wzajemne zaufanie.

Rodzice powinni stwarza¢ okazj¢ do zaspo-
kojenia dziecigcych potrzeb do aktywnosci i
samodzielnosci. Taka swoboda rozwija w dziec-
ku pomystowos¢, kreatywno$¢, oryginalnose,
dazenie do pokonywania roéznych przeszkod i
fatwo$¢ w przystosowaniu si¢ do réznych sytu-
acji. W takich warunkach dziecko tatwo nawia-
zuje kontakty ze swoimi roéwiesnikami i staje si¢

bardziej rozsadne.

Wazne jest, aby akceptowac dziecko takim, ja-
kie jest, kocha¢ i chwali¢ je, a w uzasadnionym
przypadku gani¢, ale nie potgpia¢ jego osoby.
Poznawac jego potrzeby i zaspokajac je. W takich
warunkach dziecko ma poczucie bezpieczenstwa
i jego rozwoj przebiega prawidtowo. Rosnie
wesote, przyjacielskie, wspolczujace, pogodne,
mite, ustuzne, a dzigki poczuciu bezpieczenstwa

— odwazne.

Wazne jest rowniez to, aby dziecko uczestniczyto
w zyciu rodzinnym, w pracach domowych i roz-
rywkach, takich, ktore sa dostosowane do jego

potrzeb, mozliwosci i wieku. Wspodlne wykony-

wanie roznych prac domowych zaspokaja rowniez potrzeby kontaktu z
rodzicami — tworzy wigz. Uczy dziecko ufnosci wobec rodzicow, dzigki
czemu zwraca si¢ ono do nich o radg i pomoc w trudnych chwilach. Uczy
si¢ wytrwatosci i satysfakcji z wlasnej pracy. Staje si¢ bardziej chetne do

pomocy i podejmowania zobowiazan.

Panujace w rodzinie: zyczliwo$¢, cieplo, mitos¢, bliskos¢, kontakt
z rodzicami, ich czujno$¢ i wspotdziatanie, szacunek i wzory do nasla-
dowania — przyczyniaja si¢ do tego, ze dziecko czuje si¢ bezpiecznie, jest
pewne siebie, ufne wobec rodzicow, a takze otwarte wobec innych. Jest
swobodne, radosne, aktywne i wytrwate w dziataniu. Sprzyja to rowniez
wytworzeniu u dziecka poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity,
poczucia, ze jest potrzebne i kochane, otwarcia si¢ na innych, samodziel-

nosci, a takze zyskuje ono prawidtowe wzorce osob dorostych.

Wiasciwe postawy rodzicow decyduja rowniez o petnym rozwoju mozli-
wosci dziecka. Spedzajac czas z dzieckiem, bawiac sig¢ wspolnie, mozemy
dostrzec rézne zdolnosci, np. do sportu, tanca, rysunku, czy np. jezykow

obcych. Mozemy nakierowac dziecko do rozwijania tych talentow.

Oboje z mgzem widzimy, Ze nasza corka ma dobre wyczucie rytmu i bar-
dzo lubi tanczy¢. W przedszkolu jest tylko jedna lekcja tanca, a przychodzi
z nich taka szczgsliwa. Czgsto pyta si¢: Mamusiu, jaki jest jutro dzien?
Jak odpowiem, ze piatek, to: Musimy ubra¢ jutro sukieneczke :) Mamy
w planie zapisac¢ ja na dodatkowe lekcje tanca. Jesli si¢ jej spodobaja,

bedzie kontynuowac naukg.

sxc.hu
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Majac $wiadomos¢ tego, ze to gltdwnie od nas, rodzicow,
zalezy przyszte zycie dziecka, starajmy si¢ dba¢ o wszystkie
jego potrzeby. Szczegblnie w tych pierwszych latach zycia.
Dziecko bedzie rosto wtedy zdrowo pod kazdym wzgledem.
Bedzie szto przez zycie szczgsliwe, pelne bezpieczenstwa
1 wiary we wlasne sity. Bedzie wiedzialo, ze poradzi sobie
w kazdej sytuacji i osiagnie sukces, jaki by on nie byt.

Zapraszam do komentowania i dzielenia si¢ swoim do$wiad-

czeniem.
Ela Obara

_ eliobaral@gmail.com
8 http://www.elaobara.pl

sxc.hu

Mam na imie Ela. Lubie czytac ksigzki i pomagac
innym. Rozwdj osobisty — w szczegdlnosci umyst czto-
wieka i jego mysli oraz marketing internetowy fascy-
nuje mnie od dtuzszego czasu. Bardzo podoba mi sie
idea pracy przez Internet. A poniewaz mozna to potg-
czyé, postanowitam rozwijac sie w Internecie. Jest to
dla mnie niesamowita przygoda i droga rozwoju. Jesli
masz podobne zainteresowania i szukasz swojej drogi
—zapraszam do wspdlnej przygody po sukces :)

Jestem tym kim mysle, Ze jestem.

Pozdrawiam, Ela
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Moc lezy w naszej naturze

- Elzbieta Krzyzaniak-Smolinska

\Syt/q rzeczy mozna é% /aodlfawic'
po Ifglfu/e Aropée L zaéoriczgc’ temat.

Podobnych haset az nadto znajdziesz na Facebooku i innych portalach
spotecznosciowych.

Na ile te sentencje zostaja w twoim sercu i ile z nich przetransformo-
walo nasze przekonania? Czyz nie jest tak, ze w mgnieniu oka twdj
umyst frunie po chwili w inne obszary §wiadomo$ci?

Ogladasz film, zatopiony w akcje jeste$ z bohaterem na 100%.
Wielokrotnie przezywasz jego los. Im bardziej historia przypomina
Twoja, tym wigcej w Tobie wspdtodczuwania i emocji. To fakt, tylko,
ile scenariuszy wniosto co§ wigcej, niz t¢ jedna mysl o poranku ...
,,dobry byt ten film wczora;j”...

Kiedy tak naprawde czerpiemy gar§ciami z naszych potencjatow?
Co musi si¢ wydarzy¢, zeby obudzi¢ w sobie ,,0lbrzyma”?

Jak dowiedzie¢ sig, ktora droga i8¢, by pozostawaé w zgodzie ze sobg?
Kto lub co sprawia, ze docieramy do sensu naszej egzystencji?
Gdzie znalez¢ odpowiedzi na te i podobne pytania?

Jedtem zwgcza/’nie naa/zw%cza/'na

Tak, juz nie mam problemu z tym, zeby mowi¢ o swoich atutach. Od
dziecka miatam w sobie lekko$¢ w mowieniu pigknych rzeczy tylko
innym ludziom. Dlaczego nie chwalitam siebie?

Dlaczego spotykajac kogos, czutam jego potencjal, zachwycat mnie
on szczerze, a wciaz watpitam we wlasne mozliwosci? Im wigcej
robitam szumu koto swojej osoby, tym bardziej zdawalam sobie
sprawe z tego, ze to wynik totalnie niskiej samooceny.

Czutam i widzialam, Ze to, co pokazuj¢ Swiatu, jest radykalnie inne
od tego, co mysle na swoj temat.

Skad taki wizerunek mojej osoby? Kto miat wptyw na to, co widzia-

tam w odbiciu lustra? Kto mial wplyw na to, ze chciatam zrobi¢ tyle
rzeczy, ale ich nie robitam — gingly na stosie watpliwosci?

SUKCESU

Wszystko ma swoje zrodto dla kaz-
dego z nas juz w poczatku naszego
istnienia. To, ile bedziesz mie¢ wiary
we wiasne sity, bierze si¢ juz z pozycji,
czy Twoj zywot powolany zostal na
ten §wiat §wiadomie, czy nie.
Ogromne znaczenie ma to, jak za-
reagowali rodzice na wies¢ o tobie:
czy kiedy tato i mama dowiedzieli
si¢ o tobie, byto to dla nich wspaniata
nowina, czy przygniatajaca wiescia.
Dalej ciaza, pierwszy rok zycia, az do
trzeciego determinuja w ogromnym
stopniu to, jak sam begdziesz sig
widziat.



Ile lat zajmie Ci zrozumienie, ze wszystko, na czym
opierasz swe decyzje, jest przefiltrowane przez to, co
zbudowale$ w dziecinstwie?

Poczucie obfitosci dotyczace mitosci, odwagi, wiary,
otwartos$ci zostato wzniesione na fundamentach tego,
co juz bylo, na co masz na tyle wptyw, na ile bedziesz
tego $wiadomy.

Witiasnie, czy tak musi by¢? Czy rzeczywiscie
rodzice, mimo swej mitosci, popetniajac liczne bledy
wychowawcze, naprawdg moga zdeterminowac caly
Twoj byt? Czy panie w przedszkolu, szkole i inni
przetozeni maja taka moc, by zadecydowac, kim
jestes, a przede wszystkim, co wiesz na swdj temat
bez tych wszystkich narzuconych ci programow?
Dziewczynce nie wypada, chlopcy nie ptacza i tysiace
innych przekonan!

Ot6z NIE!
Dotkniemy kilku sfer przestrzeni, w ktorych porusza
si¢ kazdy z nas.

M/L'gc 0 co c/wa/zi z tgm

za/eoc/mniem?

Masz w sobie program, ktory wspotgra z innymi.
Nakierowane jednostki ze wspdlna ,,misja” odbycia
tanca uzdrawiajacego Dusz¢ wysylaja sygnat. Pojawia
si¢ pierwsza iskra zauroczenia. Caly organizm jednej
i drugiej osoby wchodzi w stan alarmowy, mobilizujac
wszystkie jednostki do dziatania.

Dzigki temu wyostrza si¢ Twoj intelekt i umyst. Cata
energia skupiona jest na tym, by pokazac si¢ z jak
najlepszej strony. Dzigki temu procesowi jeste$ bardzo
czesto w chwili obecnej, czy o tym wiesz, czy nie.

Co si¢ wtedy zadziewa?

TYLKO TU I TERAZ MOZESZ POCZUC SZCZE-
SCIE. NIE WCZORAJ I NIE JUTRO! Dlatego tak
intensywnie odczuwasz btogos¢, a Swiat widzisz
z innej perspektywy.

Dopoki bedziesz grac, dopdty bedziesz tracic¢ energig
i za jaki$ czas co$ si¢ zmieni. Po czasie kazdy z was
zapragnie zmieni¢ druga osob¢ w wykreowany przez
lata wizerunek wymarzonego partnera.

nr 2/2015 (#11)

Psychologia

Ale jezeli bedziesz §wiadoma osoba, ktora wie, kim
jest, po co jest na tym $wiecie i jaka jest jego misja,
wtedy i tylko wtedy mozesz przyciagna¢ bratnig
Duszg, ktora mowi tym samym jezykiem.

Wtedy Zadne sztuczki nie beda potrzebne!!! Kochasz
i pozwalasz si¢ kocha¢ bez lgku. Z mitoscia przyj-
mujecie kazde wyzwanie. Problemy zamienicie na
przygodg, klody stawiane pod nogi stana si¢ dla Was
schodami prowadzacymi do bram samopoznania,
SILY, wolnosci, szczescia i mitosci.

_/4 0 co c/wa/zi z éam’er@
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Dopoki bedziesz robi¢ cos dla spetnienia programow,
jakie Ci zostaty zaszczepione, mozna by rzec, wyssane
z mlekiem matki, dopoty bedziesz niespetniony. Dla-
czego? Bo Twoje serce, Twoje wyzsze JA, prawdziwy
Ty wiesz, ze to Ci nie daje spelnienia. Czasami nie
umiesz przestac i jeste$ wigzniem wlasnych projekcji.
Wciaz odgrywasz opere mydlana zamiast zy¢.
Pomyslisz teraz, ze masz tyle na koncie, ze do konca
zycianie jeste$ w stanie tego wydaé. Wtedy okaze sig,
ze w wielu przypadkach nie robisz tego, co kochasz,
tylko to, co daje Ci dochod.

Pomysl teraz przez moment nad tym.

Zamknij oczy i zobacz wspomnienia
z przyszitosci. ,Uwaga, nasz umyst
pewnie przeczyta w tym momencie
stowo przesziosci.”

Czytaj w przysziosci. Zobacz oczyma
wyobrazni, jak zyjesz. Co robisz?
Kim jestes? Jaki jestes?

Odpus¢ w tej wyobrazni przestaniu ,,ja wam teraz
pokazg” 1 poczuj wewngtrzny spokdj, ktory jest caty
czas w Tobie i wie, co da Ci spehienie. 1dZ za tym.
Wstaniesz wtedy z rado$cia w sercu, czeka Cig kolejny
piekny dzien. Pojedziesz do pracy, ktora jest Twoja
pasja, czujac, ze jestes

SILA, wolnoscia, szczesciem,
mitoscia i spelnieniem.




,/4 co, /edz weiqz uwazasz,
Ze masz mnief niz C/Lcedz,

przeszywa Cée na wdérod’ uczucte

m'ealod Llal%u 7

Kto zdecydowal o szkotach i zawodach, jakie podjates?
Ty sam? A moze juz dawno czujesz, Ze czas na zmiany?
Wielu jednak woli zosta¢ w miejscu, w ktdrym czuje si¢
bezpiecznie, bo wszystko jest znajome.

Dlaczego boimy si¢ zmian? Moze dlatego, ze caly czas
stuchalismy, ze to glupi pomyst, Ze to Smieszne, ze chore,
amoze dod...?

Kto TERAZ moze dokona¢ rewolucji, nie biorac na szalg
tego, co masz i jak si¢ z tym czujesz wobec jednej wielkiej
niepewnosci, jaka sa drugie narodziny?

Skad powiedzenie: ,,To nie wiara czyni cuda, tylko ludzie,
ktorzy nie stracili wiary”.

Poczuj wdzigcznos$¢ za to, co masz, a zostanie Ci dodane.
Pamigtasz, kto tak mowit? Fizyka glosi to samo: ,,to, czemu
stawiasz opor, napiera, a to, na co napierasz, stawia ci opor”.
Odpus¢ 1 otworz si¢ na nowe. Zapytaj siebie:

Czego JA tak naprawdg chcg? Kto decyduje o tym, ze
zastuguje lub nie na cokolwiek, co istnieje na tej planecie?
IdZ za tym, to daje sitg, wolnos¢, szczgscie 1 mitosce.

,/4 co, /'ed'/i caty czas C/wrujedz?

Dopodki bedziesz nosi¢ w sobie poczucie winy w sto-
sunku do siebie i innych, dopdki nie przebaczysz sobie
wszystkiego, co zrobiles, a czego zaniechales, dopoki
nie przebaczysz innym tego, co dostates$ i na co czekates,
dopdki nie pokochasz siebie, nie uzdrowisz swojej Duszy,
a co za tym idzie, bedziesz chorowac.

Jestes SILA, masz to w sobie, pokochaj TERAZ siebie jak
blizniego swego. Wtedy z kazdym dniem Twoje cialo, twdj
umyst i pozostate poziomy istnienia wroca do rOwnowagi.

Dlaczego?

Wtedy, kiedy siebie kochasz, to dbasz o kazdy poziom
swojego istnienia z miloscia. Dbasz o swoje ciato, zdrowo
si¢ odzywiasz, pijesz wodg, mobilizujesz je i regenerujesz
w harmonijny sposob. Stuchasz ciala, ktore caty czas

wysyla Ci sygnaly, podpowiadajac, ,,jaki rodzaj
paliwa wla¢”, by jecha¢ na 100%. Nie 50%
i nie 300%. To paradoks ptynnej statycznosci.
Elastycznos¢.

Badz jak rzeka, ktora caly czas plynie, bo to
glebokie potaczenie z samym soba. Za tym idzie
swiadomy oddech, ktory jest gtdwnym zrodltem
twojego bytu. Doswiadczasz go $wiadomie, by
by¢ w chwili obecnej. Nie tracisz energii na to,
by twdj umyst biegal sobie od przesztosci do
przysztosci jak tygrys w klatce, ktory wie, ze
jest juz pora karmienia. Twoj intelekt si¢ wtedy
wyostrza. Nie masz zadnych watpliwosci, po
prostu idziesz za gltosem serca, bo je styszysz!
Twoja pamig¢¢ ma zapisane wszystko to, co
ci¢ spotkato, ale nie ma w niej emocji. Jest
beznamigtnym archiwum, ktoére stuzy Ci do
tego, bys siggat tam po dane. One sa potrzebne,
by dojs¢ do celu.

Twoje mate ego rozpuszcza si¢ w nicos$ci
i pozwala dojs¢ do glosu twojemu prawdziwemu
JA. W totalnej harmonii wszystkich poziomow
budzisz si¢ do zycia. Odtaczasz wtyczke od Ma-
trixa, w ktorym bytes$ nie z pycha, tylko pokora
1 wdzigcznos$cia dla siebie 1 wszechobecnosci,
w ktorej jestes i ktora jestes.

To najpigkniejszy moment zycia, ktory nieustan-
nie trwa. Chcesz si¢ od tego momentu dzieli¢
soba z mitoScig ze Swiatem.

Hegemonistyczne poglady leglty w gruzach.
Jestes potaczony ze zrodtem.

Pokochaj siebie, wtedy pojawi sig sifa, uczucie
wolnosci, szczesécia i mitosci. Ustyszysz w glebi
stowo ,,JESTEM”.

Jedl‘em zw%cza/m’e

naa/zw%cza/'na

Nazywam si¢ Elzbieta Krzyzaniak-Smolinska.
Moja histori¢ odkryjesz na tamach stronic
zatytutowanych ,,W cudzych butach”.

Zapraszam Ci¢ do swego zycia, bys mogt wstac
z kolan, i$¢ przez zycie z wewngetrzna sita, wolno-
Scig, szczesciem 1 mitoSciag NIEZACHWIANA.
Przesztam przez wigkszo$¢ ,,traum”, jakie mozna

SUKCESU
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,ZELAZNA KOBIETA"

JAKI JEST SENS MOJEGO ISTNIENIA?

PO CO JESTEM NA TYM SWIECIE?

CZY ISTNIEJE UNIWERSALNA PRAWDA?
CO JEST MILOSCIA, A CO NIA NIE JEST?
CZYM JEST SWIADOMOSC?

zaliczy¢ w kadencji zwanej zyciem. Udalo mi sig.
Byt dzien, w ktoérym stangtam i zadatam sobie te wszyst-
kie pytania. To one byly dla mnie latarnia. Swiadomie
stawiatam kazdy krok, pytajac wciaz siebie: Czego JA
tak naprawde chce? Czy jest to ze MNA zgodne? Co
jest motorem do podjecia takiej decyzji: program czy
MOJE wewngtrzne odczucie? Gdzie lezy granica mig-
dzy dawaniem i braniem? Czy potrafi¢ w rownowadze
dziata¢ i wypoczywac? Co stanie si¢ dla MNIE, kiedy
pojde ta, a nie inng droga? Czy kocham SIEBIE rownie
mocno, jak blizniego swego?

Pytania poprowadzily mnie do zZrodel, jakie drzemia
we mnie.

Kazda relacja z drugim cztowiekiem jest odpowiedzia
na pytanie: Na ile udato mi si¢ wyzwoli¢ zMATRIXA?

Pamigtam, jak zastanawiatam si¢ nad cytatem: ,,Na
szacunek trzeba sobie zapracowac”. Nie zgadzatam sig
z tym, czulam, ze szacunek powinien ptyna¢ z serca
automatycznie dla drugiego cztowieka, dla kazdej formy
istnienia.
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Elzbieta Krzyzaniak
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Elzbieta Kxzyzaniak

W CUDZYCH :

Dzi$ jednak moge przyznac,
ze szacunek, jakim mnie darzg
inni, jest wynikiem pracy, jakg
wykonatam, inwestycji, jakg podjetam,
W samoobserwacie.

Dlaczego? Dlatego, ze kazdy z nas jest niczym ,,kom-
puter” z jednym programem, ale milionem wirusow.
Wtedy, kiedy si¢ zresetujesz, wprowadzajac pra-opro-
gramowanie, kazdy inny ,.komputer” bedzie chciat
z Toba wspotgraé. Tylko wtedy Twoja moc bedzie miata
wplyw na to, co i kto Cig otacza.

Ile razy styszates, ze ,,w zyciu rodzisz si¢ dwa razy”?
Co oznacza $mier¢ za zycia? Jedni przebudzaja sig
po ciezkiej chorobie, inni, kiedy zniknie z ich zycia
kto$ bardzo bliski. Jeszcze inni rodza si¢ drugi raz po
zdradzie, stracie pracy i wielu innych przezyciach, ktore
nazywamy ,,traumami’’.

SUKCESU



Tu mozna sig zatrzymac na chwile i zastanowi¢ po
raz kolejny nad postrzeganiem przez nas samych
zyciaijego owocow. Skoro najtrudniejsze momen-
ty bywaja dla niektorych z nas wybawieniem, to
czy nie jest to wspanialy moment, by wzia¢ sprawy
W swoje rece, biorac nauke, jaka ptyngta z tych
doswiadczen? Pozostawi¢ niepotrzebne uczucie
straty, zalu, goryczy, bolu...?

Badz wolny od szukania winy na zewnatrz,
poszukaj rozwiazan w sobie. Czyz nie jest tak,
ze te wlasnie momenty sa dla nas najwigkszym
btogostawienstwem? Kto patrzy na ,,los” przez
pryzmat kary, a kto widzi w tych do§wiadczeniach
mozliwosci?

Dopdki sam nie dasz przyzwolenia, by to inni
decydowali za ciebie, dopoty masz wolna wolg i
mozesz sam stanowi¢ o sobie.

To tylko mdj punkt widzenia. Zabierz z tej tresci
tylko to, co poczules w sercu. Zycie jest piekne
i proste. To my mamy dar komplikowania naszej
egzystencji. Zawsze, kiedy masz watpliwosci,
wycofaj si¢ w sfere ciszy. Kto z nas mimo goni-
twy dnia codziennego znalazt sposob na to ,,jak
wylaczy¢ wtyczke”? Tam za kurtyna chaosu dnia
codziennego jest biegunowa flauta.

W tej wysublimowanej gluszy sa odpowiedzi tylko
dla Ciebie.

Tyle, ilu ludzi, tyle alternatyw i poselstw, z jakimi
przyszliSmy na ten $wiat. W momencie, kiedy
zaczniesz wypetia¢ misjg, z jaka przyszedtes do
tej krainy, poczujesz, ze w glebi kazdego tkwi to
samo pragnienie.

Wszyscy chcemy kochac i by¢ kochanymi. Kto
zyw, jest mito$cia bezwarunkowa, wszelki Duch
jest czescia wszystkiego, co istnieje.

Na zakonczenie jeszcze kilka stow :)
Umyst cztowieka jest jak

spadochron, nie dziata, jesli nie
jest otwarty.

Zakazdym razem, kiedy poczujesz w sobie dyskomfort,
bol, osamotnienie czy cierpienie, pomysl proszg o tym.

Istniejemy wszyscy na tym $wiecie w pewnym wymiarze.
Ten wymiar jest znacznie gtebszy od mysli. Jest to bowiem
swiadomos¢, ktora pod tymi myslami si¢ znajduje.

Kto zdaje sobie sprawg z tego, ze wtasnie w tej chwili mys$l1i?
Jest to owa $wiadomos$¢ diametralnie inna niz ,,mys$lenie”.
Jest to sSwiadomos¢, ze t¢ mysl w sobie masz.

Dlatego, zanim utozsamisz si¢ w petni z jakakolwiek mys$la:
— jestem nieatrakcyjna, gruba, mam gruby tytek, brzuch,
duzy nos, brzydkie zgby, rzadkie wlosy, jestem glupia, nic
nie potrafig, jestem staba czy tysiacem innych programow,
jakie w sobie nosimy;

cokolwiek to jest, zatrzymaj sie prosze
i poczuj, ze NIE JESTES ZADNA

Z TYCH MYSLI, JESTES TA, KTORA

JEST SWIADOMA, ZE TE MYSL MA.

Ta samoobserwacja to potezne narzedzie. Swiadomosé

bowiem jest nasza czysta egzystencja. Krystalicznie czysta

mito$cia, ktora jesteSmy. Milos¢ jest potezna, wolna, petna.

Docierajac do czystej egzystencji, czujesz, Zze Wszyscy jeste-

$my jednos$cia ze wszystkim, co istnieje. Nie ma juz miejsca

na uczucie pustki, osamotnienia, nie jeste$ juz niewolnikiem
programdw. Stanowisz w pelni o sobie z mitoscia.

Btogostawig Ci w mitosci, zdrowiu, szczg$ciu i spelnieniu na

kazdym poziomie Twojego bezcennego zycia.
Z milosciq

Elzbieta Krzyzaniak-Smolinska

tel. 0501 430 281

csc-energia@wp.pl

ELZBIETA KRZYZANIAK-SMOLINSKA
ZELAZNA KOBIETA

Zdobyta najwyiszy szczyt Europy Mont Blanc. Przeptyneta
wptaw w sztafecie z partnerem 500 km rzekg Wartg przez
Odre do Morza Battyckiego i Wistg 1000 km od Zrédta do
morza. Zostata wpisana do Ksiegi Rekordéw Guinnessa za
pobicie rekordu w ilosci sktondw na miesnie brzucha, wy-
konujgc 8000 sktondw w ciggu godziny! Pokonata 1000
mezczyzn w najciezszych zawodach survivalowych w Polsce
»Selekcja” (edycja letnia i zimowa), dwukrotnie dochodzac
do finatu. Skoki spadochronowe, wspinaczka, nurkowanie
nie byly jej obce. Prowadzita 4 lata szkote przetrwania dla
dzieci i mtodziezy. Instruktor tanca, aqua aerobiku, wspi-
naczki, survivalu.
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NAUCZYCIELKA JOGI

W 2004 roku zatozyta
Centrum Szczesliwego
Cztowieka. Ukoniczyta
ponad 20 podstawo-
wych oraz 4 zaawan-
sowane kursy Art Of
Living, miedzy innymi
w Indiach-Bangalore,
w Niemczech-Bad
Andogast i w catej
Polsce.

Jest specjalistka terapii joga, medytacji, psychologii, pracy z
ciatem oraz promotorka zdrowego trybu zycia. Szkoli nauczy-
cieli, naucza medytacji oraz pracy z oddechem. Prowadzi te-
rapie indywidualne. W Centrum Szczesliwego Cztowieka od-
bywa sie cata gama warsztatéw, kurséw i szkolen. Stworzyta
projekty, tj.: ,,Dark joga”, ,Joga dla SM”, ,Joga dla ATW”.
Organizuje wyjazdy z joga. Prowadzi szkolenia dla bizne-

su. Na state wspotpracuje z WTKKF — AWF Poznan, Wyzsza
Szkotg Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa (WSNHiD),
Polskim Towarzystwem Stwardnienia Rozsianego, firmami:
,Stary Browar”, HOTEL ,,Mercure”, , Katharsis” i innymi.

PRZEWODNIK DUCHOWY

8 marca 2014 roku wydata swojg pierwszg ksigzke ,W
CUDZYCH BUTACH”, okrzyknietg przez czytelnikéw jako te-
rapeutyczna. Dzieki temu stata sie dla wielu przewodnikiem
duchowym. Autorka jezdzi po catej Polsce z autorskim pro-
gramem warsztatdw o nazwie ,Przebudzenie $wiadomosci”,
,Swiadomy oddech to $wiadome zycie”, ,Tajemnice jogi”, ,,2yj
szczesliwie”, , Kobiety kobietom”. Owocem jej pracy jest po-
zbywanie sie przyczyn i skutkéw permanentnego stresu, sta-
now depresyjnych i lekowych. Pomaga zrozumie¢ istote umie-
jetnosci wybaczenia, samoakceptacji oraz mitosci do Siebie.

Ksigzka ,W CUDZYCH BUTACH” odmienia juz zycie wewnetrz-
ne wielu czytelnikdw. Pokazuje krok za krokiem jak dotrzeé
do samego siebie, jak zobaczy¢, kim naprawde jestesmy. Jej
gtéwna wartos¢ polega na tym, ze uczy radzié¢ sobie z prze-
ciwnosciami losu i pokazuje, jak wazne jest stawianie przed
sobg celdw w zyciu. To réwniez lekcja wybaczania, ktére daje
sity do pokonywania wielu trudnosci. Opowies¢ udowad-
nia, ze kazdy problem udaje sie pokona¢, jesli odpowiednio

wczesnie spojrzymy w swoje wnetrze i dzieki
pracy nad ciatem i umystem odnajdziemy w so-
bie site do osiggniecia rGwnowagi i szczesScia w
zyciu! Wstrzgsajaca, poruszajgca i przebudzaja-
ca historia petna mitosci i namietnosci. Energia
ptynaca z prostych subtelnych stéw prowadzi
ku ,prawdzie” zakopanej gdzie$ na dnie.

,W cudzych butach” to przewodnik, kto-
ry wskazuje kierunek wedréwki kazdemu z
nas. Lekture czyta sie jednym tchem, a kiedy
odtozysz jg na poétke, dostrzezesz, ze wtasnie
dostates recepte na odszukanie wiary w siebie,
w ludzi, w odkrycie ,,swoich butéw”, ktére po-
prowadzg Cie w jasniejszg strone zycia.

OPINIE O KSIAZCE:

Witam serdecznie :) na poczqtku wielkie ,, Dziekuje”, za cu-
downq ksiqzke, ktora odmienita moje Zycie wewnetrzne,
pokazata krok za krokiem jak dotrzeé do samej siebie,
i zobaczy¢ kim naprawde jestem. Cudowna, petna
milosci energia plynqca z prostych subtelnych stow
prowadzita mnie ku ,,prawdzie” zakopanej gdzies na
dnie. Jestem bardzo wdzieczna Elu za milosé, ktorq
dajesz :), a ksiqzka jest jak przewodnik, ktory wskazuje
kierunek mej wedrowki.

Dziekuje, Izabela

Bardzo dziekuje Tobie, ze mogtam przeczyta¢ Twojq ksiqz-
ke. Tyle w niej smutku, desperacji, mitosci i wiary. Jak
w ksiqzce petnej magii, strony uciekaty, az przeczytatam
ostatniq. Ksiqzka, ktorq powinien przeczyta¢ kazdy, by
uswiadomié sobie w pedzie uciekajqcego zycia, kim
Jestem, gdzie jestem, ile we mnie szczescia, a ile smutku.
Na stronach Twej ksiqzki mozna znalezé czastke siebie,
kazdy pragnie mitosci, boryka sie z problemami, szuka
wsparcia lub chce by¢ najlepszym. ,, W cudzych butach”
to recepta na odszukanie wiary w siebie, w ludzi, w od-
krycie ,,swoich butow”, ktore poprowadzq w jasniejszq
strong zycia. Podziwiam, szanuje i bardzo Tobie dziekuje
za uczciwos¢, nadzieje i te niewyttumaczalng energie,
ktorq otrzymuje od Ciebie na zajeciach jogi. Dla mnie
to magia... cudowna magia. Pozdrawiam!

Aurelia

Z prawdziwq przyjemnosciq przeczytatam ksiqzke
. W cudzych butach”, jej gtowna wartosé¢ polega
na tym, ze uczy radzi¢ sobie z przeciwnosciami losu
i pokazuje, jak wazne jest stawianie przed sobq celow
w zZyciu. To rowniez lekcja wybaczania, ktore daje sity
do pokonywania wielu trudnosci. Ksiqzka udowadnia,
ze kazdy problem udaje si¢ pokonac, jesli odpowiednio
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wczesnie spojrzymy w swoje wnetrze i dzieki pracy nad ciatem
i umystem odnajdziemy w sobie sile do osiqgnigecia rownowagi
i szczescia w zyciu!

Kamila

., Wcudzych butach” to hit XXI wieku! Jestem pod wielkim wrazeniem
tej ksiqzki. Jest to ABC szczesSliwego zycia. Mega emocje — wzrusze-
nie, ekscytacja, dobry humor... Wszystko zespolone w jednq catos¢!
TU i TERAZ — wszystko dzieje sie po COS! CUDZE BUTY — szpil-
ki, kalosze, botki... raz ciemnosé... za chwile stonce! Elu, jestes
WIELKA! Kazdy w tej ksiqzce odnajdzie czqstke siebie, znajdzie
odpowiedz na nurtujqce nieraz od lat pytania! Jestem szczesliwa,
ze moge by¢ czesciq tej historii. Ta ksiqzka postawita mi kropke
nad ,,i”. Zycie jest piekne! Dzigki Tobie Elu storice swieci, a trawa

Jest zielona! Dziekuje, ze JESTES — genialna, fantastyczna, niepo-
wtarzalna! To TY sprawiasz, ze swiat jest coraz pi¢kniejszy! Wierze
wANIOLY! Ty jestes NIM, a Twoja ksiqzka jest drogowskazem do
KRAINY SZCZESCIA!!! Drziekuje Elu za catoksztatt!

Alina

Zachecam do tej wspaniatej, inspirujqcej i petnej emocji lektury.
Pochtania si¢ jq jednym tchem. Zawarte tresci kazq zatrzymac sie
i refleksyjnym spojrzeniem wejs¢ w glqb siebie. To pi¢kne uczucie
moc dostrzec drogi, ktorych do tej pory nie widziato si¢. Dla mnie
pozycja ,, W cudzych butach” stata sie drogowskazem. Bardzo,
bardzo dziekuje autorce za to, ze JEST, Ze w tak umiejetny sposob
podzielita si¢ swymi doswiadczeniami, przemysleniami... jakze
czesto intymnymi. Po przeczytaniu ksiqzki dostrzegtam stowo ,, po-
strzeganie”, ma ono teraz dla mnie, w relacjach z innymi, ogromne
znaczenie — Zycie zostalo przewartosciowane.

Elu, dzi¢kuje :).... i prosze o wiecej :)
Zachlanna

Autorka ksiazki ,,W CUDZYCH BUTACH” (spotkania
autorskie odbywaja sie w catej Polsce)

http://www.youtube.com/watch?v=jyZKgM84AoE
https://www.youtube.com/watch?v=IcF7bq6c0q8
https://www.facebook.com/pages/W-Cudzych-Buta-
ch/1425494264363806?fref=ts
http://weudzychbutach.pl

Autorka MEDYTACJI:

http://www.csc-energia.com.pl
https://www.facebook.com/pages/Centrum-Szczgs§liwego-
Czlowieka-Energia-w-Poznaniu/1641218337394807fref=ts

Medytacja Mitosci
https://www.youtube.com/watch?v=MAehEQDQ HA
https://www.youtube.com/watch?v=CUa9kVLZjo0

Trening autogenny wg Roberta Szulca
https://www.youtube.com/watch?v=sP7YlueSNRM

Psychologia

Medytacja dla Kazdego
https://www.youtube.com/watch?v=_qOvORxIE w

Medytacja Wybaczania
https://www.youtube.com/watch?v=2CC3r2dGDrU

Medytacja Wdzigcznosci
https://www.youtube.com/watch?v=AyDOoWUPWO0I

Medytacja Swiateczna
https://www.youtube.com/watch?v=IY XfRM94GCo

Najnowszy wywiad z autorka w Radiu Zet Gold
https://www.youtube.com/watch?v=addlZqJEIBY

Najnowszy wyktad dla NTV ,,Spetnione zycie”
https://www.youtube.com/watch?v=kjL1LLZH2Vg

Wraz z Wanda Wasilewska znakomita reportazystka
nagraty reportaz ,,Gteboki oddech”:

https://www.youtube.com/watch?v=tNCT-VgO-bA

Wspotpracuje takze z CREA ,,Gdy kobiety tworza”,
piszac opowiadania przebudzajace $wiadomos¢:
LJestem”, | Mitosna wolno$¢”, ,,Przebudzona $wiadomos$¢”,

»Wizja”, ,,Przewodnik”.
http://www.gdykobietytworza.pl/

Czesto gosci w Niezaleznej TV, czego owocem s3:

https://www.youtube.com/
watch?v=eaFpFdNIDIE&list=PLLiV-
zCLuEPI1PDhjzptGPJ9yqrYPpMcd
https://www.youtube.com/watch?v=F-
LsvM3wuDg&list=PLLiV-zCLuEPI1PDhjzpfGPJ9yqrYPp
Mcd&index=2

CYKL SPOTKAN AUTORSKICH | WARSZTATOW
JOGI realizowany jest obecnie na terenie catej
Polski.

Aktualnosci i szczegolowe informacje zamieszczane sa na stor-
nach internetowych i Facebooku:
http://www.csc-energia.com.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pages/Centrum-
Sz¢cz%C4%99%C5%9Bliwego-Cz%C5%82owieka-Energia-
w-Poznaniu/164121833739480
http://wcudzychbutach.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pages/W-Cudzych-Bu-
tach/1425494264363806

tel. 0501 430 281
csc-energia@wp.pl
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http://www.youtube.com/watch?v=jyZKgM84AoE
https://www.youtube.com/watch?v=IcF7bq6c0q8
https://www.facebook.com/pages/W-Cudzych-Butach/1425494264363806?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/W-Cudzych-Butach/1425494264363806?fref=ts
http://wcudzychbutach.pl/
http://www.csc-energia.com.pl/
https://www.facebook.com/pages/Centrum-Szcz%C4%99%C5%9Bliwego-Cz%C5%82owieka-Energia-w-Poznaniu/164121833739480?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Centrum-Szcz%C4%99%C5%9Bliwego-Cz%C5%82owieka-Energia-w-Poznaniu/164121833739480?fref=ts
https://www.youtube.com/watch?v=MAehEQDQ_HA
https://www.youtube.com/watch?v=CUa9kVLZjo0
https://www.youtube.com/watch?v=sP7Ylue5NRM
https://www.youtube.com/watch?v=_q0v0RxlE_w
https://www.youtube.com/watch?v=ZCC3r2dGDrU
https://www.youtube.com/watch?v=AyDOoWUPW0I
https://www.youtube.com/watch?v=IYXfRM94GCo
https://www.youtube.com/watch?v=addlZqJElBY
https://www.youtube.com/watch?v=kjL1LLZH2Vg
https://www.youtube.com/watch?v=tNCT-VgO-bA
http://www.gdykobietytworza.pl/
https://www.youtube.com/watch?v=eaFpFdNlDlE&list=PLLiV-zCLuEPI1PDhjzpfGPJ9yqrYPpMcd
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http://www.csc-energia.com.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pages/Centrum-Szcz%C4%99%C5%9Bliwego-Cz%C5%82owieka-Energia-w-Poznaniu/164121833739480
https://pl-pl.facebook.com/pages/Centrum-Szcz%C4%99%C5%9Bliwego-Cz%C5%82owieka-Energia-w-Poznaniu/164121833739480
https://pl-pl.facebook.com/pages/Centrum-Szcz%C4%99%C5%9Bliwego-Cz%C5%82owieka-Energia-w-Poznaniu/164121833739480
http://wcudzychbutach.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pages/W-Cudzych-Butach/1425494264363806
https://pl-pl.facebook.com/pages/W-Cudzych-Butach/1425494264363806
mailto:csc-energia@wp.pl

POTENCJAL WEWNETRZNY

Aforyzmy na temat talentow
Ze strony http://szukaj.cytaty.info/cytaty/talent.htm

Wiesz, co jest najwigkszq tragedig tego $wiata? Ludzie, ktorzy
nigdy nie odkryli, co naprawde chcg robi¢ i do czego majq
zdolnosci. Synowie, ktorzy zostajgq kowalami, bo ich ojcowie byli
kowalami. Ludzie, ktérzy mogliby fantastycznie grac na flecie,
ale starzejg sie i umierajg, nie widzgc zadnego instrumentu
muzycznego, wiec zostajg oraczami. Ludzie obdarzeni talentem,
ktérego nigdy nie poznajg. Amoze nawet nie rodzg sie w czasie,
w ktérym mogliby go odkryc.

/Terry Pratchett/

Co waznigjsze dla sukcesu: talent czy pracowito$c¢?
A co wazniejsze w rowerze: przednie czy tylne koto?

/George Bernard Shaw/

Wzorowanie si¢ na innych uznanych tworcach to nic zdrozne-
go, to najlepszy znany mi sposéb na rozwoj wiasnego talentu
i poszukiwania wtasnej drogi.

/Walt Whitman/

Pamietajcie, niewazne, ile razy przyjdzie wam wykonywac dang
rzecz — robcie jq dotad, dopdki nie zostanie dobrze zrobiona.
Wierzcie w siebie, niezaleznie od tego, ile negatywnej energii
sprowadza was w dof. Odrzuccie jq | pamietajcie — bedziecie tylko
tym, kim chcecie byc. Anajwazniejsze, po stokro¢ najwazniejsze,
to skromnosc. Moze swojemu talentowi zawdzieczac bedziecie
sife czy wtadze nad ludzmi, ale nigdy nie dajcie sig ponie$c pysze
ani dumie. To zguba ludzkosci...

/Michael Jackson/

Pisarz X? Bog mu nie dat talentu. On twierdzi, ze nie przyjat,
bo jest ateista.

/Stanistaw Jerzy Lec/

Dwa rodzaje pochwat szkodzg talentom: przedwczesne
i spbznione.

/Karol Kord/

Talent - to robic z fatwoscig to, co jest trudne dla innych. Robic to,
co niemozliwe dla talentu - oto geniusz.

/ Henri Frédéric Amiel/
Powodzenie, ten sobowtdr talentu, potrafi omamic nawet historie.

/Victor Marie Hugo/
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Psychologia

— wybdr Grazyna Dobromilska

Talent jest darem uniwersalnym, ale potrzeba wielkiej odwagi,
Zeby go wykorzystac. Nie boj sie byc najlepsza.

/Paulo Coelho/

Bardzo trzeba uwazac na tych ludzi, ktérych natura pobtogosta-
wita talentem, ale do talentu nie dodafa im rozumu. Ci bowiem
$q najgrozniejszymi rywalami kazdej umiejetno$ci i w ogdle
ludzkiej wspdinoty. Mozna wspétpracowac z cztowiekiem mniej-
szego talentu, lecz rozumnym, natomiast z utalentowanym, ale
gfupim - nie ma zgody. W ten sposdb obdarowany i pokarany
cztowiek wiecznie podejrzewa, ze co$ wyjdzie na jaw; podejrzewa
stusznie. W koncu naprawde wychodzi na jaw, ze jest ghupi,
i ten smutny defekt oddziatuje na jego dzieto i talent. Podob-
nie jak piekna kobieta, ktdra potrafi sie wdziecznie usmiechngc
i stroi¢ czarujgce miny, nie jest juz taka piekna w chwili, gdy
w trakcie rozmowy wychodzi na jaw, ze ta pieknoSc jest gtupia
jak but. Istnieje bezrozumna piekno$¢ tak samo, jak pozbawiony
rozumu talent.

/Sandor Marai/

Talenty, ktore Zbyt ditugo
w na§ drzemiq, Ogarnig
w _koncu chorobliwg
Spigczky.

/Aleksander Kumory
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Daj soble czas i rozplyn sie...tu i teraz

Powiedz, gdzie teraz jestes?
No wiasnie teraz, jak czytasz te stowa.

Moze zaraz bedzie weekend, a Ty myslisz o sobot-
nich porzadkach? A moze o tym, co za Tobg i czego
nie udato Ci sie skresli¢ z listy? A by¢ moze nawet nie
skonczysz tego zdania, bo pobiegniesz do kolejnego
zadania.

Masz cele, marzenia i co? Pedzisz do przodu? A lezysz
czasem do gory brzuchem? :)

Dzisiaj bardzo chce napisaé Cio tu i teraz.

Ja sobie siedze w domku, obok psiak sie patrzy, a za
oknem cisza i spokdj. Stysze tylko tykajgcy zegar i swo-
je mysli. Jestem bardzo wdzieczna, ze w koricu znowu
to poczutam, usiadtam i moge robi¢ to, co uwielbiam.

A jak jest z Tobg? Zdarza Ci sie zatrzymac? Ale tak na-
prawde, bez zadnych zagtuszaczy, otaczajgcych zadan
czy ludzi. Czy masz czas celebrowaé¢ Twoje radosci
i spetnione marzenia?

Ja sie tego ucze, bo to naprawde nietatwe zadanie.
Chce Ciebie zachecié¢ do tego. Bo czym s3g spetnione
marzenia, jak tak ooo przelecg nam koto nosa, po co
to wszystko?

Dla mnie teraz bardzo motywujacy stat sie méj
stoik szczescia :) Chcesz go zobaczy¢? A prosze Cie
bardzo...

— Anita Iwaniak
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Zatozytam go 01.01.2015, kiedy przeczytatam o wydarzeniu na
Facebooku i naméwita mnie przyjaciétka.

Wrzucam do niego codziennie
1 karteczke z opisem, co dobrego mi sie
wydarzyto danego dnia.

Naprawde jest to mega zadanie, wiec nie wahaj sie i le¢ juz teraz
po swoj stoik, serio! :) :)

Na poczatku miatam obiekcje bo:

...ajjj znowu kolejna czynnos¢

...aa po co pisac, jak przeciez ja tak czesto w myslach
sobie mdwie, za co jestem wdzieczna

Piekne jest to, ze rodzi sie nowy nawyk, dzieki ktéremu siadam,
zatrzymuje sie i w gtowie przypominam sobie mdj dzien. Musze
czesto $miesznie wygladaé, bo robie wtedy naprawde duze oczy
i dziwne miny, i gadam do siebie. Luuuubie to!

Méj stoik nabrat jeszcze wiekszej wartosci, kiedy to w zeszty
weekend, pomalowaty mi go, dzieci mojej przyjaciétki. Nie mo-
gtam sie napatrze¢ na ich radoche malowania, zaangazowanie
i jak po prostu sg obecne w danej chwili, Smiejac sie i bawigc.

My dorosli powinnismy sie uczy¢ od dzieci, jak by¢ obecnym tu
i teraz. Bo ja skorzystatam, jak tylko mogtam.

Pézniej posztySmy razem z Juleczkg na spacer i zbieratysmy
zamarzniete kropelki deszczu z igietek drzew, a potem kamyki
w lesie. Bezcenne takie chwile.

Uwielbiam by¢ tu i teraz. Bo przeciez w kon-
cu po to realizuje swoje cele i marzenia, aby
w takich chwilach rozptywac sie.

P.S. a na pozegnanie ciocia z wujkiem dosta-
li piekne rysuneczki na lodéwke. No i ciocia
szczerzy sie do lodéwki kazdego dnia.

A jaki jest Twdj sposdb, aby sie zatrzymac?

Jak celebrujesz swoje sukcesy i szczesliwe
chwile?

Mam nadzieje, ze znajdujesz na nie czas.
Podziel sie ze mng na maila.
Anita Iwaniak

anita.iwaniak@assesoria.pl

Gdzie obdarowuj¢ swoja energia

Jestem wtascicielkq firmy doradztwa finansowego
Assesoria: http://assesoria.pl/ i https://www.facebo-
ok.com/assesoria.wroc?fref=ts.

Na co dzieri pomagam moim klientom poruszac sie
w ggszczu procedur bankowych. Doradzam i wspie-
ram przy ich realizacji zyciowych plandw, czesto jakim
jest kupno mieszkania. Zajmuje sie réwniez prowadze-
niem szkoler z finanséw osobistych oraz prowadze in-
dywidualne konsultacje.

Prywatnie jestem zongq, corkq i przyjaciotkq. Uwielbiam
praktykowac joge. Od kilku lat jestem wegetariankg
i bardzo lubie dbac o zdrowie swoje i bliskich, a jak
mam wene to gotuje pyszne pysznosci.

W weekendy na pewno spotkacie mnie wedrujgcq po
lasach z naszym kochanym psiakiem.

To, Ze lubie tariczy¢ to wiecie :) ale lubie tez grac¢ na
bebnie Djembe.
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Jak wyznaczyé¢ cel? - metoda SMART

Zaczac trzeba od tego, ze aby w Zyciu gdzie$ dojs¢, na-
lezy wiedzie¢ gdzie chce is¢. W wybraniu najlepszej
drogi zyciowej pomoze nam wyznaczenie celow. W
tym z kolei aby te cele wyznaczy¢ prawidtowo pomoc-
ny bedzie SMART.

Caty Swiat usuwa sie z drogi
cztowiekowi, ktory wie, dokad zmierza.
/Steve Jobs/

SMART to narzedzie pozwalajgce wyznaczyé w sposdb
prawidtowy cele, ktére chcesz osiggngé. Wyznaczenie
celu za pomoca tego narzedzia znaczaco zwieksza
szanse na jego osiggniecie. Aby skorzysta¢ z metody
SMART musimy swoj cel dogtebnie przeanalizowaé,
przemyslec¢ co doktadnie chce osiggnaé, co bedzie wy-
znacznikiem sukcesu i czego musze dokonac po drodze
do celu, aby do niego dojsc.

SMART to akronim od 5 angielskich stow:
simple, measurable, achievable, relevant,
timely defined.

Polskie rozszerzenie tego skrotu mozna
ZAPISAC w ten sposob:

Szczegodtowy (specyficzny) — opisujacy w konkretny
sposdb co chcesz osiagnac;

Mierzalny — w jaki sposob zmierzysz efekty;

Atrakcyjny — cel musi by¢ ciekawy, dajacy motywacje
i budzacy che¢ do dziatania;

Realistyczny — mozliwy do osiagnigcia (nie moze by¢
zbyt maty ani zbyt wielki)

Terminowy — okre$l date jego realizacji (wyznaczenie
daty osiagnigcia celu mobilizuje)

Wytyczenie celu wedtug tych zasad to pierwszy, nie-
zwykle istotny krok na drodze do jego zrealizowania.

Psychologia

- Katarzyna Debska

totydecydujesz,
w ktorq strone
pojdziesz

Cel nieprawidtowo sformutowany
moze prowadzi¢ w niepozadanym
kierunku, a brak celu spowoduje
,slepq” wedrowke przez zycie
i poczucie braku pefni.

Wiec do dzieta, wez kartke i dtugopis i zapisz cel
zgodnie z metodg SMART :)

Mozesz réwniez skorzystac z rozszerzonej wersji, czyli
SMARTER. Dwie dodatkowe litery w tym skrocie to:

E: ,exciting” (ekscytujacy) — cel powinien by¢ eks-
cytujacy, nie powinien on by¢ dla Ciebie oboj¢tny,
wyznacz cel, ktory sam w sobie bedzie motywujacy;

R: ,recorded” (zapisany) — dzigki temu nie zapo-
mnisz o nim, bedziesz mie¢ wigksza motywacje, aby
go osiagna¢ oraz nie bedziesz moégl udawac, ze nigdy
go nie byto :)
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Troche o mnie

Urodzitam si¢ w 1972 roku
Jako dziecko mieszkatam
w malej wiosce

Liceum skonczylam

we Wroctawiu

Réwniez we Wroctawiu
skonczytam arteterapie

I takze tutaj skonczytam psychologie w SWPS

Przez 15 lat prowadzitam wlasny biznes

W grudniu 2013 zdobylam certyfikat coacha w LCC
w Opolu

Psychologia, ludzki umyst i ztozonos¢ zachowan pa-
sjonuja mnie od bardzo dawna. Czlowiek jest zachwy-
cajacy istota, ktora w calej swojej zlozonosci jest jed-
nocze$nie prosta, ktéra pomimo wielu ograniczen jest
zdolna do wszystkiego... To wiasnie jest jednoczesnie
cudowne i zatrwazajgce. Cudowne, poniewaz kazdy
z nas jest w stanie osiaggna¢ wszystko i zatrwazajace,
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bo czesto zdarza si¢, iz nie mamy do$¢ sil, aby wygra¢
z ograniczeniami...

Prywatnie jestem po prostu szczgs$liwym czlowiekiem.
Jestem wdzieczna za to, co mam, i ciesze si¢ kazdym
nowym dniem. Nie oznacza to, ze moje zycie jest usta-
ne rozami. Wprost przeciwnie, dobrze wiem, co znaczg
bariery i ograniczenia, oraz doskonale zdaje sobie spra-
we, jak ciezka jest czasami walka z nimi. ..

Co lubie

Moja ogromna pasja jest czytanie ksigzek, nie wyobra-
zam sobie dnia bez ksigzki. Kocham ksiazki ,,prawdzi-
we’, jak to ja méwie. Czyli te tradycyjne, papierowe.
Kolejna moja milto$¢, oprocz ludzi i ksiazek, to zwie-
rzeta. Wszystkie, i te duze i mate, dzikie i oswojone...

Kontakt

katarzynadebska24@gmail.com
http://www.katarzynadebska.pl/
+48 533 649 448




Marzenia to piwo, ktore warto wypic...

— Justyna Kotowiecka

Plany, ktére rodzg sie z pasji, majg najwieksze szanse na realizacje. Pasja pomaga w spetnianiu marzen, o czym
niektorzy przekonuja sie na wtasnej skdrze. Pewnie wielu czytelnikdw zna historie oséb, ktére stworzyty cenione
projekty, zaczynajgc od bardzo matej skali i najczesciej korzystajgc ze skromnych srodkéw. Dzieki swojemu za-
angazowaniu udato sie im jednak krok po kroku zbudowac cos, co zyskato powazanie i wierng grupe odbiorcow.

Tomasz Migdatek jest politologiem z Poznania. Przez jakis czas zajmowat sie dziennikarstwem, jego analizy spo-
teczno-polityczne ukazywaty sie zaréwno w internetowych portalach, jak i w prasie drukowanej. Z czasem jednak
jego tworcze zainteresowania zaczety podgzaé w zupetnie inng strone.

— Dobre piwo towarzyszy mi od lat. | nie chodzi tylko o samo picie, ale tez catg piwng wiedze i kulture. To fascy-
nujacy i bogaty sSwiat. Chciatem dotozy¢ do niego wtasng cegietke — mowi.

piwnego vloga. Tak zaczeta sie jego przygoda z twdrczoscig
wecale nie byly tatwe i niewielu w niego wierzyto.

Podjat decyzje, aby zatozy¢
video w Internecie, cho¢ poczatkié

na poczatku 2014 roku. Od konkurencji odstawat mocno
ale merytoryczna jakosc¢ kolejnych filmoéw pozwalata
zmieniata sie tez formuta vloga i jego wyglad.

Vlog ,Birofile” wystartowat
w warstwie technicznej,
nadrabiac te braki. Stopniowo

SUKCESU



— Kluczem do tworzenia dobrych projektéw filmowych
w sieci jest sprzet. Zaczynatem od zwyktej interneto-
wej kamerki i kiepskiego mikrofonu. Jako$¢ tamtych
filmow byta fatalna. Ale nie mozna przykry¢ braku wie-
dzy i rzetelnosci sprzetem z wysokiej pétki. To, co i jak
mowisz, prawda, ktérg chcesz przekazaé, jest najwaz-
niejsza — opowiada o swoim podejsciu do vlogowania,
a w oku widaé btysk pasji. Jak podkresla, bez niej ten
projekt nie miatby szans powodzenia.

Mowi sie, ze magia w przekraczaniu granic polega na
ryzykowaniu wszystkiego dla marzenia, w ktére nie
wierzy nikt inny, oprdcz ciebie. Niestety wiekszos$¢ z
nas nie potrafi jej przekroczy¢. Dlaczego jednym sie to
udaje, a innym nie? To trudne pytanie, ale jak dowo-
dzg wszelakie badania, nie umiemy nazywaé naszych
marzen.

Zajeci walka o byt zapominamy o sobie i o tym, co lubi-
my. Posiadanie stato sie wazniejsze od duchowych do-
znan. To bardzo smutne patrze¢, jak wielu ludzi zatraca
sie w pustce dnia i gonitwie za tym, co ulotne. Dlatego
ostatnio jest taki boom na blogowanie. Pisanie czy
nagrywanie filméw nie jest dla nas tylko terapig i roz-
mowg z samym sobg, ale dodatkowo szansg na zaist-
nienie. To podnosi z jednej strony nasze ego, z drugiej
moze by¢ putapka. Juz na samym wstepie, natrafiajgc
na drobne przeszkody, zatamujemy sie i rezygnujemy z
projektu. Jesli na naszej drodze stanie osoba, ktdra zto-
Sliwie podda nas niekonstruktywnej i petnej jadu oce-
nie, to porazka jest gwarantowana. Czy rzeczywiscie?

— Komentarze, jesli cokolwiek robimy w blogosferze,
zawsze bedga. Trzeba mieé zelazny pancerz, nie przej-
mowac sie i robi¢ swoje. Mnie tez to nie omineto.
Teraz, gdy vlog ma stabilng pozycje, zdania rowniez
bywajg podzielone. Niemniej to mi nie przeszkadza,
wrecz przeciwnie — dodaje Tomasz Migdatek.

Marzenie tego piwnego vlogera odbiega nieco od stan-
dardowych. Jest dos¢ nietypowe i dlatego warto zwro-
ci¢ na ten projekt uwage, chociazby po to, aby zoba-
czy¢ progres. Pierwsze nagrania w zestawieniu z tymi
nowszymi, to jak niebo i ziemia. Vlog wcigz sie rozwija
i nie brakuje autorowi nowych pomystéw. Cieszy sie —
jak sam mowi — z tego, ze blogéw piwnych powstaje
coraz wiecej i ze widzowie sg Swiadomi tego, co pija
i potrafig docenic¢ dobre browary.

—To, co robie, sprawia mi ogromng radosc. A to chyba
w tym wszystkim najwazniejsze, aby dobrze sie bawic¢
i realizowac swoje pasje, nie ogladajac sie na innych.

vlog piwny — http://birofile.blogspot.com/
Justyna Kotowiecka

j.kotowiecka@gmail.com
http://justynakotowiecka.pl/

JesteSmy tym, co o sobie my$limy. Wszystko, czym jestesmy,
wynika z naszych mysli. Naszymi myslami tworzymy Swiat.
Budda

SUKCESU



POTENCJAL WEWNETRZNY

Czy masz w sobie ksiazke?

Podobno kazdy z nas ma w sobie ksigzke...

- Anna Grabka

Stwor

Oczywiscie, nie kazdy ma w sobie ambicje, by zosta¢ autorem
ksigzki. Ale bywa i tak, ze sg osoby, ktére chcg napisaé, czujg taka
wewnetrzng potrzebe, ale majg dziesigtki wymowek. A to czujg
sie za mtodzi, a to sg zbyt zajeci, a to czasu nie maja... A w ogdle
— to tyle jest ksigzek na rynku! | kto to pdzniej wyda? Czy komus
sie to spodoba? Czy ja w ogdle umiem pisac¢? Z polskiego bytem
przeciez taki ,cienki”...

| tak zabijamy w sobie to piekne marzenie o napisaniu ksigzki.

Jedni chca opisac swoje zycie. Bo mieli je
ciekawe, trudne, petne doswiadczen.

Inni zdobyli praktyczng wiedzg i czujg
potrzebe podzielenia sie nig z innymi.

Jeszcze innych pociggajg powiesci — myslg
o tym, jak pieknie bytoby opisywac zdarzenia,
ktore obserwuja... W gtowach tworzg
wspaniate opowiesci...

Psychologia

Ale... przychodzi taki stwér z wykrzywiong
twarza. Z przymruzonymi oczami, zacie-
tymi ustami i mimika oddajaca najwyzsze
zniechecenie, moéwi:

jestes za mtody

nie masz przeciez czasu! Dom,
rodzina, dzieci...

ty? pisarzem? Buchacha...

przeciez nawet w szkole nie szto
Ci pisanie wypracowan

tyle ksigzek jest na rynku...

a w ogdle masz co$ ciekawego
do powiedzenia?

kto to bedzie czytaf?

| w ogéle kto to wyda?
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| tak patrzysz na stwora. Wydaje Ci sie, ze logicznie
gada. Przygladasz sie sobie i stwierdzasz... No racja. Z
polskiego ledwie tréjczyne wyciggatem. Troche prze-
zytem, ale przeciez kazdy co$ przezyt... No i przeciez
czytelnictwo spada. | wydawnictwa narzekaja...

| odktadasz Siebie na bok

Tak, Siebie. Swoje marzenie o napisaniu ksigzki. Swoja
historie. Swoje przezycia. Swoje zycie.

Odktadasz sie sam do szuflady i zamykasz na klucz. Bo
uwierzytes stworkowi, ktéry tak przeciez realnie spro-
wadzit Cie na ziemie.

Ale moze by¢ tez inne zakonczenie tej historii.

To stworka zamkniesz w szufladzie. | powiesz — spré-
buje. Do stracenia nie mam nic. A zyskaé moge:

satysfakcje,

spetnienie

szacunek do siebie

kolejne ciekawe doswiadczenie

a na mysl, ze pokazesz swojej zonie/mezowi
i dzieciom swojg wtasng ksigzke — rozpiera
Cie duma

i kto wie, moze ktos, kto przeczyta Twojg
ksigzke, zechce Cie poznaé i zaproponuje
wspolne ciekawe wyzwania?

Jakie bedzie zakonczenie Twojej historii?

Czy napisanie i wydanie wiasnej
ksigzki jest czyms trudnym?

Ot6z napisanie ksigzki nie jest czym$ nieosiggalnym.
Jasne, ze nie kazdy ma ambicje, by sta¢ sie pisarzem.
Ale jesli kiedykolwiek miates$ takie marzenie i odtozy-
tes je tylko dlatego, ze postuchates logicznych, bardzo
realnie brzmigcych argumentéw — pomysl, czy nie zre-
zygnowates w tym momencie z czegos, co jest gteboko
w Tobie.
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Co zrobi¢, by napisa¢ ksigzke? Najprostsza rada — pisz.
Po prostu codziennie pisz. 1-2 strony. Pisz 15-20 minut
dziennie. Na pewno znajdziesz na to czas. Zatoze sie. :)

W ktéryms$ momencie moze zadasz sobie pytanie: czy
dobrze pisze? A moze cos$ zle robie? Wtedy znajdz ko-
go$, kogo mozesz o to zapytac. Moze przyjaciel? Moze
ktos, kto juz ksigzke napisat? Moze znajdziesz jakie$
rady w internecie?

Z czasem pewnie zechcesz dowiedzie¢ sie co$ wiecej
o wydaniu, kosztach, mozliwosciach zarobkéw. Ale te
pytania niech nie blokujg Twojego pisania.

Niedelikatnie

| teraz powiem Ci nieco mniej delikatnie: najwiecej
przeszkdd w pisaniu jest w Twojej gtowie.

Zeby naprawde pisa¢ — w poczatkowej fazie zupetnie
nie potrzebujesz wiedzie¢ nic o wydaniu. A jesli po-
trzebujesz — te informacje sg dostepne. Zeby zaczaé
pisa¢ — nie potrzebujesz niczego ponad swojg decyzje
oraz kartke i dtugopis. No, moze komputer z edytorem
tekstowym. Pisz.

A jesli zechcesz udoskonali¢ swoéj warsztat, dowiedziec¢
sie wiecej—na pewno znajdziesz literature, kursy, szko-
lenia, warsztaty, coachingi i réznego rodzaju pomoce.

Jednak wszystko zaczyna sie
od pisania.

To jak? Piszesz? Tylko nie moéw: od jutra. Zacznij juz
dzis! Wydobadz z siebie ksigzke!

Anna Grabka,
agent literacki i coach autora
www.JakNapisacKsiazke.pl



http://www.JakNapisacKsiazke.pl/

Jak sprawic, ze inni prosza o twoja wizytowke

Jednym z najtanszych i najskuteczniejszych narzedzi w marketingu
sg zwyczajne wizytéwki. Ale tylko pod warunkiem, ze wykorzystu-
jemy je w odpowiedni sposdb.

Wiele osdb sadzi, ze poniewaz wizytowki sg takie tanie, kosztu-
jg zaledwie grosze, najlepiej jest po prostu wreczac je na prawo
i lewo kazdej nowo poznanej osobie. Na wszelki wypadek, na zasa-
dzie ,a néz widelec”.

To nie jest dobry pomyst.
JA mam catkiem inng strategie.

Ja mam regute, ze NIKOMU nie daje swoich
wizytowek, za wyjatkiem, kiedy ktos mnie
o wizytdwke wyraznie poprosi.

Dlaczego?

Bo kiedy dajemy komus wizytéwke, ZANIM ktos o nig poprosi, sta-
wiamy siebie w centrum zainteresowania. Méwimy — oto, czym ja
sie zajmuje, a moze nawet méwimy, to jest to, co ja sprzedaje. Kup
ode mnie. Jak nie teraz, to polecam sie na przysztosc.

sxc.hu

SUKCESU

- Wanda Loskot
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To nie jest dobra strategia i z reguty catko-
wicie mija sie z celem.

To moze sprawié, ze sie czujemy w tym
momencie bardzo wazni, ale to nie jest
skuteczne.

Wprawdzie wiekszos¢ osdb grzecznie za-
akceptuje takg wizytowke i podziekuje
nawet, to bardzo rzadko, prawie nigdy,
ktokolwiek po te wizytéwke siegnie i rze-
czywiscie zadzwoni. Na ogoét te wizytowki
wedrujg do kosza.

No i w ogole ,Skontaktuj sie
ze mna, kiedy bedziesz mnie
potrzebowac” — to bardzo
staba proba zainteresowania
kogos naszymi ustugami,
produktami czy czymkolwiek
innym, co mamy
do zaoferowania.

A wiec dlatego ja nie rozdaje
wizytowek.

Oczywiscie, nikomu nie sugeruje, zeby

zdac¢ sie tutaj na tut szczescia. Nie, nie,

nie.



Sugeruje jednak, zeby przestawic
sie na inne myslenie. Na myslenie
pt. ,Co musze zrobic, zeby te osobe
autentycznie zainteresowac i zeby
sprawic, ze ta osoba chce mnie miec
na swojej liscie kontaktow?”

Bo kiedy ktos jest tobg zainteresowany, wtedy sam po-
prosi o twojg wizytdwke — a byé proszonym o wizytow-
ke, to zupetnie inna sytuacja.

To oczywiscie wymaga troche wiecej wysitku, niz
po prostu komus wreczy¢ wizytéwke i powiedzieé:
,Polecam sie w razie potrzeby.”

To wymaga przede wszystkim tego,
ze to ty musisz sie najpierw
autentycznie zainteresowac tg osoba.

Ale mam dla ciebie tutaj dobrg wiadomos¢. Bo jako re-
zultat takiego ekstra wysitku z twojej strony twéj roz-
maowca sam cie poprosi o wizytowke.

| co najwazniejsze, nie tylko wizytéwki nie wyrzuci, ale
catkiem prawdopodobne, ze bedzie z niej korzystac.

No dobra, mozesz powiedzie¢, ale
jak to zrobi¢? Jak sprawic, zeby moi
rozmoéwcy zainteresowali sie mna,
skoro nawet im nie powiem, czym sie
zajmuje?

Po pierwsze...

Postaw sobie za cel... stac sie takg osobg, ktéra przy-
cigga innych. Szczegdlnie tych, na ktérych ci najbar-
dziej zalezy.

To jest naprawde bardzo proste. Nie tatwe — ale pro-
ste. Podstawg jest tutaj mie¢ zdrowe ego, bo to wia-
$nie zdrowe ego pozwala nam na to, zeby postawic in-
nych w Swietle reflektora, zamiast samych siebie.
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Inna konieczna umiejetnosc to sztuka aktywnego stu-
chania. To jest znacznie wiecej, niz powierzchowne ki-
wanie gtowa...

Pamietaj, ze ludzie sg zainteresowani swoim wtasnym
zyciem o wiele bardziej, niz, czym ty sie zajmujesz.
Wiec kiedy sie pojawia kto$, kto jest rowniez zainte-
resowany ich planami, ich celami, ich marzeniami, ich
problemami, ten kto$ niemal automatycznie zastuguje
na uwage.

Bo jestesmy tak skonstruowani, ze po prostu trudno
nam jest sie oprze¢ osobie zainteresowanej naszym
zdaniem i tym, co my mamy do zaoferowania $wiatu.

W jaki sposdb mozesz
zademonstrowac to zainteresowanie?

No, przede wszystkim nie moéw o sobie, ale przeciwnie
—zachec rozméwce do moéwienia na JEGO ulubiony te-
mat — o samym sobie.

| stuchaj — uwaznie stuchaj. Zdziwisz sie, jak szybko to
zjednuje ludzi i jak czesto spotka sie to takze z zache-
caniem ciebie do méwienia.

Na ogodt ustyszysz wkrétce po rozpoczeciu rozmowy
co$ w rodzaju: ,,No dobra, tyle na méj temat, a teraz
prosze, powiedz, czym ty sie zajmujesz?”

Nie popetniaj tutaj btedu, ktéry popetnia wiekszos¢
0so6b, w takiej sytuacji — Nie wdawaj sie tutaj w diuz-
szg opowiesc o sobie. Wierz mi, twdj rozmdwca w dal-
szym ciggu interesuje sie bardziej sobg niz tobg!

Ale to jest fantastyczna okazja do tego, zeby krétko po-
wiedzie¢, czym sie zajmujesz. Kréotko i weztowato. Jesli
zastosujesz sie do mojego przepisu na 30-sekundowg
reklame, w 99 wypadkach na 100 w odpowiedzi usty-
szysz ,to bardzo ciekawe” — moze nawet ,,czy moge
mie¢ twojg wizytéwke?”

No i bingo!
Wtasnie Poproszono cie o wizytéwke!




Okey, a co zrobi¢, jesli mimo diuzszej
rozmowy ten ktos jednak o twojg
wizytowke nie prosi? Nie ma problemu.

Jesli tak, to ty popros te osobe o wizytowke, méwigc cos
w rodzaju...

,To brzmi bardzo interesujgco, chce mie¢ pewnos¢, ze zosta-
niemy w kontakcie — czy moge mie¢ twojg wizytéwke?”

Albo pana wizytédwke?

Albo pani wizytéwke?

Oczywiscie z zachowaniem odpowiednich form
grzecznosciowych.

Na ogot to sprawia, ze ta osoba wycigga swojg wizytdwke,
mowigc jednoczesnie: ,,Oczywiscie — a czy moge miec takze
twoja wizytodwke?”

| wtedy wreczasz wizytdwke, bo jestes o nig proszony...

Piekne prawda? To takie proste
| eleganckie zarazem.

A co, kiedy ten ktos o wizytowke mimo
wszystko nie poprosi?

Ja nawet w takiej sytuacji nie oferuje swojej wizytowki.

Ale to nie znaczy, ze ta znajomos¢ nie bedzie kontynuowana.
Bo teraz ja mam juz informacje kontaktowe rozmoéwcy, a to
pozwala mi na to, zeby podjac inicjatywe. Wiec w wiekszosci
wypadkéw natychmiast po spotkaniu wysytam odrecznie za-
adresowang karte pocztowa.

O takiej tresci mniej wiecej:

Droga pani Krysiu,

byto mi bardzo mifto Paniq dzisiaj poznac i porozmawiac
na temat blablabla. Mam nadzieje, Zze nasze sciezki sie te-
raz bedq czesciej stykac — chciatabym Panig poznac blizej.
Stoneczne pozdrowienia, Wanda.

Te kartke wysytam poczta. | teraz, kiedy wysytam te karte,
do koperty wktadam takze swojg wizytéwke.

Psychologia

Mozesz zaoszczedzié, wysytajagc podobng not-
ke e-mailem, ale skutecznosé¢ w takim wypad-
ku spada dostownie na teb na szyje — nie warto
tutaj oszczedzad, bo to jest na zasadzie: oszcze-
dzasz grosze, a tracisz tysigce ztotych.

To oczywiscie nie znaczy, ze pani Krysia zaraz do
mnie zadzwoni.

To nie znaczy, ze bedzie zainteresowana za-
kupem ode mnie albo spotkaniem ze mna.
W wiekszosci wypadkéw to bedzie wymagato
podazania i wiecej zachodu z mojej strony.

Ale jesli jest to osoba, z ktérg warto utrzymy-
wac kontakty, jesli to jest osoba wptywowa albo
ktos, kto faktycznie moze by¢ moim idealnym
klientem, to chyba sie zgodzisz, ze jest to swiet-
ny poczatek dtugiej znajomosci.

Wanda Loskot

Wanda Loskot mieszka na state w USA, gdzie od po-
nad 20 lat jest doradcq ds. rozwoju matych firm. Jesli
podoba ci sie jej artykut powyzej, na pewno takze
spodoba ci sie jej gratisowy audio-kurs ,25 Sekretow
Powodzenia Super Ekspertow” — mozesz sie zapisac
na ten kurs na stronie SekretyPowodzenia.com.

Fot. Katarzyna Dobromilska

ZLacznij dzialaé, bo dzialajqc, zwickszasz
prawdopodobienstivo nieprawdopodobnych

rzeczy... /&fekt motyla, Kamil Cebulski/



http://sekretypowodzenia.com/
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Kim wiasciwie jest ta Wanda Loskot?

Wanda wychowata sie w Polsce, ale od wielu lat z gorqg mieszka w USA. Jest
z zawodu doradcq i specjalistkq od rozwoju matych firm. Zajmuje sie tym juz
od 20 lat.

Choc¢ od dawna stac jg na to, by zy¢ w luksusie, nic nie robigc, ani jej to w gfowie.
Kocha to, co robi, dlatego dalej pracuje z klientami na czterech kontynentach, jej
artykuty sq dalej publikowane i ttumaczone na przerdzne, czasem mato znane
jezyki.

Od wielu lat Wanda zalicza sie do czotowki amerykanskich ekspertéw do spraw
rozwoju matych firm. Jej ksigzka ,Make Your Business Thrive” spotkata sie
w USA z entuzjastycznym przyjeciem.

Jest na tyle dobra, by Jay Abraham, najstynniejszy w Stanach (i najdrozszy)
konsultant doradca ds. matego biznesu, zaprosit jg do wspotpracy — jej rolg byto
ocenianie stron internetowych klientow Abrahama. ..

Ale zanim zaczeta oceniac i doradzac, Wanda przeszta przez prawdziwie ame-
rykariskg szkote biznesu, rozwijajgc swoje wtasne firmy od podstaw: najpierw
polskg restauracje, potem biuro handlu nieruchomosciami i wreszcie wiasng
firme szkoleniowg.

Nie obyto sie bez masy pomytek i bteddw, niektérych bardzo bardzo bolesnych
i bardzo kosztownych — Wanda przyznaje, ze byto dostownie raz na wozie, raz
pod wozem. W trakcie tej szkoty zycia ogromnie sie zmienita pod wptywem
prowadzenia biznesu i pod wpfywem niezliczonych kursow i ksigzek, ktére po-
chtaniata, odkgd przyjechata do Stanéw.

,M0j sukces jest wynikiem tego co sie zmienito WE mnie — nie tego,
co sie zmienito WOKOLO mnie” — méwi Wanda

Dlatego juz wiele lat temu odczuta ogromng potrzebe dzielenia sie tq wiedzg
z innymi i teraz zawodowo pomaga swoim klientom unikac tych btedow, ktére
sama popetniata. O wiele taniej jest uczyc¢ sie na cudzych btedach!

.Najwiekszg satysfakcje w zyciu czerpie z pomagania ambitnym
przedsiebiorcom w rozwijaniu biznesu — to dla mnie prawdziwa frajda!”

Jesli chcesz, by to TWOJA firma dominowata na rynku (zamiast dominacji twojej
konkurencji), trzymaj sie stron Wandy, zapisz sie na jej biuletyn, bierz udziat
w jej programach, ktére organizuje od czasu do czasu. A je$li mozesz sobie na
to pozwolic, zatrudnij jq jako osobistego coacha.

,Czasami czuje sie jak Prometeusz, ktory wykradt bogom ogien

z Olimpu i po prostu musiat sie tym podzieli¢ z resztg ludzi.”
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Biznes jest wspaniaty, kiedy wiesz, jak
przyciggac najlepszych klientéw. Kiedy
wiesz, jak sie ustawi¢ poza wszelkg kon-
kurencjg tak, by twoja firma byta jedynym
i logicznym wyjsciem dla tych, ktérzy po-
trzebujq tego, co oferujesz...
Prowadzenie firmy to czysta rado$¢, kiedy
twoi pracownicy chcq dla ciebie pracowac,
kiedy masz wystarczajgco wiele czasu
nie tylko na prace ale takze na rodzine,
na wypoczynek, na podréze i wszelkie
inne przyjemnosci. Kiedy firma przynosi
ci zyski rosngce jak na drozdzach, kiedy
twoje oszczednosci rosng szybciej niz dtugi
i kiedy masz usystematyzowany biznes,
ktory pracuje dla ciebie ...

Wanda wie bardzo duzo na temat biznesu,
ale mimo wszystko jednak wcigz jeszcze
inwestuje co najmniej 20 godzin tygodnio-
wo w czytanie najnowszych ksigzek i cza-
sopism z dziedziny marketingu i biznesu.
W dalszym ciggu co miesigc bierze udziat
w jakiej$ konferencji albo zalicza nowy
wartosciowy kurs. ..

A ile TY inwestujesz w swojg wiedze
na temat prowadzenia firmy? Pamietaj,
ze jesli niewiele inwestujesz, nie mozesz
sie spodziewac wielkich rezultatéw!

,Ktos kiedys powiedziat, Ze sukces
to nie dojscie do celu, ale wedrowka
w strone coraz to nowych celow.
Czuje, jakbym te wedrowke dopiero
rozpoczeta, bo im dalej ide, tym
bardziej sobie zdaje sprawe z tego,
Ze to, co najciekawsze, jest wcigz
jeszcze przede mna.” — méwi Wanda
Loskot.

| przed tobg tez!


http://sukcestwojejfirmy.com/blog/

WARSZTAT — czyh

JAK” COS ROBIC

Trzy sposoby radzenia sobie z emocC jaml

PAMIETNIK

Pamietnik jest bardzo dobrym, skutecznym i szybko
dziatajgcym narzedziem do uspokajania emoc;ji, a stu-
2y takze do przechowywania waznych zdarzen od za-
pomnienia. Najlepiej jest pisa¢ codziennie.

Zachecam cie do pisania. To tylko na poczatku jest tro-
che trudne. Z czasem pisanie staje sie nawykiem. A
ile radosci daje wspominanie po latach mitych chwil...
Zapomina sie wiele szczegdtdéw, a nieraz i cate sytu-
acje. Dodatkowa zaletg pamietnika jest to, ze uczy wy-
razac¢ swoje mysli i analizowa¢ uczucia swoje i innych.

A zatem do dzieta, pisz.

Poczatki mogg by¢ trudne, ale im szybciej sie za to
wezmiesz, tym szybciej zauwazysz, jakie to pisanie jest
tatwe i potrzebne.

Sama postanowitam pisa¢ pamietnik w 8 klasie szkoty
podstawowej. Nie wiedziatam, o czym pisaé. To byto
pisanie takie chropawe i wymuszone na poczatku.
Wklejatam zdjecia, bilety wstepu na imprezy, w kté-
rych bratam udziat. Pisatam jednak codziennie.

Psychologia

- Grazyna Dobromilska

Ale z czasem nabratam wprawy i ,za jeden wieczor”
potrafitam spisac zeszyt 60-kartkowy :—) Moze i tu ma
swe zrodto maj ,talent literacki, intuicja literacka” :—)
Niewatpliwie, natchnienie do pisania to ja mam...

Szczegdlnie pamietnik i pisanie pomagaty mi w chwi-
lach wzburzenia czy zatamania. Juz po paru stowach
zapisanych w pamietniku, fzy obsychaty, chaos w my-
$lach sie uspokajat, mogtam przypominac sobie sytu-
acje, argumentowac ,za” i ,przeciw”, jakbym repre-
zentowata raz swoje interesy subiektywne, raz ,inte-
res” osoby, ktdra wywotata we mnie takie wzburzenie.
To pozwalato z dystansu ocenié, na ile mogtam mieé
racje ja, a na ile osoba, ktéra tak bardzo mnie dotkne-
ta, jak to wtedy oceniatam.

To pozwalato wyciggngé wnioski na przysztosé.

nr 2/2015 (#11)




Warto w pamietniku stosowaé dialogi. To znacznie
utatwia pisanie, poniewaz nie musimy sie zastana-
wia¢ nad formg gramatyczng. Notowanie odbywa sie
w sposéb naturalny, zgodnie z przypominaniem sobie
zaistniatej sytuacji.

Watki z zycia mogg przeplatac sie z przemysleniami,
do jakich skfania cie przeczytana gdzies wypowiedz.
W ksigzce, czasopiSmie, na jakims forum dyskusyjnym.

Nie musisz zastanawiac¢ sie nad formg gramatyczng.
Po prostu pisz. Lepiej jest pisac¢ odrecznie, jakkolwiek.
Zreszty, lepiej odbywajq sie procesy w moézgu w zakre-
sie terapeutycznym, gdy pisanie odbywa sie w zeszy-
cie. tatwiej z kolei redagowac tekst pisany w edytorze
tekstu na komputerze, jesli miatabys ochote popra-
wié¢ potem btedy gramatyczne czy stylistyczne, kté-
re przy kolejnym czytaniu mogtyby cie niepotrzebnie
denerwowacd.

Dziennik Pozytywnej
Zmiany, a wiasciwie
»Obudz w sobie olbrzyma”
Anthony’ego Robbinsa

Na Dziennik wybieram zeszyt w twardej oprawie
100-kartkowy z jaka$ inspirujacg oktadka :-)

Dziennik towarzyszy mi od 13.08.2006 roku. Wtasnie
spisuje zeszyt numer 46.

Najpierw duzo zajmowaty w nim sprawy osobiste
i dziaty poswiecone porzadkowaniu zycia domowego.

Kolezanka wyjasnita mi, ze przede wszystkim problem
lezy w moim stosunku do siebie, w braku wystarczaja-
cych uczuc do siebie. Nad tym wiec pracowatam.

Bardzo duzo mi pomogto przeczytanie
ksigzki Anthony Robbinsa, ObudZz
w Sobie olbrzyma, z ktérej nauczytam
sie, jak zmieniaC swoj negatywny
wzorzec myslenia.
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Alternatywne stowa powinny albo catkowicie zabu-
rzac twoj wzorzec ze wzgledu na swojg Smiesznos¢, albo
przynajmniej znacznie zmniejszac poziom negatywnych
emocji. /Anthony Robbins/

Na poczatku, oczywiscie, miatam caty batagan brzyd-
kich stow w gtowie, zaréwno pod adresem 0sdb, ktére
mnie krzywdzity, jak i co do interpretacji swoich sta-
néw fizycznych i samopoczucia.

Metoda zaproponowana przez Anthony’ego, wymiany
stownika wewnetrznego stéw obezwtadniajgcych na
nowe stowa, wzmacniajace, stosowana systematycz-
nie, dawata efekty.

Bo w kolejnych zaktadanych dziennikach, w ktdrych
przepisywatam sobie, nad czym w danym ,dziale”
mam codziennie pracowac, czutam, ze zapisane stfowa
negatywne zupetnie mi ,nie pasujg”, uwierajg i zaste-
powatam je coraz bardziej tagodnymi.

Np. w zeszycie 12 od 10.10.2007 do 28.11.2007 praco-
watam z takim zestawem:
Stare stowo obezwtadniajace:

1. Jestem zdenerwowany
2. Zrobitem gtupstwo
3. Niepowodzenie

Nowe wzmacniajgce stowo:

1. Wole cos innego
2. Prébowatem cos odkry¢
3. Potkniecie

SUKCESU



Ajuz w zeszycie numer 15 od 29.02.2008 do 5.04.2008
widze, ze zniknety z mojego stownika stowa Zrobitem
gtupstwo i Niepowodzenie.

Po prostu, przepisatam sekwencje do pracowania nad
nig i wykreslitam, bo takich doswiadczen, takich mysli
nie miatam, to co byto nad nimi pracowac :-)

W ogdle w moich myslach nie pojawiaty sie negatyw-
ne skojarzenia ani nie miatam negatywnych relacji
z ludzmi.

Ale chyba poczytam juz od jutra od nowa te ksigzke
i co$ wprowadze do dziennika z tego zakresu pracy nad
sobg, bo analizujac zeszyty sprzed lat, widze, ze efekty
byty znakomite.

Cho¢ przez te kilka lat pracy nad sobg, poznawania in-
nych metod, osiggnetam takie efekty, ze obecnie przy-
tulitabym do serca caty Wszechswiat :— ) Jest to zgod-
ne z mojg wizjg dziatalnosci biznesowe;j.

Anthony Robbins zwraca jednak w swojej ksigzce
Obudz w sobie olbrzyma uwage na to, ze wazna jest
wymiana nie tylko stéw obezwtadniajgcych na stowa
wzmacniajace.

Wazna jest takze transformacja
mysli w zakresie intensywnego
doswiadczania emocji pozytywnych.
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Wykorzystanie Stownika Transformacji nie ogranicza
sie oczywiscie do tumienia negatywnych emocji. Mamy
rowniez dzigki temu mozliwos¢ znacznie intensywniej-
szego doswiadczania emocji pozytywnych. [Anthony
Robbins/

| tu — poszalatam :— ) Z bogatego zestawu zapropono-
wanych stéw wybratam te, ktére mnie mocno podkre-
caty pozytywnie. | te stowa towarzyszyty mi we wszyst-
kich dziennikach.
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Wspaniate stowo/zwrot

Dobre stowo/zwrot

1. Silny
2. Dobry
3. To mi dodaje sit

1. Nie do pokonania

2. Niewiarygodnie dobry

3. To mnie zmienia w
btyskawice

Anthony wyjasnia, dlaczego tak sie dzieje, ze to
,dziata”:

Taka technika tworzy nowy wzorzec w twoim systemie
nerwowym — neuronowq autostrade wprost do przyjem-
nosci. Dawayj sobie jakgs nagrode, ilekro¢ uzyjesz nowego
stowa zamiast starego, a szybko przekonasz sig, ze znala-
ztes w swoim zyciu kolejng mozliwosé wyboru. /Anthony
Robbins/

W jednym z moich zeszytéw mam
takze zapisane aforyzmy z kart
motywacyjnych, jakie miatam okazje
poznac u Wandy Loskot w Klubie
Przedsiebiorcy, do ktérego zapisatam
sie 18.09.2007 roku.

Musiatam sie wypisa¢ z Klubu po zamknieciu firmy
w 2011 roku. Teraz pracuje na umowe o dzieto i bar-
dzo to sobie chwale :) A z wiedzy Wandy korzystam
nadal na jej blogu.

Te aforyzmy to takze drogowskazy...

Zeby wygraé jakiekolwiek zawody, musisz nie tylko tre-
nowag, ale takze bra¢ w nich udziat.

Twoja przyszlo$¢ to nie tylko miejsce, do ktérego zmie-
rzasz. To takze miejsce, ktdre tworzysz.

Kazdy problem zawiera w sobie takze obietnice
poprawy.

Pamigtaj, wszystko jest mozliwe! Wczorajsze marzenia
to dzisiejsza rzeczywistos¢.
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Przysztos$¢ nalezy do tych, ktérzy wierza w realizacje

swoich marzen.

Nie wiesz, jak wysoko i jak daleko mozesz naprawde
polecie¢, dopoki nie rozwiniesz swoich skrzydet.

To najpigkniejsza nagroda w naszym zyciu: nikt nie
moze naprawde pomoc innej osobie, nie pomagajac sa-
memu sobie jednoczesnie.

To takze okazja do refleks;i
0 biezacym dniu.

Wewnetrzne okfadki kazdego zeszytow uzupetniam
o aforyzmy, ktére w danym okresie przypominajg mi
o moich najwazniejszych celach.

Zachecam cie do pisania. To tylko na poczatku jest tro-
che trudne. Z czasem pisanie staje sie nawykiem. Tym
bardziej, ze spisujesz maksymalnie 2 strony dziennie.
To Dziennik, a nie Pamietnik.

A ile radosci daje wspominanie po latach mitych
chwil... i tego, ile to sie robito w ciggu doby. Zapomina
sie wiele szczegdtdw, a nieraz i cate sytuacje. | nic dziw-
nego, ze jest sie TU, a nie ,,sto lat” wstecz...

Dodatkowg zaletg wszelkich form pisania jest to, ze
uczg wyrazac swoje mysli i analizowac uczucia swoje
i innych.

A zatem do dzieta, pisz.
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Komentarze (6) do “Dziennik Pozytywnej Zmiany”

Ula Bogdat:

wow az tyle dziennikow :D ja pisatam jak chodzitam do liceum i
trochg pozniej tez. Probowatam pisac jeszcze jak bytam w ciazy
i chwilg po urodzeniu corki, ale potem przestatam i juz nie piszg.
Ale ja pisatam wilasnie raczej pamigtnik niz dziennik i czasami
leciatam po 10 stron jak miatam weng ;) Praca nad soba na zasa-
dzie tych rad Robbinsa uwazam za mega osiagnigcie. Ja nigdy nie
mogg si¢ przekona¢ do takich zadan, ale ostatnio przynajmniej
praktykujg samoobserwacjg. ;)

Grazyna Dobromilska:

Rady Robbinsa sa §wietne i skuteczne. Ja dtugo Ula pisatam pa-
migtnik. Potrafitam na jeden raz spisa¢ zeszyt 60-kartkowy :)
Potem nie miatam czasu, wigc przerzucitam si¢ na dziennik. No
i emocje mialam uzdrowione, to nie byto po czym osuszac lez :)

Ula Bogdat:
Mi si¢ wiele razy rozmazywaly litery w zeszycie od lez, ale po
napisaniu tego co chcialam 1zy si¢ konczyly ;)

Grazyna Dobromilska:

Ja miatam inaczej. Ptakatam mocno, zy wrecz nie do opanowania,
wrecz z niechgcia do zycia, jaka to ja nieszczgsliwa. .. A pierwsze
kilka zdan i Izy obsychaty i z rozmazanej emocjonatki przeradza-
fam si¢ w rzeczowego profesjonalistg, ktory bada problem. Jak
odktadatam zeszyt to juz $ladu nie byto po niszczacych emocjach.

Zofia Zycinska:

Grazynko, tez jestem pod wrazeniem liczby dziennikéw. Potgzna
kolekcja:). O przelewaniu mysli i emocji do zeszytow wiedzia-
fam, natomiast zupelnym odkryciem jest podany przez Ciebie
sposob trenowania zamiany wzoréw negatywnych na pozytywne.
Tego nie wiedziatam... Potrafi¢ by¢ bardzo surowym krytykiem
dla siebie i wiem juz dzigki Twoim wskazéwkom jaki popet-
niam btad. ,,Rozprawianie” si¢ z soba w dzienniku nie ma by¢
papierowa egzekucja ale pozytywnym procesem wzmacniania.
Mam prawo do bledu, ztego wyboru, pomy#ki i nie muszg sobie
z tego powodu...dowalac;). ,,Kazdy problem zawiera w sobie
takze obietnicg poprawy”. Dla mnie - EUREKA!. Dzigkuje Ci.

Grazyna Dobromilska:

Niektorzy Zosiu nie polecaja pisania pamigtnika, bo sa przeciwni
wracaniu do negatywnych zdarzen. Ja nawet nie miatabym czasu
na przeczytanie tego wszystkiego. Chodzi o to, zeby przezy¢ tu
i teraz i wlasnie nie wracaé. Tak samo z Dziennikiem Pozytywnej
Zmiany. Po¢wiczy¢ i nie wraca¢. Czym innym jest Dziennik
Sukcesu, Dziennik Zwycigstw.




Journalution jako narzedzie
do wyladowania swojej zlosci
lub obudzenia swojego we-
wnetrznego giosu

Prostszy sposob pisania proponuje
W swojej ksigzce pt.
~JOURNALUTION?” pisarka pani Sandy
Grason.

Metoda zaproponowana przez Sandy polega na pisa-
niu tego, co ci lezy na sercu, wylaniu na papier swoich
emocji, ztosci, tego co ci sie nie podoba. Ona sama pi-
szgc, doznawata wewnetrznej ulgi, jakby kamien spadt
jej z serca i pisata o wszystkim.

A zaczeta pisanie bedgc mtoda dziewczyng, ktéra bar-
dzo przezyta odejscie ojca. Pisanie byto jej sposobem
na odgrodzenie sie od zgietku, hatasu, nattoku informa-
cji z TV, miejsca, w ktérym mogta stuchac swojej we-
wnetrznej madrosci, wiasnych marzen itd.

W wywiadzie dostepnym w internecie Sandy moéwi,
ze kazdy moze by¢ takim autorem, wydawcg wtasnej
ksigzki. Mowi, jak za kazdym razem styszata takie dwa
gtosy, z jednej strony: Napisz ksigzke, a z drugiej strony:
Nie mozesz tego zrobi¢, za kogo sie uwazasz? A zatem
wewnetrzna madrosé z jednej strony oraz wewnetrzna
krytyka z drugiej.

Metoda Sandy to pisanie wtedy, gdy jestes smutna,
masz problem. Kiedy napiszesz o tym, rozwigzanie
przyjdzie samo. | nie potrzeba na to duzo czasu. Sandy
proponuje 10 minut maksimum. Radzi, abys poszta do
swojego pokoju z minutnikiem, nastawita go na 10 mi-
nut, tylko 10 minut, wytgczyta tel. komérkowy. Wzieta
czysta kartke i pisata, nie zwracajac uwagi na styl czy
na btedy gramatyczne. Wyrzucita z siebie to, co przy-
chodzi ci do gtowy, twoje watpliwosci, wtedy niemal
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zawsze pojawi sie co$ ciekawego. Po takich ¢wicze-
niach obudzisz swoj wewnetrzny gtos, poczucie bez-
pieczestwa, a wtedy problem czy ztos¢ zejdzie na
nizszy (gtebszy) poziom twojej sSwiadomosci.

Jej rady dla osoby, ktéra chciataby
pisac¢ swoj wiasny dziennik?

Nie ma zadnych zasad, w ciggu 10 minut napisz to,
co ci przychodzi w danej chwili do gtowy, opisz swo-
je watpliwosci, swoje uczucia itd. np. Ja wiem .... Ja
jestem ... Miatam wspaniaty dzien ... Jak wygladata-
by rozmowa ze mng w wieku 99 lat albo lista rzeczy,
ktére kocham robi¢, np. masaz, wypicie filizanki kawy.
Pozwdl sobie otworzyé sie na swojg wewnetrzng ma-
drosc. Przelej na papier cos$, co siedzi w tobie, a z cze-
go nie zdawatas sobie sprawy, wytacz gtos krytyki. Pisz
z mysla o tym, ze nikt oprdcz ciebie tego nie bedzie
czytaé. Kazdego dnia bedziesz przypominaé sobie o
swojej wielkosci. Nasze zycie jest bardzo szybkie, dla-
tego pisanie jest lekiem na twoje cierpienia, potgcze-
nie z twoimi pasjami.

Ksigzka zawiera 47 wskazéwek i sg
one tak opracowane, aby potgczyc cie
z twojg wewnetrzng madroscia.
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W wywiadzie udzielonym w Internecie w zwigzku z na-
pisaniem swojej ksigzki Sandy proponuje przyjecie na-
stepujgcych krokéw:

Krok 1: Oczys¢ sie ze swoich
probleméw.
W ciggu 10 min. napisz:
— chce, zeby moje zycie wygladato tak ...

— mdj idealny dzien ... od momentu, kiedy sie obudzi-
tas ...

to pozwoli ci oczyscic sie z tego, co mowi do ciebie we-
wnetrzny gtos, jakiego zycia pragniesz

Krok 2: Stworz wizje, ktdra cie oswieci
(od srodka).

Napisz swoja wizje, ktdra powinna by¢ napisana w cza-

sie przesztym dokonanym, jakby juz sie wydarzyta:

— jestem tak wdzieczna, ze jestem ....

— jestem wdzieczna, ze mam wspaniate zwigzki z ...

Zapisz te wizje na kawatku papieru i powktadaj je
w réznych miejscach, nad lustrem w tazience, na kom-
puterze, w samochodzie itd.

Kiedy przeczytasz te wizje, poczujesz te energie, po-
wiesz sobie: Tak.

Krok 3: Przypominaj sobie o swojej
wielkosci.

To jest klucz do szczescia. Badz zadowolona, ze to juz
sie stato. Wszyscy sg energig. Pozwdl, zeby zycie kie-
rowato tobg. Codziennie przypominaj sobie o swojej
wielkosci.

Zapraszam do komentowania, Grazyna

PS. Tekst (ttumaczenie z jezyka angielskiego) udostep-
nil Andrzej Matek.
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moje ulubione zdjecie licealistki drugiej klasy...

Moja przygoda z poligrafia komputerowa zaczeta si¢ w 1994 roku
i okazata si¢ najlepszym, co mi si¢ moglto w zyciu zawodowym
zdarzy¢...

Chociaz obecnie zdecydowatam sig na $cista specjalizacje: korekta,
redakcja, sktad. Rzadko projektuje oktadki. Chyba Ze do porad-
nikow 1 wydawnictw regionalnych.

A grafika bawig si¢ w blogu i przygotowujac kolejne numery ma-
gazynu Psychologia Sukcesu.

Sama jestem osoba posiadajaca liczne pasje... umozliwiajace mi
pracg w dziedzinie, ktora kocham, w sposob mozliwie najlepszy,
czerpiac jak najwiecej przyjemnosci z kontaktow ludzmi :-)

Uwielbiam astrologie. ..

Stoneczny znak zodiaku — Waga. Ksigzycowy znak zodiaku —
Strzelec.

Dane urodzeniowe: 17 pazdziernika 1958 roku o godz. 5:00 w Kra-
$niku Fabrycznym. Dominujace planety w profilu osobowosci
Saturn i Wenus.

Uwielbiam psychologie. ..

Oczywiscie, ze jestem inteligentna emocjonalnie i rozwijam swoja
wiedze w tym zakresie. Bogata wiedzg czerpig z ksiazek, Inter-
netu, ale takze z Charakterow i Zwierciadla i polecam je goraco
wszystkim, ktorym zalezy na rozwoju emocjonalnym i ducho-
wym. W tym zakresie doceniam takze Wrozkg.

Uwielbiam ksiazki, nauke o jezyku, kulture i kulture slowa. ..

To podstawa mojej skutecznosci w zakresie nienagannej ortografii
i pigknej polszczyzny.

Lubig tez pisa¢. ..

Dzienniki i Notatki w r6znej formie prowadzg¢ od 6smej klasy szkoty
podstawowe;j.

Zdecydowanym ekspertem jestem w temacie ,,.SZCZESCIE” ...

No i jeszcze jedno — kolekcjonuje ANIOLY...
Figurki, ksiazki o aniotach i z tematem w tle, kalendarze.

Jesli o kolekcjach mowa, kolekcjonuje tez ,, WSPANIALYCH”
ludzi...
... przyjaznych, warto$ciowych, lojalnych, zyjacych z pasja.




WARSZTAT — czyli

JAK?” COS ROBIC

Astrologia SAmMopoznania

Mars
BIi2°10'R

Merkury
Sko 1°17'

Neptun
Sko 46" Jowisz

Sko 80 Saturn str21°21 Ksiezyc str 22°4¢'

Urok astrologii polega przede wszystkim na tym,
Ze pokazuje ona ludziom, ze ich zycie nie jest
przypadkowe. A witasnie przypadkowosc¢ wtasne-
go losu jest zmorg, jaka dusi cztowieka wspot-
czesnego.

Astrolog pokazuje klientowi kartke papieru
Z tajemniczym wykresem, ktory najwyrazniej jest
projektem jego osobowosci i planem jego zZycia.
| oto do osrodka swiadomosci w mézgu dociera
sygnat: ,Moje zycie zostato — kiedys, przez jakie$
wyzsze sity — zaplanowane. Istnieje zamyst co
do mojego zycia, i ja ten zamyst moge lepiej lub
gorzej zrealizowac, potwierdzic.”

I nieoczekiwanie nastepuje moment, kiedy
»Z 0czu opadajg tuski”. KtoS, kto zapoznaje sie
ze swoim horoskopem, zaczyna widzie¢ w swo-
im zyciu wyzszy porzgdek.

Wojciech J6zwiak, Horoskop jako potezny $rodek
zmieniajgcy $wiadomosc, 23 wrze$nia 1999

Psychologia

- Grazyna Dobromilska

Bezsprzecznie, najwazniejsze jest rozpoznanie swoich
szczegoblnych zdolnosci, talentow, by mdc wykonywac zada-
nia z wielkq pasjg i z poczuciem, ze sie ,hie pracuje”.

Zaprezentowatam w tym numerze klasyfikacje Myers-Briggs,
pokazatam link do ksiegarn, w ktorych mozna zakupic ksigz-
ke ,R6b to, do czego jestes stworzony’, a takze do strony
Z testem (str. ....).

Dzieki pracy nad korektq ksigzki Laurki Kozowskiej dowie-
dziatam sie o badaniu osobowosci poprzez Structogram®
i przyblizytam ten temat we wspodfpracy z trenerem, Anng
Urbariska. Po zapoznaniu sie z materiatami zorientowatam
sie, Ze nie da sie w tym temacie udzieli¢ gratisowych wska-
z6wek: ,jakie cwiczenie zrobic”. Ale za to otrzymujesz od fir-
my rabat na szkolenie stacjonarne : )

Musisz sie spieszyc, promocja obowigzuje w maju 2015 roku
(str. ...)

Metod badania talentow jest wiecej. Wszystkie pfatne.

Postaram sie dotrze¢ do innych treneréw, by przedstawi¢
Tobie metody skuteczne.

Tym razem co$ jeszcze z ,mojego podworka”, czyli po-
Znanie siebie poprzez astrologie samopoznania
Wojciecha Joézwiaka. Byfa dla mnie takim strzatem
w dziesigtke, Zze szczerze te metode polecam. Jedli nie
Znasz astrologii, troche potrwa, zanim posigdziesz te wie-
dze. Jesli za$ znasz astrologie, bedzie to dla ciebie prostsze.

Ja ze swej strony proponuije,
ze moge zrobi¢ dla Ciebie kosmogram
z opracowaniem GRATIS :)

Ale musisz sie spieszy¢. Oferta dotyczy
pierwszych 5 osob.

Robitam takie opracowanie dla ok. 10 0séb. Michat
Jankowiak stwierdzit, ze jeszcze nigdy nikt mu tak trafnej
interpretacji nie przygotowat. Laurka Kozowska takze byta
Z nigj bardzo zadowolona.
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Duzo wiem o astrologii i swoim portrecie astrolo-
gicznym dzieki kursowi internetowemu astrologa
Wojciecha Jéiwiaka, w ktérym uczestniczytam w la-
tach 2004-2007.

MGéj uktad planetarny byt przedmiotem ¢wiczenia, wy-
ktadu i dyskusji w roku szk. 2006/07. Jak i wiekszosci
uczestnikéw kursu, BTW (by the way).

Dzieki astrologii rozpoznatam swojq metode pracy,
zaréwno w obecnej profesji zawodowej poligrafii, jak
i w catym swoim Zyciu, poczynajgc od ucznia — znako-
mitego matematyka i fizyka rozwiqzujgcego zadania
poprzez informatyka-programiste az po wtasnie obec-
ngq scistq specjalizacje korektora i grafika.

Dowiedziatam sie, ze mojg domenq jest wrodzone
wyczucie piekna i estetyki oraz doktadnos¢ i cierpli-
wos¢, co jest nieocenione przy tworzeniu przeze mnie
projektow — zawsze pieknych projektow :)

Lubuje sie w odkrywaniu wartosciowych, mocnych
stron swoich, cztonkéw rodziny, znajomych i przy-
jaciét i analizowaniu szeregu informacji, ktdre okre-
Slajg nasze mozliwosci. Dowiaduje sie, ze sq ograni-
czenia planetarne, na ktdre ,,nie ma sity” i ucze sie je
u SIEBIE, cztonkdw rodziny, przyjacidt i... ludzi w ogdle
— akceptowac.

Jednym z ¢wiczeri w roku szkolnym 2006/2007 byto
przygotowanie pracy na temat horoskopow dwupla-
netarnych — czyli sposobu przejawiania sie dwdch do-
minujgcych planet w osobowosci cztowieka na bazie
wtasnego wewnetrznego odczuwania ich dziatania
w horoskopie.

Mnie Woijciech Jézwiak na podstawie mojego horo-
skopu przydzielit pare Saturn-Wenus. | to byt strzat w
dziesigtke!

Dlaczego przestatam sie stresowad, ze nie wszystko
potrafie w poligrafii i plastyce, mozesz przeczyta¢ we
fragmencie mojej pracy o moich dominantach plane-
tarnych parze planet Saturn-Wenus, ktdrg w catosci
zamiescitam w pliku pdf.

http://madgraf.eu/index.php?option=com_conten-
t&view=article&id=39&Itemid=37

Pisze w swojej pracy ¢wiczeniowej z kursu astrologii m.
in. o sposobie rozwigzywania zadarn matematycznych
i fizycznych oraz pisania programéw komputerowych
w poprzednich latach swojego zycia. Jako przejawéw
dziatania pary Wenus-Saturn. No i obecny etap ,,$cisto-
sci, dyscypliny, porzadku, dobrej organizacji, sprawdza-
jacej sie praktycznie, metodycznosci” to moja obec-
na praca przygotowalni poligraficznej wydawnictw.
Trzeba podzieli¢ zadanie na etapy, zmiesci¢ teksty,
grafike i fotografie w zadanym formacie i ilosci stron,
z zachowaniem przyjetej konwencji uktadu czy efek-
téw. Saturn. Ale tu jest juz duzo mojej Wenus. Tu sie
moja Wenus bawi i realizuje... Tyle, ze mam swdj roz-
poznawalny styl sktadania. To jest takie matematyczne,
Sciste, logiczne podejscie do uktadu stron. Wtasnie ta-
kie saturnowe, troche sztywne. Dlatego nie mogtabym
np. pracowac¢ w dziale reklam, bo nawet nie umiem
tworzyé jakichs ,bajerow”. Nie znosze tez pisania
na tle, bo to moim zdaniem czyni tekst nieczytelnym.

Chot¢ lubie w grafice elementy malarskie. Wenus. Ale
nie mam zdolnosci manualnych w tym zakresie. Efekty
malarskie sobie tworze, bawigc sie w programie kom-
puterowym do grafiki AdobePhotoshop, tyle, ze nie
przez proste stosowanie filtréw, lecz tez ,kombinuje”.
Przy tym umiejetnos¢ potozenia elementu w doktad-
nie pasujgcym estetycznie miejscu, to juz jakis ,siod-
my wenusowy zmyst”.

Nie od razu tak sie dzieje. Wenus nieustepliwie prosi
o zadowalajgce wrazenia estetyczne i nie popuszcza
Saturnowi, kazgc mu cierpliwie pracowaé w oczekiwa-
niu na koncowy efekt i marnowaé kolejne kartki pa-
pieru i drobinki toneru na wydruki prébne kolorowe...

/.../

A jak ocenity moje kolezanki z kursu astrologii, cata
moja strona internetowa jest wyrazem tej dominanty:
wenusowe piekno i saturnowy porzadek i logika...

Bo ja tak sobie szukam pieknych koloréw tta napiséw
w palecie barw Adobe Photoshop i przenosze w PHP
WebPage Editor niemal kazde i, wy, z, pod itd. z konca
wiersza do nastepnej linijki, bo tego wymaga polska
norma sktadania wydawnictw i... estetyka :-) Tak, tak...
html-owe <br /> w ciggtym cierpliwym uzyciu...
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http://madgraf.eu/files/horoskop_dwuplanetarny_gd.pdf

spojrzenie na Swiat
dziecka

- Mariola Glajcar

Dzis cheiatam zaprosic cig na krotki wycinek mojego spojrzenia na swiat dziecka.
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Mariola Glajcar
wiecej zdjeé zobaczysz na www.mariolaglajcar.pl

Mariola Glajcar, Fotografia
telefon: 67947079
mail: mglajcar@gmail.com

Fotografia lepsza od botoxu, doskonalsza od me-
zoterapii, dla nas zatrzymuje czas, uczac patrzenia
i kochania tego, co widzimy.

To w niej lubi¢ najbardziej i tym chce si¢ z Toba
podzieli¢.

Jesli widzisz $wiat podobnie, zapraszam do mnie,
bysmy wspdlnie stworzyli co$ wyjatkowego.
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Tytut oryginatu:

101 NMotirvational Quotes

your daily dose of motivation

101 Cytatow NMotywacyjnych
(fragment)

They can because they think they can.
Oni moga, poniewaz mysla, ze moga.
Virgil
The secret of getting ahead is getting started.
Kluczem powodzenia jest zaczgc.
Mark Twain
For true success ask yourself these four questions:
Why? Why not? Why not me? Why not now?

Aby odnie$¢ prawdziwy sukces, zadaj
sobie cztery pytania: Dlaczego? Dlaczego
nie? Dlaczego nie ja? Dlaczego nie teraz?

James Allen
Our greatest glory is not in never failing but in rising up
every time we fail.
Naszym najwiekszym sukcesem nie jest
to, ze nigdy nie ponosimy porazek, ale to,
ze podnosimy sie po kazdym niepowo-
dzeniu.
Ralf Waldo Emerson

We are what we repeatedly do. Excellence, then, is not
an act, but a habit.

Jestesmy tym, co w zyciu powtarzamy.
Doskonatos¢ nie jest jednorazowym
aktem, lecz nawykiem.

Arystoteles

It is hard to fail, but it is worse never to have tried to
succeed.

Porazka bardzo boli, ale jeszcze gorszym

jest nigdy nie prébowac odniesé sukcesu.

Theodore Roosevelt

Fot. Depositphotos |

There are no accidents... there is only some purpose
that we haven’t yet understood.

Nie ma przypadkow ... Sa tylko jakies cele,
ktérych jeszcze nie zrozumielismy.

Deepak Chopra

| challenge you to make your life a masterpiece.
I challenge you to join the ranks of those people who
live what they teach, who walk their talk.
Wzywam cie, abys ze swojego zycia
uczynit majstersztyk. Wzywam cie, abys$
dotgczyt do grona tych ludzi, ktérzy zyja
tak, jak ucza, i ktorzy podazajg za tym,
co moéwig.

Anthony Robbins

If you deliberately plan on being less than you are
capable of being, then | warn you that you’ll be unhappy
for the rest of your life.
Jedli z premedytacjg planujesz, by nie
wykorzysta¢ w petni swojego potencjatu,
ostrzegam cie, ze bedziesz nieszczesliwy
do konca swoich dni.

Abraham H. Mastow

To jest prezent od:

www.HerbalShape.net
dla polskiego czytelnika
przettumaczyt:

Andrzej Matek
ps.Donator
www.do-nator.
info/dziennik

korekta tekstu:

Grazyna Dobromilska
www.madgraf.eu
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